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गय श्रार्ट ब्रिन्ट्से, 
तौड़ा रास्ता, 
जयपुर-३ 


प्रसावना 


हिन्दी तथा अन्य प्रादेशिक भाषाओं को शिक्षा के माध्यम 
के रूप में अपनाने के लिये यह आवश्यक है कि इनमें उच्चकोटि 
के प्रामाणिक ग्रन्थ भ्रधिक से”. अधिक! संख्या में तैयार किये 
जाँय । भारत सरकार ने इस लक्ष्य की सिद्धि के लिये वैज्ञानिक 
तथा तकनीकी शब्दावली झायोग का निर्माण किया था । 
ग्रायोग ने हिन्दी में ग्रनुवाद, तथा मौलिक लेखन की एक बृहत्‌ 
योजना बनाई थी जिसे कार्यान्वित करने के लिये देश के 
विभिन्न विश्वविद्यालयों में पहले अ्रनुवाद-अभिकरण और तत्प- 
एचात्‌ पुरणंकालिक केन्द्रों की स्थापना की थी। किन्तु हिन्दी 
में ग्रन्थ-निर्माण की प्रक्रिया अ्रभीष्ठ गति से अग्रसर नहीं हो 
रही थी। इसलिए 969 में पाँच हिन्दी भाषी प्रदेशों में 
हिन्दी की तथा श्रहिन्दी भाषी प्रदेशों में प्रादेशिक भाषाओ्रों की 
ग्रन्थ अकादमियों की स्थापना की गई और उक्त अभिकरणा 
व केन्द्र इनमें सम्मिलित कर दिये गए। राजस्थान हिन्दी प्रन्थ 
ग्रकादमी की स्थापना उसी क्रम में 969 में हुई थी । श्रकादमी 
का प्रथम वर्ष ग्रधिकांशत: श्रनुवाद व मौलिक लेखन की योजना 
तैयार करने तथा उसके अनुसार अनुवादकों-लेखकों को सहयोग 
के लिये आमंत्रित करने में व्यतीत हुआ । अब उस प्रयत्न के 
फलित होने का भ्रवसर उपस्थित हुआ है । 

प्रस्तुत प्रन्थ दर्शन के प्रतिष्ठित्‌ विद्वात्‌ तथा साधक एवं 
ग्रत्यधिक समाहत श्रध्यापक स्वर्गीय प्रोफेसर रामचन्द्र दत्तात्रेय 
रानाडे के प्रमुख ग्रन्थ “कांस्ट्रक्टिव सर्वे ऑफ उपनिषदिक फिलों- 
सफी” का श्रनुवाद है । पुस्तक में लेखक की जितनी विद्वत्ता 
प्रकट है उतनी ही मर्मज्ञता भी स्पष्ट है। लेखक ने उपनिषदों 
का ऐतिहासिक संदर्भ देने के उपरान्त उनका ज्ञान-मीमांसा, 
सत्ता-मीमां पा, ब्रह्माण्ड-मीमांसा, मनोविज्ञान, नीति-मीमांसा 


की हृष्टि से विवेचन-विश्लेषण किया है। उपनिषद्‌ तथा गीता 
भारतीय दर्शन तथा धर्म के प्रजस्न-ल्लोत रहे हैं, इसलिये उन पर 
असंख्य भाष्य और टीकाएँ लिखी जाती रही हैं । किन्तु 
डॉ. रानाडे ने केवल उस परम्परा को ही आगे जारी नहीं रखा है, 
वरनर्‌ उन्होंने श्रपने विस्तृत अध्ययन, गहन चिन्तन तथा साधना के 
द्वारा इस दर्शन का पुनः सर्जन किया है । इसके शअ्रतिरिक्त, 
वे जितने भारतीय चिन्तन-परम्परा के ज्ञाता थे, उतने ही पाश्चात्य 
परम्परा से भी अभिज्ञ थे । परिणामतः उन्होंने श्रौपनिषद्‌ 
ज्ञान को ऐसी पदावली में प्रस्तुत किया है जो दर्शन के आ्राधुनिक 
विद्यार्थी के लिये भी गम्य है । इस प्रकार इस पुस्तक का प्राचीन 
भारतीय दर्शन के व्याख्या-प्रन्थों में बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

हमें पूर्णा आशा है कि इस पुस्तक के अनुवाद का भारतीय 
दाशंनिक क्षेत्रों में सामान्य रूप से श्रौर विश्वविद्यालय-द्षेत्रों में 
विशेष रूप से स्वागत होगा । 
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7 . प्रन्ध-लेखन का प्रसंग--श्रीमान महाराजा गायकवाड़ बड़ौदा 
| की अध्यक्षता में, संस्कृत विद्यापी5ठ बंगलौर की स्थापना के समय जुलाई 
' सन्‌ 9]5 ई० में, उपनिषद्‌ रहस्य का मूल-विषय बंगलौर तथा मंसूर 
; की जनता के सम्मुख एक व्याख्यान-माला के रूप में उपस्थित किया 
् गया था । तब से मैं उसके मुख्य-विषय पर निरन्तर विचार करता 
! रहा हैं और उसे उपनिषदों के सम्यक्‌ दार्शनिक निरुपणा के उपयुक्त 
| । बनाने का प्रयत्न करता रहा हूँ। मेरा विश्वास है कि उपनिषदीय दर्शन 
5 के निरुपण के रूप में जो कुछ पाठकों के सम्मुख उपस्थित किया जायगा, बहू 
। संक्षेपत: सभी प्रधान उपनिषदीय बविचार-तत्वों की ठोस व्याख्या द्वारा प्रत्येक 
! सत्यास्वेषी पाठक को सन्तुष्ट कर सकेगा । प्रथम बार बंगलौर तथा मैसूर की 
! सुसंस्कृत जनता के सम्मुख अपने उपनिषद्‌ सम्बन्धी विचार रखने का अवसर 
५ प्रदान करने के लिए मैं पंडित महाभागवत कुर्त कोटि (वर्तमान करवीर पीठा- 
; धीश श्री शंकराचार्य) तथा श्रीयुत्‌ वी० सुब्रह्मण्य श्रय्यर बी० ए०, रजिस्ट्रार 
। ; मैसूर विश्वविद्यालय का हृदय से आभारी हूँ । ऐसा प्रतीत होता है कि ये 
! व्याख्यान बंगलौर में बहुत पसन्द किये गये थे । श्रीमान्‌ महाराजा गायकवाड़ 
ने उपतिषदीय तत्व-ज्ञान को सर्वत्र सुलम बनाने के लिये इन व्याख्यानों को 
पु अंग्रेज़ी तथा सभी देशी भाषाओं में प्रकाशित कराके इनके विस्तृत वितरण 
| की सम्मति प्रकट की थो । किन्तु कार्य बाहुल्‍य तथा अ्रनपेक्षित कठिनाइयों के 
$ कारण यह ग्रन्थ इतने दीर्घकाल के बाद ही प्रकाशित हो सका; यद्यपि मेरे 
ई मन में यह विचार बहुत पहले उदय हुआ था कि उपनिषदीय दर्शन पूर्वीय तथा 
डे पश्चिमीय दोनों विचार-धाराओं के जिज्ञासुओं के सम्मुख रखने योग्य है तथा 
| दोनों के लिये स्फूतिकर सिद्ध होगा । 
है 2. दर्शन और भाषाशास्त्र--यद्यपि मैंने उपनिषदों का अध्ययन सन्‌ 
"हे 95 ई० से कहीं पहले प्रारम्भ कर दिया था, किन्तु उपनिषदीय दर्शन 
रे को दार्शनिक विचार-पद्धति के अनुकूल स्वरूप में उपस्थित करने का निश्चय 


ने. 


हे झहुसटी अ हा कि 


फ्न उपनिषदों का रचनात्मक स्वक्षरा 


इसी वर्ष किया । इस ओर मुझे पहला साहित्यिक प्रोत्साहन फरवरी सन्‌ 
]9]5 ई०७ में स्वर्गीय सर रामक्ृष्ण गोपाल भाण्डारकर के एक भाषण 
से मिला था । शीघ्र ही मुझे यह ज्ञात हो गया कि उपनिषद्‌ एक नहीं कई 
एक दर्शन-पद्धतियों को प्रतिपादित करती हैं। वे दर्शन पद्धतियाँ हिमालय को 
पर्वेत श्र णियों की भाँति एक के ऊपर एक एकान्तिक चरम सत्य के शिखर 
तक चढ़ती चली गई हैं, जो हमारे समसामयिक (आ्राधुनिक) पश्चिमी तत्व- 
वेत्ताओं द्वारा पूर्णो विचार करने योग्य है। इसी लक्ष्य को लेकर तथा उप- 
निषदीय दर्शन को पश्चिमी पाठकों के समभने योग्य बनाने के लिये मैंने इसे 
पश्चिमी विचार-पद्धति के अनुकूल उपस्थित करने का साहस किया है, जिससे 
वे लोग भी, जो उसी विचार-पद्धति में ग्रम्यस्त हैं इसकी मर्मशता और रसानु- 
भति प्राप्त कर सके । 


इस ग्रन्थ की विषयानुक्रमणिका पर एक साधारण हदृष्टिपात करने से 
ही यह ज्ञान हो जायगा कि इसकी विवेचन पद्धति निश्चित रूप से पश्चिमी 
दर्शन-पद्धति के अनुकूल है। मेरे पथ में एक और भी कठिनाई थी । उप- 
निषदीय दर्शन की श्रात्मा को पश्चिमी वेष में उपस्थित करते समय उपनिषदीय 
वाडमय के “अक्षर” “शब्द” को श्रक्षुण्ण रखने का उत्तरदायित्व भी मेरे ऊपर 
था । अ्रतः भाषाशास्त्र सम्बन्धी बातों का भी उतना ही ध्यान रखना झ्रावश्यक 
था, जितना कि दर्शन सम्बन्धी बातों का । मैं अ्रपने ग्रीक' दर्शन के अ्रध्ययत्त 
के समय देख जह्लुका था कि किस प्रकार डॉ० बर्नेट के मूल आधारों के प्रकाश 
में प्राचीन ग्रीक दार्शनिकों की व्याख्या करने की प्रणाली ने भ्रीक विचार- 
वेत्ताशरों के अ्रध्ययन-क्षेत्र में क्रांति उपस्थित करदी थी । मुझे उसी प्रणाली के 
अनुकूल उपनिषदीय दर्शन का विवेचन भी प्रयोजनीय जान पड़ा। मैंने उप- 
निषदीय वाइमय से कुछ आधार-भूत मूल अवतरण संचित करके उपनिषदीय 
विचार-विभागों के अनुरूप उनका वर्गीकरण किया और तक संगति के अनुकूल 
व्यवस्थित करके, भाषा-शास्त्र के सिद्धान्तों का समुचित ध्यान रखते हुये 
उनकी व्याख्या की; और साथ ही यह भी ध्यान रकखा गया कि ब्युत्पत्ति 
शास्त्र के अनुसार किये गये अर्थ इतने विक्ृत तथा अग्राह्म न हो जायें कि वे 
पाठकों के लिये प्रभावहीन हो जायें । दर्शन और भाषा-शास्त्र के समन्वय के 
कारण ही उपनिषदीय दर्शन का संयत तथा सुग्राह्म विवेचन एक दुरूह तथा 
श्रमसाध्य व्यापार हो गया। मैं अपने प्रयास में कहाँ तक सफल हुआत्रा हूँ, 
इसका निर्णाय उपनिषदीय दर्शन और भाषा शास्त्र के पाठकों पर ही छोड़ 
देना उचित जान पड़ता है । 














भूमिका पा 


3. भारतीय दर्शन में उपनिषदों का स्थान--भारतीय विचार धारा 
के विकास-पथ में उपनिषदों का स्थान महत्वपूर्ण है। भारतीय दर्शन की सभी 
परवर्ती पद्धतियों का मूल उपनिषदों में पाया जाता है। मेरा विश्वास है कि 
इस ग्रन्थ के चौथे श्रध्याय में उपनिषदीय वाडमय के इतिहास में प्रथम बार 
इसके विस्तृत विश्लेषण का प्रयत्न किया है । गाबे , श्रोल्डेन बर्ग श्रादि विद्वानों 
ने दर्शन की विशिष्ट पद्धतियों के उपनिषदीय ऋणरानुबन्ध का झ्रांशिक विश्ले- 
परणा किया है। किन्तु उपनिषदों के साथ समस्त परवर्ती दर्शन पद्धतियों के 
सम्बन्ध का सर्वांगीणा विवेचन अभ्रब तक श्रपेक्षित विषय ही बना रहा । शराल्डेन 
बर्ग ने सचमुच अपने “बुद्ध तथा “उपनिषदीय सिद्धान्त और बौद्धवर्म का 
आभारम्भ दोनों ग्रन्थों में इस विषय का सम्यक्‌ रूप से विवेचन किया है कि 
किस प्रकार उपनिषदों ने बौद्धदर्शन का पथ प्रशस्त किया । इसके लिये वह 
प्रशंसा के पात्र हैं। गाबे ने अपने “सांख्य दर्शन” नामक ग्रन्थ में इसका 
विवेचन किया है कि सांख्य दर्शत का मूल कहाँ तक उपनिषदों में पाया जाता 
है और वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि प्राचीनतम उपनिषदों में सांख्य दर्शेन 
के चिह्न नहीं पाये जाते (अ-) किन्तु सांख्य सिद्धान्तों का अस्तित्व एक 
शोर बृहदारण्यक और छान्‍्दोग्य उपनिषदों के प्राचीन भाग तथा कठ, श्वेता- 
पवतर, मैत्री उपनिषदों के परभाग के व्यवधान-काल में पाया जाता है । 
गार्बे का यह सिद्धान्त सत्य है कि छान्दोग्योपनिषद्‌ (एॉ-25) का “अहंकार” 
सांख्य-दर्शन की अहंता' नहीं, वरव्‌ “अनुभूतिशील रहस्यात्मा” है । 


इसी प्रकार उसने प्राचीन उपनिषदों की “सम्भूति” तथा “लिंग” आदि 
की कल्पनाओं का भी विवेचन किया है और वह इसी निष्कर्ष पर पहुँचे हैं 
कि वे सांख्य-भावना से अनुप्रारित नहीं हैं। यहाँ तक गाबें से मेरा कोई 
विशेष मतभेद नहीं है । किन्तु मैं गरार्बे के इस सिद्धान्त से सहमत नहीं कि 
प्राचीन उपनिषदों में सांख्य-दर्शशत के मूल चिह्न नहीं पाये जाते । इस ग्रन्थ 
के चौथे अ्रध्याय में यह संकेत किया गया है कि छान्‍्दोग्यपनिषद्‌ की त्रिवर्ण 
की कल्पना अवश्य ही सांख्य-दर्शन की चिवर्णा प्रकृति की कल्पना की पथ 
निर्देशिका बनी होगी ( अ-4 )। छान्दोग्य एक प्राचीन उपनिषद्‌ सिद्ध 
हो च्रुकी है, अभ्रतः गार्बे के जेसा मत कि प्राचीन उपनिषदों में सांख्य सिद्धान्त 
के कोई भी मूल चिह्न नहीं पाये जाते, मान्य प्रतीत नहीं होता । वेदान्त के 
विषय में भी इसके सविधि निरुपण का प्रयत्न किया गया है कि कहाँ तक 
उसकी भश्रद्ग त, विशिष्टाद्त तथा हुत सभी परवर्ती पद्धतियों का मूल उप- 
निषदों में पाया जाता है । जब हम यह स्वीकृत करते हैं कि शंकर, रामातुज 


पु उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


गौर मध्व सभी महान भाष्यकारों ने ब्रह्मसूत्रों को अपने दार्णनिक विचार- 
विधान का केन्द्र बनाया और साथ ही यह भी मानते हैं कि ब्रह्मससत्र उप- 
निषदीय सिद्धान्तों के ही सूत्रमय सारांश हैं, तो सचमुच आश्चर्य होता है कि 
इन तत्ववेत्ताओं के सिद्धान्तों की विस्तृत विवेचना क्‍यों न की जाय । प्रस्तुत 
ग्रन्थ में इस विस्तृत विवेचना को स्थान न मिल सकने के दो कारण हैं । एक 
तो यह कि मैं उषनिषदों तथा ब्रह्मसूत्रों के भाष्यकारों की ईश्वरपरक व्याख्यात्रों 
से दूर रह कर, उपनिषदों के मूल वाइमय के आ्राधार पर ही अर्थप्रतिपादक 
शैली का श्रनुसरण करना चाहता था । दूसरे यह कि धर्मपरक दार्शनिक प्रश्नों 
का विवेचन वेदान्त-दर्शन सम्बन्धी एक श्रपर ग्रन्थ के लिये छोड़ देना ही 
वाचछनीय जान पड़ा । उपनिषदों के साथ वेदान्त दर्शन का वही सम्बन्ध है 
जो स्कूलमैन के दर्शन का अरिस्टोटिल के साथ । इन भाष्यकारों की विस्तृत 
धर्मपरक व्याख्यात्रों के विषय में वही कहा जा सकता है जो बेकन ने अरिस्टो- 
टिल का भावाधार लेकर स्कूलमैन की विवेचनाओ्रों के विषय में कहा था कि 
“वे मकड़ी के जाल के समान हैं। कुशल विधान के लिये प्रशंसनीय होते हुये 
भी उनमें तथ्य और उपादेयता का एकान्त अभाव है। 

यह आलोचना कुछ कठोर भले ही जान पड़े किन्तु इससे यह स्पष्ट 
परिलक्षित हो जाता है कि उपनिषद्‌ और वेदान्त की विवेचना-पद्धति के मूल 
में ही कितना (मत) भेद है। एक में हम भ्नुभूति-मूलक पद्धति पाते हैं किन्तु 
दूसरे में केवल तके मूलक । मैं अभ्रनुमुति-मूलक पद्धति को तकें-मूलक पद्धति के 
मूल्य पर महत्व देना नहीं चाहता । मेरा विश्वास है कि श्रनुमूति-मूलक पद्धति 
का तक॑-पद्धति से विरोध नहीं है, किन्तु दूसरी पहली के अन्तर्गत है। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि मेरा अभिप्राय यहाँ पारमाथिक श्रनुभूति-पद्धति से 
है, लौकिक-पश्रनुभूति पद्धति से नहीं । यद्यपि मैं श्रॉल्ट्रामेअर के इस मत से 
सहमत हूँ कि “उपनिषदु साधारण व्यावहारिक बुद्धि को चरम तत्व के ग्रहण 
में श्रक्षम मानते हैं? (अ-4), किन्तु मैं उसके इस मत से सहमत नहीं 
कि उपनिषदीय तत्ववेत्ताश्रों की “अनुभूति” निर्भयता तथा अधिकार-पूर्वक 
इन्द्रिय-जन्य अ्रनुभव की उपेक्षा करती है और प्रत्यक्ष ज्ञान की अवहेलना 
करती है, वरन्‌ विरोध को मिटाने का प्रयत्न नहीं करती (अ्र-4) । 
अ्रनुभूति और प्रज्ञा का पारस्परिक सम्बन्ध एक महान दार्शनिक समस्या 
उपस्थित करता है । और जैसा कि प्रस्तुत ग्रन्थ में अन्यत्र कहा गया है 
(अर-7 ) पूर्वीय दर्शन की एकान्त समीक्षा करने का उद्देश्य रखने वाले 
ग्रन्थ में उनकी चरम सत्य-निर्णोय की तुलनात्मक क्षमता का दार्शनिक विवेचन 
सम्भव नहीं । 


भूमिका ए 


4. कुछ पश्चिसीय विद्धानों के मत का परीक्षण--उपनिषदीय 
वाडः मय पर पश्चिमीय विद्वानों द्वारा प्रणीत ग्रन्थों का अभाव नहीं है। 
यद्यपि उनके उपनिषदीय वाड_ मय विषयक साहित्य का परिसाण उनके वैदिक 
वाड भय विषयक साहित्य की भाँति पुष्कल तथा विद्धत्तापूर्ण तो नहीं हैं, 
फिर भी वह कुछ कम महत्वपूर्ण नहीं । प्रस्तुत ग्रन्थ के श्रन्‍्त की ओर वेबर, 
रोश्रर, मैक्समूलर, बोइटलिन्क, विटने, डॉयसन, श्रोल्डेन बर्ग, श्रोल्ट्रामेश्रर, 
हटल, हिलेब्रान्त श्रादि पश्चिमीय विद्वानों के ग्रन्थों का संक्षिप्त विवरण दिया 
गया है । डॉयसन का उपनिषद्‌-विषयक ग्रन्थ उसकी महान विद्वता, श्रध्यवसाय 
श्ौर प्रतिभा का द्योतक है। यही बात ओ्ोल्डेन बर्ग तथा श्रोल्ट्रामेश्रर की 
कृतियों के विषय में भी कही जा सकती है। मैं उपनिषदीय वाड्मय के 
विषय में निर्धारित प्राचीन विद्वानों के बहुमतों की विस्तृत समीक्षा करना 
नहीं चाहता, जो उपनिषद्‌ दर्शन के सभी जिज्ञासुओं की साधारण सम्पत्ति बन 
गये हैं | मैं केवल कुछ परवर्ती मतों का ही समीक्षण करूँगा । अपने 
“उपनिषदीय दर्शन” नामक भ्रन्थ के अन्तर्गत केनोपनिषद्‌ की विद्वत्तापूर्ण, 
यद्यपि एक पक्षीय, भूमिका में यह कहते समय कि उपनिषदों के “ब्रह्म” को 
“बहु विश्वात्मा समभना चाहिए, जिसमें श्रन्ततः समस्त व्यक्तिगत आत्माओं 
का निलय हो जाता है” ह॒र्टेल यह भूल जाता है कि उस उपनिषद्‌ का उह्ँ श्य 
ब्रह्म को श्र भ्रेज़ी कवि वर्ड सवर्थ की भांति एक शक्ति अ्रथवा सत्ता के स्वरूप 
में निरुपित करने का है-- 


“सान्ध्य सूर्य की पुण्य प्रभा श्रौ 
प्राणा-प्रकस्पित अभ्रमर-मलय, 
उदधि-चक्र; नीलाभ गगन झौ 
मानव-मन जिसका आलय ।” 


यही उस उपनिषद्‌ का एकान्त प्रतिपाद्य सिद्धान्त होना चाहिए जहाँ हमें 
प्रकृति-सूष्टि और मन: सृष्टि के चरम सत्य के प्रतीक की भाँति ब्रह्म का ध्यान करने 
का आदेश दिया गया है। “त्तस्थेष श्रादेशों यदेत ह्विद्य॒ तो व्यद्य्‌ तदा इतीतिन्यमी- 
मिषदा इत्यधि हढं बतम्‌ । अ्रथाध्यात्मं यदेतद्गच्छतीव च मनोइनेन चैतदुपस्म रत्य- 
भीक्ष्णं संकल्प: |” (केन० 4-29,30 )। अग्नि के साथ ब्रह्म की एकतत्वता के 
निरुपण के लिए हटेल को समुचित समादर करने के साथ-साथ यह अवश्य कहना 
पड़ेगा कि हम उपनिषदों की किसी प्रसंगेतर प्रश्न की विवेचना न करने के लिए दोषी 
नहीं ठहरा सकते । एक शक्ति अ्रथवा सत्ता के रूप में ही ब्रह्म का आध्यात्मिक 
निरुपणप्रसंगगत विषय होने के कारण, “एक विश्वात्मा के रूप में जिसमें 


्ं उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


आ्न्ततः सम्पूर्णा व्यक्तिगत आत्माओं का निल्रय हो जाता है, ब्रह्म का 
निरुपण अवान्तर विषय होजाता। कैनोपनिषद् आध्यात्मिक श्रनुभूति के 
लिए आध्यात्मिक गुर की आवश्यकता की उपेक्षा करता है, उस उपनिषद्ध के 
अनुसार आत्मा केवल अपने अ्रन्तः प्रकाश द्वारा आत्मानुभूति में समर्थ है, 
और उस उपनिषद््‌ की उमा इन्द्र को ब्रह्म की श्रनुभूति में किसी प्रकार की 
सहायता नहीं देती, यह संकेत करते समय हटेल यह भूल जाता है कि 
श्राध्यात्मिक गुरु का वास्तविक कतंव्य दिव्य-लोक के प्रकाशस्तम्म की भाँति 
उस पथ पर स्वयं बिना जाये ही निशा में पथ भूले पथिक के समान साधक 
को आ्राध्यात्मिक विकास का पथ प्रदर्शन मात्र है जेंसा कि उम्रा करती है। 
उपनिषदों के तत्व ज्ञान के सम्बन्ध में ऐसे रुढि-मूलक मतों का कारण 
विद्वानों का एक देशीय हृष्टि-कोशा है। श्रोल्ट्रामेश्रर के अपने “भारतीय ईश्वरीय 
विचारों का इतिहास” नामक ग्रन्थ में उपनिषदों के प्रति किया गया 
दोषारोपण भी इसी एक देशीय हृष्टिकोश का उदाहरण है। उसका कथन 
है कि विश्वात्मा के साथ व्यक्तिगत श्रात्मा की एकता प्रतिपादित करने में 
सम्पूर्ण व्यक्ति-गगत आत्माओें की एकता जिसका सहज निष्कर्ष है--उपतनिषद्‌ 
इस तत्व तक न पहुंच सकीं कि “तुम्हें श्रपने पड़ौसी को अ्रपने ही जितना प्रेम 
करना चाहिए ।” यह ठीक है कि बाइबिल का यहू वाक्य कि “तुम्हें अपने 
पड़ौसी को अपने ही जितना प्रंम करना चाहिए” उपनिषदों में नहीं पाया 
जाता; किन्तु यह कहना कि उपनिषदों में यहु भाव नहीं पाया जाता, एक 
उपनिषदीय विद्वान के लिए सचमुच बड़े साहस का कार्य होगा । “यस्मिन्‌ 
सर्वाणि भूतानि आत्मेवाभूद्रिजानतः / (ईश० 7) | इस उपनिषदीय सूक्ति का 
अ्रथें इसके अ्रतिरिक्त श्नौर क्या है कि शझ्रात्मानुभूति-प्राप्त सिद्ध पुरुष को 
मानव-मात्र में आत्मा का ही स्वरूप देखना चाहिए। उसे समस्त मानवों को 
सिद्धि के स्वर्गीय साम्राज्य की साधन-सृष्टि समझना चाहिए। श्रन्त में, जब 
ओल्डेनबर्ग “उपनिषदीय सिद्धान्त. नामक अपने दिद्धत्तापूर्ण ग्रन्थ में यह 
कहता है कि उपनिषदीय दर्शन के समानान्‍्तर सिद्धान्त कान्‍्ट के दर्शन की 
अपेक्षा प्लोटिनस, सूफी तथा एकहार्ट जैसे ईसाई रहस्य वादियों में अच्छे 
मिलेंगे श्रौर जब वह यह कहकर कि “रहस्यवादी का पथ एक है और कान्‍ट का 
दूसरा” उपनिषदीय दर्शन की कुछ उसपेक्षा-पूर्ण श्रवहेलना करता है, तो हम 
कान्ट के विषय में तनिक श्रन्तर के साथ वही बात कहने के लिए बाध्य हो 
जाते हैं जो अ्ररिस्टोटिल ने प्लेटो के विषय में कही कि “कान्ट हमारा मित्र 
है किन्तु सत्य हमारा देवता है। कान्ट के दर्शन का केच्द्रस्थ सिद्धार 

साकार है ओर उपनिषदों का निराकार है, यह कहकर कान्‍्ट के दर्शन की 
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श्रेष्ठता प्रतिपादित करते हुए वह इस सत्य की अन्ध अ्रवहेलना करता है कि 
कान्ट का तक-विमश उस महान तत्व-मूलक त्क-पद्धति का प्रथम-पद मात्र 
था, जिसके दूसरे पद तथा निष्कर्ष (परिणाम) क्रमशः व्यावहारिक-बुद्धि- 
विमर्श तथा न्याय-विमर्श हैं, जिनमें श्रेय तथा “वित्त” (मूल्य) की कल्पना 
केवल तकं-मूलक बुद्धिवाद के पूरक के रूप में उदित हुई है। केवल तक के 
प्राधार पर जीव, श्रात्मा, जगत, ईश्वर श्रादि के चरम सत्य के विषय में 
मानसिक जड़ता उत्पस्तन करने वाली तक्क-विभ्रान्ति, व्यापार-विक्ृृति का 
वरदान देने वाले उन्मादक द्रव्य, तथा असाध्य श्रादर्शों के अतिरिक्त और किस 
तत्व-प्रणाली का प्रतिपादन किया जा सकता है। शुद्ध तकें के आधार पर 
श्रज्ञेयवाद के स्वयं-प्रतिष्ठित तथा अधूरे सिद्धान्त-प्रतिपादन के प्रमाद की 
अपेक्षा, जिससे श्रद्धा के लिए स्थान बनाने में ज्ञान की हत्या अनिवार्य रूप से 
होती है, ऑगस्टिन का 'विज्ञात अज्ञानी, याज्ञवल्क्य का नेति नेति', एकहार्ट 
का "न यह न वह “न यद्वा न तद्दा' आध्यात्मिक नम्नता का द्योतक होने के 
कारण सत्य के अ्रधिकारी हैं । 


5. उपनिषद्‌ और आधुनिक दर्शन--कान्ठ के साथ उपनिषदों की 
तुलना, कई प्रश्नों के विषय में, उपनिषदीय तत्व-सिद्धान्‍्तों की आधुनिक 
विचारा-धारा की प्रवृत्तियों के साथ समानता की श्रोर संकेत करती है । एक 
समय था जब उपनिषदीय दर्शन की तुलना प्लेटो और पार्मेनिडीज़ के तत्व 
सिद्धान्तों से की जाती थी, एक समय था जब उनकी तुलना कान्‍्ट और शौपेन- 
हावर से की जाती थी; हम जो वर्तेमान विचार-जगत में रहते हैं, आ्राज के 
विश्व की विचार वृत्तियों के साथ इसके साम्य की उपेक्षा नहीं कर सकते । कोई 
भी जो प्रस्तुत ग्रन्थ के विचार विधान को अभिगत करने का कष्ट करेगा, 
देखेगा कि उपनिषदीय दर्शन उनके लिए कितना स्फूर्ति-जनक है, जो आधुनिक 
तत्व शास्त्र की प्रवृत्तियों के श्रनुशीलन में रुचि रखते हैं । उपनिषदों में हमें 
शुद्धाद त, सगुण (विशिष्ट) अद्व त, बहु पुरुषवाद, श्रहमेववाद, रहस्यवाद, प्रज्ञा 
और अनुमूति का सम्बन्ध आदि अनेक सिद्धान्त मिलते हैं जिन्होंने वर्तमान 
दार्शनिक जगत को विभाजित कर 'रक्‍्खा है। यदि तुलनात्मक दर्शन-मीमांसा 
देवदासी की भांति चिरवन्ध्या न होती तो एक स्वतन्त्र ग्रन्थ में उपनिषदीय 
दर्शन के वर्तमान विचार-बृत्ति के साथ साम्य की विवेचना की जाती । हमें 
तुलनात्मक दर्शन की अपेक्षा विधायक दर्शन अधिक अभीष्ट है। ज्ञान के 
विकास तथा विचार-विनिमय के नित्य नये साधनों द्वारा संसार एकता की 
ओर शअ्रग्रसर हो रहा है। शभ्रब॒ पश्चिमीय तत्ववेत्ताओं की भारतीय दर्शन, 


ए१| उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


विशेषकर उपनिषदीय दर्शन के प्रति उपेक्षा संगत नहीं। जिन प्रश्नों पर 
ग्राज ब्र डले का बोसाँके से, वार्ड का रॉइस से, प्रिगल पैटीसन का मैक्टागार्ट 
से मतभेद है, उन्हीं प्रश्नों पर प्राचीन उपनिषदीय दार्शनिकों का मतभेद रहा 
है। यहाँ मी हम जीव और ब्रह्म के सम्बन्ध-विषयक, श्रमरत्व की प्रकृति, 
हृश्य सृष्टि और मानवता के ध्येय विषयक वे ही उलभनें पाते हैं। बर्गसाँ 
का जीवन तत्व' ([.€|४॥ ५४३|), जो उसके लिए शारीरिक स्फूर्ति-मात्र 
है, छान्‍दोग्य के आरुणी में (6, ) कहीं श्रधिक मानसिक तथा शभ्राध्यात्मिक 
महत्व से समन्वित 'प्राणतत्व” के रूप में दिखाई देता है। दिक और काल 
के आधार पर प्राण, मत, देवता, गुणात्मक तत्वों के विक्रास के साथ सत्य 
का श्रेणीबद्ध निरुपषण, जो हम ग्रलेक्जुन्डर तथा लॉयड मॉर्गन में 
पाते हैं, वह ईश्वर की मूलसत्ता प्रतिपादन के प्रतिकूल विधान की 
सबल विवेचना के साथ उपनिषदों में उपस्थित हैं। वही ईश्वर उपनिषदों 
में सत्ता का मूलाधार माना गया है। इसी से प्रत्यभिधान द्वारा मन, प्राण, 
दिक और काल की उत्पत्ति हुईं। आत्मानुभूति की ज्ञान-शास्त्र-परक सूक्ष्म 
विवेचना जी हमें उपनिषदों में मिलती है, वह श्राज के किसी भी उद्भट 
विचा र-वेत्ता के सामने अपना महत्व रखती है। उपनिषदीय दर्शन की महत्व- 
पूर्णा कोटि पर विचार करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि एक प्राचीन पश्चिी- 
मीय विद्वान की दुःसंवृत्त तथा असामंजस्य-पूर्णा धारणा कि उपनिषद्‌ एक 
पतित जाति. तथा असभ्य और शअ्रधोगति-शील समाज के अश्रज्ञान-काल की 
सृष्टि हैं, कितनी प्रमादपूर्ण है। उपनिषदों में एक समवेत तत्व-सिद्धान्त 
का प्रतिपादन' है और उसमें विश्लेषण के लिए स्थान नहीं है, ऐसी सम्भ्रान्त 
धारणा के श्राधार पर लगाये गये दोषों के प्रतिकार का प्रयास भी प्रस्तुत 
ग्रन्थ के निरुपण विधान में किया गया है। भारतीय दर्शन पर सर्वेश्वरवाद 
दैववाद, कर्मवाद, विधि-निषेघातीतवाद, निराशावाद आ्रादि दोष प्राय: लगाये 
जाते हैं । यहां भारतीय दर्शन तथा विशेषतः उपनिषदों के प्रति आरोपित 
किए गए सम्पूर्ण दोषों के प्रक्षालन के प्रयास से विषयान्तर होने का भय है । 
यदि प्रस्तुत ग्रन्थ दर्शन सम्बन्धी प्रत्येक विषय पर प्राप्य विविध तथा प्रचुर 
उपनिषदीय विचार-सम्पत्ति को इन समालोचकों के हृष्टिपथ' में ला सका, 
तो इसका प्रणयन सफल है, श्र अस्तित्व सार्थक । अ्रतः यह कहना कि 
“उपनिषद्‌ एक निरथ्थंक नीतिवाद अथवा निमू ल विरोधवाद के प्रतिपादक 
हैं,” नितान्त निष्प्रयोजन आरोपण है, उपनिषदों के मूल सिद्धान्तों की श्रोर 
इसका लक्ष्य भी नहीं है। उपनिषदों पर निराशावाद का दोषारोपरा करने 
का कारण उनके तत्व को समझ सकने की क्षमता का अभाव है | उपनिषदीय 
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दर्शन के एक अंश (अंग) मात्र पर निराशावाद की छाया दिखाई देती है, 
इसका अर्थ यह नहीं कि समस्त उपनिषदीय दर्शन निराशावाद का प्रतिपादक 
है| भारतीय विषयों पर लिखने वाले पश्चिमीय बिद्वानों की प्रायः यही धारणा 
रही है कि रवीन्द्रनाथ ठाकुर से पहले भारत में निराशा और दैन्य का ही 
साम्राज्य था । मानों रवीन्द्र ही पश्चिम से भारत के लिये आशा और आनन्द 
का सन्देश लाये । रवीन्द्र की आनन्द मीमांसा उपनिषदीय आनन्द महारशंव 
की एक तरंग-मात्र हैं, जो प्राचीन भारतीय जीवन की लीला भूमि में शत-शत 
तरंगों की कीड़ा में श्रमर लहराता है। यदि प्रस्तुत ग्रन्थ का संकेत किसी 
नीति-तत्व की ओर हो; तो वह श्रात्मज्ञ रहस्यवादी की सदेव ब्रह्मानन्द- 
अनुभूति के नीति-तत्व का प्रतिपादन मात्र है। लाड रोताल्‍डशे ने उपनिषद्‌ के 
एक अ्रवतरण (वाक्य) पर ही अपने सीमित दृष्टिकोण को केन्द्रित करके 
अपने “भारत-एक विहंगम' दृष्टि” नामक ग्रन्थ में लिखा है कि “भारत का 
समस्त शारीरिक तथा मानसिक जीवन निराशावाद से आक्रान्त है, और भार- 
तीय दार्शनिक आनन्दमय जीवन का विधायक चित्र कभी नहीं खींच सके 
(उप०-सूची ) ।” समुचित समादर के साथ हमें उनसे उपनिषदों के मूल-तत्व 


, के अनुशीलन का प्रयत्न करने का निवेदन करना चाहिये। सम्भव है इससे 


उनको अपने मत-परिव्तन की प्रेरणा मिले । यह स्वीकार करते हुये भी कि 
उपनिषदीय सिद्धान्त आनन्द-मय जीवन का प्रतिपादन करते हैं, एक आपत्ति 
और शेष रह जाती है कि एक भारतीय का आनन्द एक वस्तु है श्र एक 
ईसाई का आनन्द दूसरी वस्तु, पहला निषेधात्मक है, और दूसरा विधेयात्मक । 
मि० उकु हार्ट ने “उपनिषद्‌ और जीवन” नामक ग्रन्थ में (पृष्ठ-69--70) 
इसी मत का प्रतिपादन किया है। हम कह सकते हैं कि पहले तो निषेधात्मक 
आनन्द की कल्पना ही नहीं की जा सकती, क्योंकि यह शब्द-समुच्चय ही 
परस्पर विरोधी है भर दूसरे आनन्द मानव-मात्र के लिये एक ही है चाहे वे 
भारतीय हों अथवा यूरोपीय, क्योंकि जहां ईश्वर ने समस्त मानव-जाति को 
एक प्रकार की बुद्धि, कल्पना, तथा इच्छाशक्ति प्रदान की हैं, वहां उसने उनकी 
एक रूप चरम अनुभूति के उपादान भी प्रस्तुत किये हैं। श्रोल्डेनबर्ग ने सचमुच 
साहस के साथ स्वीकार किया है, जिसका इन समालोचकों में श्रभाव है, कि 
दूसरा मत भी समानरूप से माननीय है. कि इस बात की कल्पना नहीं की जा 
सकती है कि “ब्रह्म से परिपूर्ण शत प्रोत” जगत के जीवन का सिद्धान्त निरा- 
शावाद हो सकता है। जो उपनिषदों में दु:ख खोंजना चाहें, वे दुःख खोज 
सकते हैं; जो आनन्द खोजना चाहें वे श्रानन्द खोज सकतें हैं। इच्छानुकूल 
फल प्राप्ति का सिद्धान्त सत्य है । 
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6, प्रस्तुत ग्रन्थ के तीन उहं श्य--जैसा कि ऊपर के विवेचनों से' 
प्रतिलक्षित होता है, प्रस्तुत ग्रन्थ के दो प्रधान उहँ श्य हैं जिनसे हमारा सम्बन्ध 
है । पहला भारतीय दर्शन-शास्त्र के विद्वानों के सामने भारतीय-दर्शन के 
निरुपण का एक नवीन सिद्धान्त रखना, दूसरा यूरोपीय तत्व-वेत्ताश्रों के 
विचारार्थ एक नवीन साहित्य उपस्थित करना । किन्तु प्रस्तुत ग्रन्थ इतने ही 
उह श्य के लिये नहीं लिखा गया है। इसका चरम उहंश्य श्राध्यात्मिक है । 
उस लक्ष्य के सामने सभी अभिप्राय गौण हैं। समय-समय पर उपनिषद्‌ भार- 
तीय दर्शन के पूर्वीय तथा पश्चिमीय' विद्वानों को आध्यात्मिक रसानुभूति के 
लिये बाध्य करते रहे हैं। डॉ० गोल्डस्टूकर ने कहा है कि उपनिपद्‌ भारत के 
उच्च और सुसंस्कृत धर्म के आधार हैं। जब श्री रमेशचन्द्र दत्त ने उपनिपद्‌ 
का अध्ययन किया तो उनके हृदय में एक नवीन दिव्य भावना जाग्रत हुई, 
उनके नयनों के सामने एक अभिनव आभा प्रस्फुरित हुई । हवा में उड़ते हुये 
ईशोपनिषद्‌ के एक पत्र ने राममोहन राय के जीवन को ही एक नूतन जीवन 
में परिणत कर दिया। प्रैट उपनिषदों को उत्कृष्ट घामिक शास्त्र मानता है, तत्व 
शास्त्र नहीं । गेडेन यह स्वीकार करता है कि भारत के प्रत्येक धामिक पुन- 
विधान का उदय उपनिषदों के अध्ययन से ही हुआ । मीड़ ने तो उपनिषदों को 
विश्वधर्म का शास्त्र तक कहा है । इन कथनों से स्पष्ट प्रकट होता है कि पूर्वीय' 
तथा पश्चिमीय विचारवेत्ता उपनिषदों को किस आध्यात्मिक भहत्व की हृष्टि 
से देखते रहे हैं । यह कहना अत्युक्ति न होगी कि संभवतः श्रीमद्भगवदु गीता 
को छोड़ कर भारतीय दर्शन साहित्य में ऐसा कोई ग्रन्थ नहीं जो उपनिषदों के 
इतना धर्म-तत्व से संवलित हो तथा नवींन भारत के लिये जिसके आधुनिक 
विचार-पद्धति के युक्तिवाद श्रथवा तकंवाद के प्रकाश में समर्थन की. एकान्त' 
आवश्यकता है । जिन्होंने पिछले पचास वर्षों में यूरोपीय विचार-धारा के 
विकास-पथ का अनुशीलन किया है, वे जानते होंगे कि इसकी सत्ता, स्फूर्ति 
और उन्नति गिफर्ड व्याख्यान-पद्धति' की स्थापना पर कितनी निर्भर है। 
कलकत्ता विश्वविद्यालय का व्याख्यान पद्धति की स्थापना का नेतृत्व निस्सन्देह 
समय की सदुगति' का परिचायक है। इसके आधार पर भारतीय-दर्शन की 
विकास व्रृत्ति को समुचित पथ मिल सकेगा । संसार के धर्म-दर्शन में उपनिषद्‌ 
एक श्र ष्ठ स्थान की अधिकारिणी हैं। इतने शीघ्र इस बात का अनुमान नहीं 
किया जा सकता कि आधुनिक विचार-पद्धतियों की प्रवृत्तियों के विकास में 
उपनिषदों का कितना हाथ होगा । यह स्पष्ट कर देना भी इस ग्रन्थ का प्रति- 
पाद्य विषय है कि किस प्रकार विविध उपनिषदीय सिद्धान्त रहस्यात्मक श्रात्मा- 
नूभूति की साधना की ओर अभिमुख हैं। हम यहाँ पर रहस्यात्मक अनुभूति 
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के श्र और प्रकृति की विवेचना नहीं करना चाहते और जगत' सत्यवाद, 
उपयोगिताबाद, तथा अद्व तवाद के साथ रहस्यानुभूति की चरम सत्य के 
निर्णायक के रूप में तुलना करना हमारा अभिप्राय है। किसी भी परतत्व 
दर्शन के सत्य और सामथ्यं का मापदण्ड उसकी जीवन को दिव्यतर, शअ्रतः 
अधिक महत्वपूर्ण बनाने की शक्ति है। इस ग्रन्थ के अन्तिम अध्याय में पाठक 
इस बात का अनुभव करेंगे कि उपनिषदीय दर्शन का चरम विकास व्यक्तिगत 
आत्मा में दिव्यात्मा का दर्शन है। किन्तु वह तत्कालीन सामाजिक तथा राज- 
नीतिक जीवन में अभिव्यक्ति न पा सका। आध्यात्मिक दर्शंत का व्यावहारिक 
उपयोग हमें भगवदगीता से प्राप्त होता है, जिसने आध्यात्मिक आधार को 
लेकर निष्काम कर्म के आदर्श का प्रतिपादन किया, जिससे लौकिक व्यापारों 
में भी परमार्थ की सिद्धि हो सके । इसमें सन्देह नहीं कि उपनिषदीय' तत्व- 
सिद्धान्तों के श्राधार पर ही भगवदगीता के निष्काम कर्म का भव्य प्रासाद 
विनिर्मित हुआ है । दोनों में ही रहस्यात्मक आत्मसाधना प्रधान ध्येय मानी 
गई है। रहस्यात्मक आत्मानुभूति के लिये एक निश्चित दाशनिक (तात्विक) 
आधार का निर्धारण भावी दर्शन शास्त्र के लिये एक महत्वपूर्ण प्रश्न होगा । 
तक मूलक अनुभूति शास्त्र” जो अब तक शाब्दिक प्रति विरोध समभा जाता 
था, श्रब अपने सत्य को प्रमाणित कर देगा । यदि प्रस्तुत ग्रन्थ का उपनिषदीय 
तत्व-निरुपण इस ध्येय. के सम्पादन में कुछ भी हाथ बटा सका तो लेखक 
अपने परिश्रम को सफल समभेगा । 


7. अ्रध्यात्म विद्यापीठ और उसके उद्दे श्य--प्रस्तुत ग्रन्थ अध्यात्म विद्यापीठ 
का प्रथम प्रकाशन है। श्रध्यात्म विद्यापीठ की स्थापना का उद्द श्य ईश्वरीय 
तत्व निरुपण में भ्रभिरुचि रखने वाले सभी विद्वानों के लिये परस्पर विचार 
विनिमय की सुविधा का श्रायोजन है । इस उहं श्य की पूर्ति का प्रथम साधन 
विश्व के सभी दर्शनों और धर्मों पर निरन्तर तथा अध्यवसाय-पुर्णो खोज के 
पश्चात्‌ लिखे गये ग्रन्थों का प्रकाशन है। इसके अतिरिक्त समय-समय पर 
विद्यापी5ठ की ओर से भारत के प्रधान शिक्षा केन्द्रों में व्याख्यात माला की 
व्यवस्था की जायगी । इससे भी संस्था के ध्येय-प्रसार में सहायता मिलेगी । 
विद्यापीठ के वर्तमान केन्द्र पूना, बम्बई, और नागपुर हैं। समय की प्रगति 
के साथ ज्यों-ज्यों संस्था के कार्य का विस्तार होता जायगा, त्यों-त्यों भारत के 
ग्न्य प्रान्तों में भी विद्यापीठ के केन्द्र स्थापित किये जायेंगे । विद्यापीठ का 
उ््द श्य एक भारत व्यापी संस्था का आयोजन है । इसका तत्वावधान भारत 
के सभी विश्वविद्यालयों के प्रतिनिधियों में से चुने गये कार्य-कर्त्ताश्नरों के अधि- 
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कार में हैं। अ्रध्यात्म विद्यापी5ठ की आयोजनाओं में भ्रभिरुचि रखने वालों 
के लिये बीजापुर प्रान्त में साउथ मराठा रेलवे के किनारे स्थित एक रेलवे 
स्टेशन निम्बल में एक आश्रम की स्थापना की गई है, जो प्रज्ञापरक अथवा 
ग्राध्यात्मिक साधना के क्षेत्र के रूप में उपयोग में लाया जा सकता है। विद्या- 
पीठ को बिता किसी पंथ, जाति, राष्ट्र, वंश आदि के भेद के समस्त दाशेनिक 
तथा धामिक तत्वज्ञान को श्रपना क्षेत्र समभकर अपनाना चाहिये | विद्यापीठ 
का निष्पक्ष तथा विश्वव्यापी हृष्टिकोश, जिससे संस्था के कार्य में सदा स्फूर्ति 
मिलेगी, इसकी उद्द श्य पत्रिका की प्रस्तावना के निम्नलिखित अ्रवतरणा से 
स्पष्ट हो जायगा “व्यक्तिगत आत्माश्रों के अन्तर्गत विश्वात्मा का दर्शन तथा 
अध्रव जगत में ध्र्‌व सत्य की खोज का प्रश्न प्रत्येक विचारशील पुरुष का ध्यान 


ग्राकषित करता रहा है,चाहे वह दार्शनिक हो, चाहे राजा | दार्शनिकों में प्लेटो तथा 


शंकराचायय, और राजाओं में भ्रशोक तथा श्रकबर दिव्य-तत्व-दर्शन की प्रवृत्ति के 
जाग्रत (सजीव ) उदाहरण हैं । प्लेटी की सबसे अ्रधिक ख्याति व्यक्तिगत उपादानों 
में सामान्य विश्व-तत्व के दर्शन के लिये है। शंकराचार्य ने उसे पहचानने के 
लिये, जिसके जान लेने पर सब कुछ जान सकना सुगम हो जाता है, श्राजीवन 
साधना की । अशोक ने अपने एक शिलालेख में दूसरों के धर्म की निन्‍्दा का 
निषेध किया है--क्योंकि वह कहता था कि इस प्रकार भनुष्य अपने ही धर्म 
की अवहेलना करता है--श्रौर समवाय तत्व का उपदेश दिया। श्रकबर ने 
सर्वे-धर्म सम्मेलन की आयोजना में उस विश्व-तत्व को खोजने का प्रयास 
किया था । उसकी धारणा थी कि सम्भवतः इसी प्रकार विश्व-मन्दिर का 
वह द्वार जिसकी तालिका खो गई है, खुल जाय । प्लेटो तथा शंकराचार्य 
अथवा अ्रशोक तथा अकबर के समय की धारणाश्ों और श्ाज के विश्वासों 
में आकाश-पाताल का अन्तर है । समय की प्रगति के साथ ज्ञान ने भी श्रनेक 
पथ ग्रहण किये हैं। वज्ञानिक आ्रविष्कारों ने मनुष्य के ज्ञान-कोश को सुसम्पन्न 
कर दिया है । प्राचीन परम्परामों का स्थान अभिनव विधानों ने ले लिया । 
फिर भी मानव-जीवन का चरम लक्ष्य और उसकी प्राप्ति के साधन वही 
रहे । निस्सन्देह श्राज भी ईश्वर की खोज सबसे अ्रधिक महत्वपूर्ण प्रश्न है । 
हमारे आध्यात्मिक जीवन का तात्विक समाधान आज भी उतना ही आवश्यक 
है, जितना कि आज से सैकड़ों वर्ष पूर्व था.।” विद्यापीठ की कार्यवाही का 
विशेष विवरण संचालक, अ्रध्यात्म विद्यापीठ पूना अथवा साउथ मराठा रेलवे 
स्टेशनस्थ निम्बल प्रान्त, बीजापुर से प्राप्त हो सकता. है । 


8, प्रस्तुत प्रन्थ का तत्वावधान--स्वर्गीय श्रीमन्‍्त केप्टन सर परशु- 
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राम राव भाऊ साहब पटवर्धन के. सी. आई. ई., जमखण्डी अ्रधिपति के प्रति 
हादिक कृतज्ञता प्रदर्शन करना मेरा प्रथम कतेंव्य है। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन 
का सर्वा श्‌ श्रेय आपके कृपा प्रवरा तत्वावधान को है। अपने प्रति आपके तथा 
आपके राज्यः के-जिसमें मेरा जन्म और दीक्षा हुई और जिससे मैं साहित्य 
जगत में भेजा गया-आमभार का प्रदर्शन एकान्त अ्रसम्भव है। जिस समय श्र ग्रेजी 
भारत में निःशुल्क प्रारम्भिक शिक्षा का विचार अ्रकुरित भी न हुआ था, 
स्वर्गीय. भाऊ साहब के पिता श्रीमन्त अप्पा साहब ने अपने राज्य में माध्य- 
भिक शिक्षा की भी निःशुल्क योजना का साहुसिक विचार किया था। यह 
श्रीमन्‍्त अप्पा साहब के उदारचेता उत्तराधिकारी के अनुरूप ही था कि आपने 
साहित्यिक तत्वावधान के प्रति इतनी अभिरुचि प्रदर्शित की कि श्रन्य अ्रपेक्षित 
प्रकाशनों के अन्तर्गत प्रस्तुत ग्रथ का तत्वावधान' स्वयं स्वीकृत किथा। यह 
मेरे लिये और भी दुःख का विषय है कि श्रीमच्त भाऊ साहब इसका प्रकाशन 
अ्रपनी आँखों सेन देख सके जिसका भार आपने इतनी उदारता के साथ 
स्वीकार किया था। आपने एक वन्य हाथी को शिक्षा देते समय वीर गति 
पाई । यह और भी शोक का विषय है कि आप श्रपनी श्रपेक्षित ग्र थ माला 
ग्रांखों से न देख सके जिसका प्रस्तुत ग्र थ प्रथम प्रकाशन मात्र है। यह कहना 
ग्रधिक न होगा कि स्वर्गीय जमखण्डी अ्रधिपति के प्रोत्साहन से ही मैं और 
डॉ० एस. के. बेलवलकर भारतीय दर्शन के इतिहास के प्रति सहानुभूति की 
याचना के लिये बंगाल के तत्कालीन गवर्नर लॉर्ड रोनाल्‍डशे के पास 
पहुँचने का साहस कर सके, जिन्होंने पहले एक दीक्षांत भाषण में भारतीय 
दर्शन के उद्देश्य का योग्यतापूर्णा विवेचन किया था। यह लार्ड रोनाल्‍डशे 
के प्रभूत प्रोत्साहन तथा बम्बई प्रान्त के तत्कालीन गवर्नर सर जॉर्ज लॉयड 
की कृपाभिरुचि का ही परिणाम था कि अपने अपेक्षित भारतीय दर्शन के 
इतिहास के समुदार तत्वावधान के लिए बम्बई विश्वविद्यालय तक हमारी 
पहुँच सम्भव हो सकी । हर्ष का विषय है कि बम्बई विश्वविद्यालय ने उक्त 
पुस्तकमाला के तीन ग्रन्थों की स्वीकृति दे दी, जो उसके तत्वाधान में प्रकाशित 
किए जायेंगे। सोलह श्पेक्षित ग्रन्थों में से दो अ्रभी तक प्रेस में हैं, और 
शीघ्र ही प्रकाशित होंगे । 


9, “उपनिषद्‌-रहस्थ और “विधायक-पुग---बम्बई विश्वविद्यालय 
की भारतीय दर्शन इतिहास-माला के तीन ग्रन्थों के प्रकाशन की स्वीकृति 
के समर्थन के साथ-साथ यह निर्देश कर देना भी आवश्यक जान पड़ता है कि 
उक्त ग्रन्थ-माला में ही प्रकाशित “विधायक युग” के साथ “उपनिषद्‌ रहस्य” 
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का क्या सम्बन्ध है। भारतीय विचार के विकास में ब्राह्मणा, आरण्यक, 
उपनिषद्‌ तथा उपनिषदों के परवर्ती युगों का क्या स्थान है, इसका निरुपण 
ही “विधायक युग” का विवेच्य विषय है। जैसा कि एक भारतीय दर्शन 
के इतिहास-ग्रनग्थ के अनुरुष है, और जहाँ तक उपनिषदों का सम्बन्ध है, 
उपनिषदों का काल क्रमानुकूल विवेचन तथा सोपानबद्ध निरुषण तथा उप- 
निषदीय विचारतत्व' का विश्लेषणात्मक ग्रध्ययत्त उसके अन्तर्गत झा जाता 
है । “उपनिषद्‌ रहस्य” का विचारकोश केवल उपनिषदों पर ही केन्द्रित 
है । इसमें उपनिषदीय विचार-तत्व सम्बन्धी विविध प्रश्नों का उपयुक्त शीर्षकों 
के अन्तर्गत विवेचन किया गया है। एक एकान्त विश्लेषणात्मक है, दूसरा 
सम्यक्‌ रूप से संश्लेषणात्मक । ग्रीक दर्शन के एक समानान्तर उदाहरण से 
दोनों का सम्बन्ध स्पष्ट हो जायगा । “प्लेटो के सम्वाद” जिनसे उपनिषदों की 
निकटतम तुलना की जा सकती है, की विवेचना विश्लेषणात्मक तथा संश्लेषणा- 
पस्मक दोनों रीतियों से हो सकती है । अ्भिप्राय यह है कि हम चाहे प्लेटो के 
विविध संबवादों का कालक्रमानुसार तथा श्र णीबद्ध निरुपणा कर सकते हैं, चाहे 
विविध संवादों में प्रतिपादित सिद्धान्तों का संश्लिष्ट रूप से विवेचन कर सकते 
हैं । “विधायक युग”, और “उपनिषद्‌ रहस्य में वही सम्बन्ध है जो गोम्पटर्स 
द्वारा प्रस्तुत प्लेटो के संवादों के विश्लेषणात्मक निरुपण और जंलर द्वारा प्रस्तुत 
प्लेटो के तत्व सिद्धान्त के संश्लिप्ठ विवेचन में है। एक में एक-एक संवाद विवे- 
चन के लिए क्रमशः: अलग-अलग लिया गया है और दूसरे में सब एक साथ । 
यह कहने की आझ्रावश्यकता नहीं कि उपनिषदीय दर्शन का अ्रध्ययन करने 
के लिए दोनों ही ग्रन्थ अनिवार्य हैं। दोनों एक दूसरे के पूरक हैं, उन्मूलक 
नहीं । 

]0. प्रस्तुत ग्रन्थ की विवेचन पद्धति--इस ग्रल्य का उहूँ श्य उप- 
निषदीय तत्व ज्ञान सम्बन्धी प्रत्येक प्रश्न का सांगोपांग सुसंघटित तथा विधा- 
यक पद्धति से विवेचन करना है। इसमें भारतीय परतत्व शास्त्र कौ सुब्यव- 
स्थित भूमिका भी मिलेगी। यह पहले ही संकेत किया जा चुका है कि 
भारतीय दर्शन पद्धतियों के अभ्यास क्रम की भूमिका के रूप में उपनिषदों का 
सुव्यवस्थित अ्रध्ययन महत्वपूर्ण है। भारतीय विश्वविद्यालयों के पाठ्यक्रम 
में भारतीय दर्शन की उपयुक्त भूमिका रूप एक पाव्यपुस्तक की आवश्यकता 
का अनुभव बहुत दिन से किया जा रहा है । आशा है प्रस्तुत प्रन्थ उस 
भ्रमाव की पूर्ति में कुछ सहायक होगा । प्रस्तुत ग्रन्थ का उद्दं श्य उपनिषदों के 
विविध सिद्धान्तों को तक क्रमानुकूल, सृष्टि-विधानशास्त्र, मनोविज्ञान, परतत्व- 
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शास्त्र, नीतिशास्त्र, रहस्यवाद आदि उपयुक्त शीर्षकों में संगठित करके एक 
विकासोन्मुख' व्याख्या द्वारा उपनिषदीय दर्शन का दिग्दर्शन मात्र है। तत्व- 
ज्ञान के ताकिक विवेचन के महत्व से लेखक भली प्रकार अवगत है; 
इसी लिए इस ग्रन्थ में उसने कहीं अपनी ओर से कोई सिद्धान्त 
प्रतिपदित नहीं किया है। फिर भी लेखक के विधायक विचार 
का महत्व इस ग्रन्थ के विचारशील' पाठकों से छिपा न रहेगा । पश्चिमीय 
विद्वानों के लिए. यह विवेचन पद्धति कोई नवीन वस्तु नहीं । प्रिगल पैटीसन 
की “ईश्वर विषयक कल्पना” इसका अच्छा उदाहरण है। लेखक का उद्देश्य, 
जैसा कि ग्रन्थ के अ्रध्ययन्त से स्पष्ट हो जायगा, परतत्व शास्त्र के प्रश्नों के 
विषय में अपने विभर्शपूर्ण विचारों के लिए पथ प्रशस्त करना है। ईश्वर 
की इच्छा से विद्यापीठ के अगले प्रकाशन “अध्यात्म मार्ग” नामक ग्रन्थ में 
यह प्रयास सफल' होगा । 


4, श्राभार प्रदर्शन --सबसे पहले मुझे; स्वर्गीय डॉ० ब्रजेन्द्रनाथ 
सील, वाइस चान्सलर मैसूर विश्वविद्यालय को, इस ग्रन्थ की टाइप प्रति 
अपनी प्रकृत विद्य तृगति से पढ़ने का कष्ट करने की कृपा के लिए तथा कुछ 
महत्वपूर्ण संकेतों के लिये हादिक धन्यवाद देना है। प्रो० के० एन० द्रविड 
एम० ए० विलिगडन कालेज, सांगली का भी मैं बहुत इतज्ञ हैँ, जिन्होंने प्रंस 
में जाने के पूर्व सम्पूर्ण प्रन्थ का एक बार मेरे साथ अवलोकन किया है तथा 
कुछ महत्वपूर्ण सूचनायें भी दीं । हमारे संयुक्त भ्रन्थ “भारतीय दर्शन 
का विधायक युग” में से एक दो श्रवतरण उद्धूत करने की अनुभूति तथा 

अन्य सहायताओं के लिए मैं डॉ० एस० के० बेलवलकर का भी बहुत आाभारी 
हैं । इस भूमिका तथा ग्रन्थ के अन्त की ओर दी हुई ग्रन्थ सूची के अवलोकन 
के लिए मैं अपने भित्र सेंट ज॑ वियर कालिज बम्बई के प्रो? श्रार० त्सिमरमान 
का भी कृतज्ञ हूँ । ग्रन्थ के अधिकांश प्रूफ संशोधन के लिए मेरे भतीजे प्रो० 
एन० जी० दामले, फगुसन कालिज, पूना भी हादिक धन्यवाद के पात्र हैं । 
मुझे अपने युवक मित्र मि० रगदत्ता वाडेकर को भी उपनिषदों की ग्रन्थ- 
सूचिका के विचार-पूर्ण विवेचन तथा कुछ प्रूफ संशोधन के लिये धन्यवाद 
देना है | शब्द-सूची तथा उपनिषदीय सूची के निर्माण में सहायता देने के 
लिये मुझे अपने पूर्व-शिष्य प्रो०्वी ०एस० गोगटे एम० ए० तथा प्रो० के० बी० 
गजेन्द्रगडकर, आटंस कालिज नासिक के प्रति भी क्तज्ञता प्रदर्शन करनी है । 
शब्दसूची के अध्यवसायपूर्ण निर्माण तथा उसके अन्तिम स्वरूप निर्धारण 
का श्रेय मेरे शिष्य तथा मित्र जी. के. साने, एम. ए. को है। श्रश्नान्त प्रयास 
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और धैयं के साथ दिन प्रतिदिन अपनी समोद सहायता प्रदान करने वाले 
मेरे लघु लेखक मि० एस०» के० धर्माधिकारी की जितनी प्रशंसा की जाय 
थोड़ी है। ओरियण्टल बुक एजेन्सी के व्यवस्थापक डॉ० एन० जी० सार 
देसाई की इस ग्रन्थ के प्रति प्रदर्शित भ्रनवरत तथा उत्साहपूर्णो अभिरुचि 
सराहनीय है | पूत्ना के जगत-हितेच्छू प्रेस के मालिक मि० नाना साहब 
गोन्धलेकर ने इस ग्रथ को इस स्वरूप में लाने में, जिसमें कि 
यह आज जनता के सामने रक्‍्खा जाता है, कुछ उठा नहीं रबखा 
है । -.और भी कुछ लोग हैं जिनको मुझे धन्यवाद देना है । 
किन्तु इस ग्रल्थ के साथ उनका सम्बन्ध श्राध्यात्मिक है। केनोपनिषद की 
शैली के अनुसार मुझे उनका नाम निर्देश करना ही उचित जान पड़ता है। 
“शुद्ध सुवर्ण पर पानी करना, नलिनी को रगना, कमल को सुवासित करना, 
निरर्थक और उपहासास्पद है।” द 
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१. उपनिषदों के श्रध्ययत का महत्व 


भारतीय विचार-जगत के इतिहास में उपनिषदों के अध्ययन के 
पुनरुत्थान के साथ-साथ प्रत्येक बार एक महान धामिक आन्दोलन हुआ है । 
जब आज से लगभग दो हज़ार चार सो वर्ष पूर्व भगवद्गीताकार ने प्रथम बार 
उपनिषदीय तत्व-सिद्धान्तों को एक स्वर्गीय भ्रमर॒ काव्य में समन्वित करने 
का प्रयत्न किया था, तो उसका उ्ं श्य स्पष्ट रूप से धामिक विचार-धारा 
को एक नव जीवन प्रदान करने तथा इस प्रकार एक वास्तविक रहस्यात्मक 
धर्म की नींव डालना था, जो युगों तक रहस्यात्मक कार्य-कलनाओं के पन्थ 
को प्रकाशित करता रहे । पुनः, लगभग बारह सो वर्ष बाद, जब वेदान्त- 
दर्शन के दिव्य प्रासाद के मनीषी विधायकों ने उपनिषदीय ऋषियों से' प्राप्त 
उपादानों के आधार पर सत्य के श्रे णी-विधान से हाथ लगाया, तो फिर एक 
नवीन घामिक प्रतिवततत का युग उपस्थित हो गया । किन्तु इस बार के 
धामिक प्रतिवर्ततन का स्वरूप केवल रहस्यात्मक होने की अभ्रप्रेक्षा प्रज्ञात्मक 
अ्रधिक था । आज बीसवीं शताब्दी में, दूसरे बारह सौ वर्ष बीत जाने के 
बाद, जब कि वर्तमान विज्ञान और विश्व-धर्म तथा विश्व-दर्शन के सर्वांगीण 
अध्ययन से अनुप्रारणित पश्चिमी सम्यता और पश्चिमी संस्कृति का प्रभाव वेग 
से बढ़ रहा है, अपने उपनिषदीय पूर्वजों द्वारा छोड़ी हुई एक महान आध्या- 
त्मिक सम्पत्ति के उत्तराधिकारी हम भारतवासियों के सम्मुख रहस्यवाद और 
प्रज्ञावाद के अन्तर्गत एक ऐसे समन्वय-स्थापन की समस्या उपस्थित हो जाती 
है कि उपनिषदों से प्राप्त आत्मानुभूति के शाश्वत सत्यों के श्राधार पर हम 
जो कोई विचार-विधान संसार के सामने रकक्‍खें वह विज्ञान, दर्शन और धर्म 
के सिद्धान्तों से समन्वित सामंजस्य रखता हो, जिससे हमारे सत्य विषयक 
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दाशनिक सिद्धान्त अक्षुण्ण रहने के साथ-साथ वर्तमान वैज्ञानिक विकास से प्रति- 
रोध के स्थान पर परिपोषण प्राप्त कर सकें और हमारे वैज्ञानिक तथा दार्शनिक 
सिद्धान्त अपती पारस्परिक प्रतिक्रिया द्वारा एक ही परमेश्वर के महिमा-संगीत की 
सामध्वनि से प्रतिगु जित होने लगें । प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक का विश्वास है 
कि उपनिषद्‌ सत्य के उस स्वरूप का निरुपण करने में समर्थ हैं, जो मनुष्य 
की वैज्ञानिक, दार्शनिक तथा धार्मिक प्रत्याकांक्षाओं की परितुष्टि कर सकता 
है, क्योंकि उपनिषद्‌ हमारे सामने सत्य का वह सिद्धान्त रखतीं हैं जो अपरोक्ष 
तथा रहस्यात्मक स्वानुभूति-जन्य है, जिसकी शोर कोई भी विज्ञान श्रंग्रुली 
नहीं उठा सकता, जिसे सभी दर्शन अपने प्रयासों का अन्तिम लक्ष्य समभते हैं, 
और जो भिन्न-पथ होने के कारण विरोधी से प्रतीत होने वाले विविध धर्म- 
स्वरूपों का एकान्त व्यापक तत्व है । 


२. उपनिषद्‌ ओर ऋग्वेद 

आये-जाति के प्राचीनतम शास्त्र ऋग्वेद के साथ, जिसका रचना-काल 
उपनिषदों से दो हज़ार वर्षों से श्रधिक पूर्व रहा होगा, इन “रहस्यानुभूति-परक 
शास्त्र” उपनिषदों के सम्बन्ध की एक हलकी-सी रूप-रेखा बड़ी मनोरंजक 
होगी । पहले हमें यह समभ लेना चाहिये कि ऋग्वेद प्रकृति की श्रनुप्राणित 
मृत्त शक्तियों के प्रति सम्बोधित एक महान मन्‍न्त्र-काव्य है। भ्रतः वह धर्म- 
भावना के विकास की सर्वे प्रथम कला बाह्य-प्रकृति-पूजा का प्रतीक है । इसके 
विपरीत उपनिषदों की धर्म-भावना अ्रन्तमु खी है। उपनिषदों में प्रकृति के 
देवी-देवताश्रों को लक्ष्य कर कहे हुए मन्त्र नहीं पाये जाते, वरन्‌ इसके विपरीत 
प्रकृति की शक्तियों के आ्राधार-भूत “मुल-तत्व” की वैज्ञानिक खोज का प्रयास 
दिखाई देता है। उनमें न देवताओं की श्रचेना तथा वन्दना है और न उपनिष- 
दीय युग में कहीं प्रकृति के अनुप्रारितत शक्ति देवताझ्रों के प्रति प्रकोप-जन्य भय 
का भाव ही परिलक्षित होता है । दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं कि 
जैसे-जसे हम वेदिक-युग से उपनिषदीय युग की ओर बढ़ते जाते हैं, हमें मान- 
वीय भावना का केन्द्र ईश्वर की ओर से हटकर आत्मा की ओर बढ़ता हुआ 
दिखाई देता है। आत्मा के विश्वात्मा से एक रूप हो जाने पर, संक्षेपतः 
आत्मानुभूति जाग्रत होजाने पर, कौन और किसका भय करे ? कौन 
ओर किसकी अ्रचेना करे ? कौन और किस देवता की . वन्दना 
करे ? एक शब्द में हम यह कह सकते हैं कि जैसे हम वेदों से 
उपनिषदों की ओर बढ़ते हैं, हम उपासना से दर्शन की ओर, भन्त्र- गान 
से ध्यान की ओर, अनेकेश्वरवाद से एकेश्वर-भावना मूलक रहस्यवाद 
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की ओर बढ़ते हैं । दूसरे, हमें ऋग्वेद के कुछ मन्‍्त्रों में विकसित होती हुई 
सृष्टि विधान की भावनाओं को भी स्मरण रखना चाहिये । ऋग्वेद के दशम्‌ 
मण्डल के श्रठासीवें सूक्त में जहाँ मन्त्र द्रष्टा ऋषि यह विचार करता हैं कि 
“वह कौनसा मूल-तत्व है जिससे चिरम्तन' स्वर्ग तथा शाश्वत सृष्टि का निर्माण 
हुआ और किस आधार पर खड़े होकर विधाता ने विश्व का उद्घाटन 
किया ? *, अश्रथवा दशम्‌ मण्डल के पाँचवें तथा सत्ताईसवें सूक्त में जहाँ सत्‌ 
ओर असत्‌ द्वारा सृष्टि-विधान की भावनाओं का निरुपण किया गया है, 
अथवा दशम्‌ मण्डल के प्रसिद्ध अज्ञे यवादात्मक एक सौ उन्तीसवें सूक्त में जहाँ 
मूल सत्ता सत्‌ और असत्‌ दोनों से परे मानी गई है तथा विधाता की ज्ञान- 
युक्त प्रक्रिया के विषय में भी सन्देह उपस्थित किया गया है, हम कह सकते हैं 
कि ऋग्वेद के इस युग में उस दार्शनिक भावना का उदय हो च्लुका था, जो 
ब्राह्मण-युग में होकर उपनिषदीय युग के आ्रादि में समुचित शक्ति संगठित कर 
लेती है। तीसरे, मनोवेज्ञानिक दृष्टिकोण से, हम यह कह सकते हैं. कि 
जहाँ ऋग्ेद भावता और कल्पना की सृष्टि है वहाँ उपनिषद्‌ चिन्तन 
और तक की सृष्टि है । ऋग्वेद में, विशेषकर वरुण-सुक्तों में, ऐसे 
अनेक सृक्त हैं जो भाषा तथा भाव दोनों की दृष्टि से बाइबिल के 
भक्ति-परक सूक्तों से साम्य रखते हैं। किन्तु, उपनिषदीय वाड् मय में ऐसे 
भावना-प्रधान सूक्तों का एकान्त अभाव है । इसके विपरीत हम उपनिषयदों में 
प्रशान्त प्रज्ञा और सूक्ष्म तके द्वारा चरम सत्य की तीक्न जिज्ञासा पाते हैं| इस 
प्रकार ऋग्वेद के सृक्तों में जहाँ हम श्रपनी ही कल्पना से प्रतिष्ठित देवता के 
सम्मुख समुदार क्षमा की याचना करते हुये दीन भक्त की विनीत शरशणागति 
की अभिव्यक्ति पाते हैं, वहाँ उपनिषद्‌ साहस के साथ यह घोषणा करते हैं कि 
“किसी देवता की अनुकम्पा की अपेक्षा मत करो; जिस' देवता की तुम उपा- 
सना करते हो वह सत्य नहीं--नेदं॑ यद्‌ इंदम उपासते; . सुष्टि-क्रम का 
नियामक बाहर नहीं है; निसर्ग और नीति कोई बाह्य सृष्टि नहीं हैं; 
इनकी उद्भावना श्रन्तरात्मा से होती है जो अन्तर्बाह्य दोनों सत्ताओं का 
समन्वय है, जो सृष्टि का शाश्वत आधार है, जो विश्व-सत्ता के उच्छे खल स्रोव 
की अनियन्त्रित गति को संयत रखने वाली सुहढ़ बेला है । 


३. उपनिषद्‌ ओर अ्रथवंचेद 
जब हम ऋणग्वेंद के युग से अथवंवेद के युग की ओर बढ़ते हैं, तो युक्तों 
की संसार मन्च-तन्त्र-जगत में परिणत होने लगता है. । भूत, पिशाच, 
सान्त्रिक, तान्त्रिक, रोग, मृत्यु आदि इन्द्र, वरुण, अग्नि, सूर्य ग्रादि देवताओं का 


है.। उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


स्थान ले लेते हैं। अ्रथवंवेद निस्सन्देह प्राचीनों के मन्त्र-तन्त्रों का भण्डार है । 
ग्रथवंवेद का एक आशामय अंग भी है जहाँ कल्याण-मूलक मन्त्र विधातक 
मन्त्रों का स्थान ग्रहण कर लेते हैं। किन्तु अथवंवेद का जो साधारण प्रभाव 
हमारे हृदय पर रह जाता है, वह भक्ति और तक॑ के सहज स्रोत का शोषरा 
करने वाले मृतक-भोजी राक्षस का ही है। यह धारणा हमें जादू-टोना और 
मन्त्र-तन्त्रों के घोर अ्रण्य' में छोड देती है। अथवंवेद और उपनिषदों की 
भावना में झआकाश-पाताल का अन्तर है । यदि एक उत्तरी प्रूव पर है, तो 
दूसरी दक्षिणी धश्रव पर। इसमें सन्देह नहीं कि अ्रथवंवेद में कहीं कहीं 
दार्शनिक चिन्तन के चिह्न दिखाई देते हैं। काल के प्रति सम्बोधित इक्कीसवें 
मण्डल का तिरेपनवे श्रौर चौश्ननवें मन्त्र इसके उदाहरण हैं । श्रोर न हम यही 
कह सकते हैं कि उपनिषदों में अश्रथवंवेद के मन्त्र तन्‍त्रों के प्रभाव का कोई चिह्न 
नहीं है । किन्तु दोनों का प्रधान भेद यथावत्‌ रहता हैं कि अथर्ववेद से 
उपनिषदों की ओर बढ़ते समय हम तन्त्र-जगत से तत्व-जगत' की शोर 
बढ़ते हैं। फिर भी उपनिषदीय विचार-जगत के. कुछ दोषों का निदर्शन 
कर देना असंगत न होगा, जो बृहदारण्यक और कौषीतकी में पाये 
जाते हैं तथा जो दर्शन के साम्राज्य में भी कुछ निक्षष्ट परिपाटियों 
के प्रभाव को प्रमाणित करते हैं । जब हम बृहदारण्यक के छठे अध्याय के चौथे 
आरण्यक में स्त्री-बंशीकरण, जारण, मारण, व्यभिचार आदि, अथवा 
कौषीतकी के दूसरे अध्याय में मन्त्र-द्वारा पर-धन-सिद्धि, पर-पुरुष या पर-स्त्री 
की प्रेम-प्राप्ति तथा अपने जीवन-काल में सन्‍तान के मरण-निरोध आदि के 
साधनों का उल्लेख श्रथवा अन्ततः तन्त्र-द्वारा शत्र्‌ -संघातक 'देव-परिमर' की 
दीक्षा उस उपनिषद्‌ में पाते हैं, तो हमें स्मरण रखना चाहिये कि ये दा्शनिक 
तथा रहस्यात्मक चिन्तन के युग के दोषों के दृष्टान्त मात्र हैं, और जंसा कि 
कवि का कथन है उपनिषदीय तत्व-विचार के सौन्दर्य को नष्ट करने के 
स्थान पर चन्द्रमा के कलंक की भांति दाशेनिक चिन्तन के सौन्दर्य को और 
बढ़ाते हैं 'मलिनमपि हिमांशोलंक्ष्म लक्ष्मी तनोति ।' 
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ब्राह्मणों का युग यज्ञ-यागादि तथा कमंकाण्ड का युग हैं । जिस 
प्रकार श्रथवंवेद का मुख्य विषय मन्‍्त्र-विद्या है, उसी प्रकार ब्राह्मणों का 
मुख्य विषय यज्ञ-विधान है । यह देखकर आश्चर्य होता है कि ऋग्वेदिक 
सूक्तों की मूल पावनता का ब्राह्मणों के युग में इतना विपर्यास क्योंकर होसका, 
जो वैदिक सूक्तों के आधार पर एक निरथ्थक कर्म-विधान का प्रासाद आरोपित 
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करना चाहते हैं और वेदों के अवतरणों तथा ऋचाओं को अपने सिद्धान्तानुकूल 
प्रयोग में लाते हैं और उन्हें याज्ञिक के नीरस जीवन का समर्थन करने को 
बाध्य करते हैं। ब्राह्मण-सूक्तों में दच्त-कथा, वेदानुशासन रूढ़ि, भाषा- 
शास्त्र तथा दर्शन सम्बन्धी विचार-तत्वों का ऐसा कुशल समन्वय किया 
गया है कि वे यज्ञकर्ता के व्यावहारिक जीवन पर मस्त्रों के प्रभावाधिकार 
का प्रतिपादन करते हैं । खेद का विषय है कि ब्राह्मण-युग में विविध 
यज्ञों के सांगोपांग रीति-विधान के लिए ही इतने श्रम और मनः- 
प्रयास का दुरुपयोग हुआ । यह हमें केवल मध्य-युग की क्रिश्चियन 
रूढ़ि के प्रज्ापरक विश्लेषण के चक्नान्तर्गत चक्रों का स्मरण दिलाता है । 
इसके विपरीत थोड़े से अ्रपवादों को छोड़कर उपनिषदों की प्रक्नृति ब्राह्मणों 
के कर्म-विधान-सिद्धान्तों के एकान्त प्रतिकूल है। ब्राह्मणों में प्रतिपादित 
कर्म -विधान के प्रभाव और फल के सम्बन्ध में मुण्डको पनिषद्‌ का अ्रनिदिष्ट मत 
ब्राह्मण वाडमय के निष्फल तथा निरथथंक कर्मकाण्ड के विरुद्ध उपनिषदीय 
दाशंनिक चिन्तन की सामान्य प्रतिक्रिया का अ्रपवाद मात्र है । जहाँ एक स्थान 
पर मुण्डकोपनिषद्‌ इस बात का समर्थन करती है कि मनुष्य जीवन के चरम 
लक्ष्य की प्राप्ति का एक मात्र साधन हमारे पूर्वजों द्वारा श्रनुमोदित यज्ञ और 
कर्म विधिवत्‌ अन्धानुकरण मात्र है (मूल० १-क), वहाँ वह इससे तनिक 
ञ्रागे चलकर ही यह कहने लगती है कि “यज्ञ जीवन-सागर की तरंगों में 
उन अस्थिर नौकाओों के समान हैं जो हमें जब चाहे डुबाकर रसातल में 
पहुँचा सकती हैं । जो यज्ञों को मानव-जीवन का परमश्रे य समभते हैं वे 
बार-बार जराजीणं होकर मृत्यु की शरण लेते हैं। अन्धकार में रहने वाले 
तथा अपने को ज्ञानी समभने वाले ये मूढ़ पुरुष अन्धों द्वारा श्रधिनीत अन्धों के 
समान इधर उधर भटकते हैं । घोर शअज्ञान में रहते हुये भी ये अपने को 
परमार्थ-प्राप्त सिद्धज्ञानी समभते हैं। परुष्यक्षय होने पर वे अपनी वासनाश्रों 
के सहित अपने स्वर्गीय स्थानों से पतित होकर फिर इसी लोक में आते हैं । 
यज्ञ को ही मानव-जीवन का चरम ध्येय मानने के कारण वे अन्य किसी ध्येय 
की कल्पना भी नहीं कर सकते । स्वगे में अपने सुकृतों के प्रतिफल का 
उपभोग करने के बाद फिर इसी लोक में अ्रथवा इससे भी अरधोवर्ती लोक में 
उनका पतन होता है । वन में श्रद्धासमाहित तपःसाधना करने वाले जितेन्द्रिय, 
भिक्षा-निर्वाही ज्ञानी ही सूर्य-द्वार से शाश्वत आत्म-लोक तक पहु च पाते हैं 
(मूल ० १-ख) । उन उपनिषदों में, जो ब्राह्मणों के कर्म-विधान के भ्रतिकूल 
ज्ञान का प्रतिपादन करती हैं, मुण्डक जेसा अनिश्चित मत भी नहीं पाया 
जाता । उनका मूल उद्द श्य मानव-जीवन के चरम-तत्व का अन्वेषण है । 


६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वक्षरण 


छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के इतने प्राचीन युग में भी अन्तर्यज्ञ की महत्ता निश्चित 
रूप से प्रतिष्ठित हो चुकी थी । “हमारा वास्तविक यज्ञ अपने अन्तर्गत 
'प्राण' को आहुति देवा ही है। इस “अन्तर्यश्ञ को न जानने वाले का बहियेज्ञ- 
विधान धूल में आहुति डालने के समान है | इसके विपरीत अन्तयेज्ञ को जानने 
वाला अपने पापों से मुक्त हो जाता है । उसके पाप अग्नि में तूल के समान 
निश्चय ही भस्म हो जाते हैं। अन्तर्यज्ञ को जानने वाले का चाण्डाल के प्रति 
दान भी विश्वात्मा के प्रति आहुति-दान माना जाता है” (मूल० २-क )। 
आरण्यकों के युग में प्रचलित मनोयज्ञ की परिपाटी की ओर लक्ष्य करते हुये 
कौषीतकी में यह निश्चित रूप से उल्लेख किया गया है कि “यह जानकर कि 
हमारे अन्तर्गत एक अखण्ड यज्ञ संचालित है, प्राचीन ऋषि बाह्य-यज्ञ को 
चिन्ता नहीं करते थे” (मूल० २-ख) । इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषद्‌ 
काल में ब्राह्मणा-युग का यज्ञ-विधान अन्ततः मनोयज्ञ के एक अभिनव स्वरूप 
में परिणत हो जाता है, जो आ्राध्यात्मिक ज्ञान की प्राप्ति में सहायक होता 
है । अन्त में यह कहना असत्य न होगा कि उपनिषद्‌्-काल में कर्मकाण्ड की 
निरथंकता पूर्णतः स्पष्ट हो चली थी, अतः ब्राह्मणों के कर्मकाण्ड-विधान का 
स्थान उपनिषदों के ज्ञान-मूलक तत्व-ज्ञान ने ले लिया । 


५. श्रुति का अर्थ 


भ्रत्यन्त प्राचीन काल से वेद, ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ श्र्‌ति के नाम 
से प्रसिद्ध हैं। हमें इस शब्द के वास्तविक अश्रथे को समभने की चेष्ठटा करनी 
चाहिये । अपने मूल-पग्रन्थों को ईश्वर-प्रशीत मानने की परम्परा सभी धर्मों में 
चली आती है । कुछ अपने धर्म-ग्रन्थों को मेघ-गर्जन और विद्य त्कम्पन के बीच 
बाह्य अथवा श्रन्तः स्फूर्ति से स्‍्वयमेव उद्भूत मानते हैं। दूसरे उन्हें कुछ विशेष 
ध्वनियों के रूप में प्राप्त मानते हैं। इसः प्रकार वेद तथा उपनिषदों की भाँति 
बाइबिल और कुरान भी ईश्वर प्रणीत और ईश्वर-प्रदत्त माने गये हैं । प्रस्तुत 
ग्रन्थ के लेखक को “श्र ति' का अर्थ कोई बाह्य संदेश नहीं, वरन आत्मानुभूति के 
भावावेग-पूर्ण पुण्य क्षणों में जाग्रत एक दिव्य अन्तः प्रेरणा प्रतीत होता है। इसी 
स्थिति में सेण्ट पॉल ने कहा था कि “यह मैं नहीं बोलता हूँ, वरत््‌ मुझमें होकर 
ग्न्त: स्थित ईश्वर बोलता है । इसी कारण ईसा ने भ्रपने शिष्यों को यह उपदेश 
दिया था कि “तुम क्या कह रहे हो इसका विचार न कर, एकान्त शुद्ध अन्त: 
करणा से बोलों । इस प्रकार तुम्हारी वाणी द्वारा ईश्वर बोलने लगेगा ।* 
इसी कारण प्लेटो ने अपने इयॉन (/0|७४) नामक एक संवाद में काव्य का 
उद्गम दिव्य-प्रे रणा-जन्य भावावेग बतलाया है। “महान काव्यों के प्रणेता 
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कवि उस उत्कृष्ट काव्य-कोटि तक कला के किन्‍्हीं सिद्धान्तों के अनुसरण द्वारा 
नहीं पहुँचते, किन्तु श्रस्तः प्रो रणा के किन्हीं परिपूर्ण क्षणों का भावोद्व क ही 
उनके उस स्वर्गीय संगीत-मय काव्य के रूप में मुखरित हो उठता है। ऐसा 
प्रतीत होता है कि मानों वे उस समय किसी इतर श्रात्मा से अनुप्राणित हों । 
इस प्रकार गीति-काच्यों के प्रणेता एक स्वर्गीय प्रमाद की अ्रवस्था में अपने 
मनोहर गीतों की रचना कर जाते हैं । इसीलिये तीब्र-तम भावोद्रे क में रचता 
करने वाला कवि दिव्य प्रेरणा में अ्रपती श्रानन्दानुभूति की सीमा और 
श्रन्तस में सरस्वती की अ्रवतारणा-कोटि के अनुरूप अनुपात में ही सौन्दर्य- 
साधना कर पाता है। अ्रतः मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि ये अतीन्द्रिय काव्य 
मनुष्य-रचित होने के नाते ही पौरुषेय नहीं कहला * सकते, वरच्‌ दिव्य तथा 
ईश्वर-प्रदत्त है ।” इस अवतरण में उत्कृष्ट काव्य और तत्व-मूलक दर्शन की 
रचना-प्रस्याली का सुन्दर निरूपण किया गया है। इसी स्वरूप में, हम कह 
सकते हैं कि, वैदिक ऋषियों ने अपने सूक्तों की रचना की और उपनिषदीय 
दार्शनिकों ने श्रपने तर्क-मुलक विवेचन हमारे सामने रबखे। नैय्याय्रिकों और 
मीमांसकों की भाँति वेदों के पौरुषेय अथवा अपौरुषेय होने की विवेचना करना 
नितान्त निरथंक है। नैय्यायिकों का मत था कि वे 'पौरुषेय अर्थात्‌ ईश्वर- 
प्रणीत हैं। मीमांसक शब्द की शाश्वत सत्ता में विश्वास करते हुये उन्हें 
श्रपौरषेय बतलाते थे । उनका मत्त था कि वे, उन्हीं शब्दों के स्वरूप में जिनमें 
कि हम उन्हें आज देखते हैं, श्रनादि काल से वर्तमान हैं । इन दोनों से भिन्न 
बेदान्तियों का यह मत था कि वेद तथा उपनिषद्‌ ईश्वर-प्रे रित होने के कारण 
अ्रपौरुषेय हैं--पुरुष-प्रयत्न॑ बिना प्रकटीभूता । अपौरुषेय की यह अन्तिम 
व्याख्या हमारे प्रतिपादित 'श्र्‌ति' के श्र्थ के बहुत निकट ञ्रा जाती है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि सभी धर्मों के मूल-शास्त्रों के समान वेद तथा 
उपनिषद्‌ भी ऋषियों द्वारा दिव्य-प्रेरणा-जन्य भावोद्र क में प्रणीत समभे जा 
सकते हैं । 


६. श्रूति का उपनिषदीय भ्र्थ 


हमें यह देखता चाहिये कि हमारे प्रतिपादित 'श्र्‌ति' के श्रर्थ के विषय 
में स्वयं उपनिषदों का क्या मत है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का मत है कि 
“ऋणवेद, यजुर्वेद, सामवेद तथा अथर्ववेद सब उसी श्रादि पुरुष के निश्वास 
से निःसृत हुये हैं.। इसी प्रकार समस्त इतिहास, समस्त पुराण, समस्त 
विद्या, समस्त उपनिषद्‌, समस्त काव्य, ससस्त सूत्र तथा उन पर श्राप्य 
समस्त भाष्य भी उसी परमात्मा के निश्वास से निःसृत हुये हैं (मूल० ३॥.। 


प्र उपनिषदों का रचनात्मक स्वक्षरण 


यह स्मरण रखना आवश्यक है कि उपनिषद्‌ का यह वाक्य एक ओझोर वेद 
तथा उपनिषद्‌ और दूसरी ओर इतिहास, पुराण आझदि को एक साथ 
परमात्मा के निश्वास से निःसृत मानता है | इतिहास तथा पुराण को किसी 
ने श्र्‌ति” नहीं माना है, यद्यपि वेद तथा उपनिषद्‌ “श्रति” माने गये हैं। 
फिर भी उपनिषद्‌ के इस वाक्य में दोनों एक साथ परमात्मा के निःश्वसित 
माने गये हैं । इस वाक्य का जो एक मात्र अर्थ हम कर सकते हैं, वह यह है 
कि ये सभी महान ग्रन्थ, चाहे हम एक ओर वेद और उपनिषदों को लें, चाहे 
हम दूसरी ओर इतिहास और पुराण को लें, उनके प्रणेताश्रों के हृदय में 
जाग्रत दिव्य प्रेरणा से समुद्भूत समके जा सकते हैं । इनके लेखक इनके 
प्रणेता नहीं थे, वरच्‌ उनके श्रन्तःस्थित' दिव्यात्मा इनके' उद्भव की प्रेरक 
है । इस प्रकार हमें उपनिषदों के ईश्वरीय-प्रेरणा-जन्यः होने के विषय में 
उपनिषद्-कार कहे जाने वाले तत्वज्ञ ऋषि उस दिव्य प्रेरणा के प्रस्फुरण के 
निर्ित्त मात्र हैं। यह एक नवीन 'उपनिषदीय निमित्त-वाद' है, जिसमें ऋषि 
ईश्वर की विधायक प्रेरणा का निमित्त मात्र है । ऋषि श्वेताश्वतर का 
यह कथन कि उनके नाम से प्रसिद्ध उपनिषद्‌ उनके तप तथा ईश्व- 
रीय भ्रनुकम्पा की शक्तिद्वारा दिव्य प्रेरणा के रूप में समुद्भूत हुई थी 
( मूल० ४--क ), अथवा त्रिशंकु ऋषि का “वेदानुवचन”, जिसका शअ्रर्थ 
चाहे आत्म-प्रकाशोत्तर प्रवचन' हो सकता है, चाहे “रहस्यात्मक प्रात्मानुभूति 
से संवादी प्रवचन", हमारे प्रतिपादित “श्र्‌ ति” के श्रर्थ का समर्थन करता 
है (मूल० ४--ख) । एक दूसरा मत भी है जो, यदि इन '्र्‌ ति-शास्त्रों' 
की उद्भावना में नहीं तो, उनकी क्रमागत परम्परा में कुछ मानवीय सह- 
योग का हाथ मानते हैं । ईश, केन आ्रादि उपनिषदों में उपनिषद-काल तक 
चली आने वाली दाशं निक परम्परा के निविरोध क्रम की ओर संकेत किया 
गया है (मूल० ५-क ) । छान्दोग्योपनिषद्‌ में भी हम देखते हैं कि प्राचीन 
ऋषिजन अपने गुरु से अध्यात्म-ज्ञान सम्पादन कर लेने में बड़े सचेत रहते 
थे। उन्हें भय रहता था कि गुरु के पश्चात्‌ उस अश्र त, भ्रमत, अ्रविज्ञात तत्व- 
ज्ञान को अधिकार-पूर्वक बतलाने वाला कोई न रहेगा (मूल०५-ख) । 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में 'श्र्‌ ति' की उत्पत्ति के विषय में एक विलक्षण मत 
का प्रतिपादन किया गया है । उसमें ऋग्वेद, यजुर्वेद तथा सामवेद मृत्युदेवता 
द्वारा प्रणीत माने गये हैं, जिसने वाक्‌ू-रूपी एक श्रात्म-सृष्ट स्त्री के सहयोग 
द्वारा मनुष्य श्रौर पशुओ्रों के साथ ही उक्त वेद उत्पन्न किये (मूल० ६) । 
दारश निक प्रसंग में यह मत नितान्‍्त प्रमाद-पूर्ण है । यह ब्राह्मण-वाडः मय 
तथा उपनिषद्-साहित्य में प्रच्नरता से पाई जाने वाली पौराणिक विचार- 
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प्रणाली का ध्वंसावशेष कहा जा सकता है ॥ मानव-प्रगति शास्त्र 
(/५/0[20002५ ) की दृष्टि से इसका कुछ अर्थ सम्भव हो सकता है। 
अस्तु, यह कहता असत्य न होगा कि उपनिषद-वाहुमय उपनिषदों में भी 
मानव-हुदय में जाग्रत दिव्य-प्रेरणा से समुद्भूत माना गया है 4 


७. उपनिषदों का कालानुक्रम 


उपनिषदों के 'श्र्‌ति-विषयक मत को स्पष्ट कर देने के बाद, श्रब हमें 
उन उपनिषदों का कालक्रमानुसार विभाजन कर लेना. चाहिये, जो प्रस्तुत 
ग्रन्थ के मुख्य वस्तु-तत्व हैं। आरम्भ से ही यह स्मरण रखना चाहिये कि 
हमें प्राचीन उपनिषदों और चव्य उपनिषदों को दो पृथक-पृथक समूहों में 
विभाजित करना आवश्यक है । प्राचीन विभाग में तेरह उपनिषद्‌ हैं, जिनकी 
गयणाना अभी की जायगी, किल्तु नव्य विभाग के शेष उपनिषदों की प्रामा- 
शिकता अ्रभी साहित्य-ममंज्ञों के विवेचन का विषय है। हाल ही में डॉ० 
श्रे डर द्वारा अन्वेषित चार उपनिषद्‌ू-बाष्कल छागलेय, आार्षय श्रौर शौनक- 
अस्तुत ग्रन्थ से सम्बन्ध नहीं रखतीं, क्योंकि उनकी प्रामाणिकता अभी सववे- 
सम्मत सिद्ध नहीं हो सकी है । महानारायणोपनिषद्‌ भी हाल में परवर्ती युग 
की रचना सिद्ध हो चुकी है । भ्रतः यह भी हमारी प्राचीन उपनिषदों के 
अन्तर्गत नहीं गिनी जा सकती । मुक्तिकोपनिषद्‌ के अनुसार तेरह प्राचीन 
उपनिषदों का क्रम इस प्रकार है-ईश, केन,  कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्जृक्य, 
तैत्तिरीय, एतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक, श्वेताश्वतर, कौषीतकी और 
मेत्री । किल्तु उपनिषदों का यह क्रम कालक्रमानुकूल नहीं है । अतः 
वतंमान साहित्य-समालोचना के हृष्टिकोण से तथा उपनिषदों के इतिहास- 
समूलकभाषा-शास्त्रीय. महत्व निर्धारण के लिग्रे उनका समुचित * काल- 
क्रम-विंधान श्रावश्यक "हो जाता है । किन्तु, इस प्रश्न की सम्यक 
विवेचनां अम्यत्र की जा चुकीं है, अतः. उपनिषदों के काल-क्रम विधान 
की विस्तृत समीक्षा कुछ अप्रासंगिक जान पड़ती है । यहाँ केवल उस' विवेचना 
के सांर मात्र का दिग्दर्शन पर्य्याप्त होगा । ईसा के पूर्व बारहवीं शताब्दी 
से लेकर छठी शताब्दी तक का समय प्रायः 'उंपनिषद्‌्-काल' माना जाता है। 
अतः उंपनिषद्‌ वाडःसय के कालक्रम-विभाग इन्हीं दो निश्चित सीमाओं के 
अन्तर्गत आव॑श्यकं हो जाता है। उपनिषंदों के काल-क्रम-विधान की: कई 
केसौटिंयाँ हैं (१) भांषा; शैली, शब्दावली, विभक्ति, प्रत्यय आदि व्याकरण 
सम्बन्धी विशेर्षतायें उपनिषदों का समय निश्चित करने का एक स्पष्ट साधन 
हैं, किन्तु यह अन्तिम कसौटी नहीं हो सकती, क्‍योंकि एक प्राचीन उपनिषद्‌ 
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“ प्रसाद-शैली में लिखी हुई हो सकती है, और एक नव्य उपनिषद्‌ की शेली 
प्राचीन हो सकती है। (२) और न गद्य तथा पद्य का भेद ही उपनिषदों के 
काल-क्रम-विधान की पर्य्याप्त कसौटी है। डॉयसन (+2९७४४९॥ ) आदि 
समीक्षकों का मत है कि प्राचीन-तम उपनिषद्‌ गद्य में लिखी गई और उनके 
परवर्ती उपनिषद पद्म में लिखी गई तथा इनके अतिरिक्त शेष कुछ उपनिषद्‌ 
पुनः गद्य में लिखी गई । किन्तु यह मत कल्पना मात्र है, वर्तेमान समालोचना 
पद्धति की दृष्टि से इसमें कोई विशेष तथ्य नहीं । (३) मूल भाव के 
क्रमागत विकास-विस्तार की कसौटी बहुत कुछ विश्वसनीय है, यद्यपि यह 
अन्ततः निर्णायक नहीं कही जा सकती । कुछ उपनिषदों में पायी जाने वाली 
इन्द्रियान्तर्गंत-कलह' के श्राधार पर उनका काल-क्रम-निरुपण एकान्त 
अमान्य नहीं । यह उपाख्यान छान्‍्दोग्य, बृहदारण्यक, एतरेय, कौषीतकी, ओर 
प्रश्न उपनिषदों में पाया जाता है। इस उपाख्यान के विकास-विस्तार के 
आधार पर इनके क्रम और पारस्परिक प्राचीनता तथा नवीनता का अनुमान 
गुक्ति-संगत है । (४) एक चौथी विचार-परिणति के विकास की कसौटी 
कुछ दुरूह होते हुये भी नितान्त निरुपादेय नहीं । उदाहरणाथ्थ, आत्मा और 
परमात्मा के पारस्परिक सम्बन्ध की कल्पना जो कठोपनिषद्‌, मुण्डकोपनिषद्‌ 
और श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में पाई जाती है, इन उपनिषदों के काल-क्रम विधान 
की निर्णायक कही जा सकती हैं। कठोपनिषद्‌ के उपाख्यान में आत्मा और 
परमात्मा एक ही कोटि पर मानी गई हैं । वे समान रूप से अपने कमं-फल 
का उपभोग करती हैं । मुण्डकोपनिषद्‌ में केवल एक के कर्म-फलोपभोग का 
निर्देश किया गया है; दूसरी निरीक्षक मात्र है। श्वेताश्वतर में मुण्डकोपनिषद 
की कल्पना में रक्त-श्वेत-कृष्ण-वर युक्त त्रिगुणात्मिका और अज़ात प्रकृति' 
का योग और कर दिया गया है । आत्मा इन तीनों ग्रुणों का उपभोग करती 
है, किन्तु विश्वात्मा इनसे अलिप्त है (मूल० ७) । इस प्रकार हम कठोपनिषद्‌ 
से लेकर मुण्डकोपनिषद्‌ और श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में आत्मा और परमात्मा 
के सम्बन्ध की कल्पना का क्रमिक विकास देखते हैं। (५) एक पाँचवीं कसौटी 
जो पिछली कसौटी का ही एक विशेष स्वरूप है, किन्तु प्रो० कीथ (/(८॥६॥) 
आदि आधुनिक समीक्षकों के हाथों अधिक महत्व ग्रहण कर लेने के कारण 
पृथक निदर्शन की अधिकारिणी है, उपनिषदों की पुनर्जन्म कल्पना के विकास 
के चतुदिक केन्द्रीभूत है । जिस प्रकार प्लेटो (2800) के संवादों का काल- 
क्रम-निरुपण उसके 'परम-स्वरुप-भाव-सिद्धान्त' (7#60/५ ० 66४४ ) के 
विकास के आधार पर किया गया है, उसी प्रकार यहाँ भी उपनिषदों की पुन- 
जेन्म-कल्पना के विकास के आधार पर उनके क्रम-विधान का प्रयत्न किया 


। 
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गया है। यह स्मरण रखना चाहिये कि इस प्रणाली की प्रकृति का आधार 
प्रायः निषेघात्मक है। किसी उपनिषद्‌ में पुनर्जन्म की कल्पना का अभाव उसकी 
प्राचीनता का प्रमाण नहीं, क्योंकि यह सम्भव हो सकता है कि पुन्जन्म को 
कल्पना का उसके वस्तु-तत्व से कोई सम्बन्ध न हो । ऐसी स्थिति में उसमें 
पुनर्जन्म की कल्पना का उल्लेख न होना नितान्त स्वाभाविक है । प्रो० कीथ 
तथा उनके अनुयायियों का कथन है कि एतरेय आरण्यक, विशेषतः उसका 
पूर्वांश, अवश्य ही अत्यन्त प्राचीन मानना चाहिये, क्योंकि उसमें पुनर्जन्म की 
कल्पना का उल्लेख नहीं है । इन समीक्षकों की विवेचन-शेली कुछ गोलमाल 
है, क्योंकि ये समभते हैं कि पुनर्जन्म की कल्पना के अभाव के कारण ही 
एतरेय आरण्यक का पूर्वाश उत्तरांश से प्रथक मानना चाहिये । उनका अनुमान 
है कि पुनर्जेन्‍्म की कल्पना को एक परवर्ती य्रुग की सृष्टि समझना चाहिये 
क्योंकि उत्तरांश में उसका उल्लेख नहीं है। यदि यह मानत्त भी लिया जाय 


कि हम एत्तरेय आरण्यक के पूर्वांश और उत्तरांश के विभाजन में सफल हो 


सकते हैं, तो भी उत्तरांश में पुनर्जेन्स की कल्पना का अभाव पूर्वाश से उसके 
काल-क्रमिक पृथक्करण का आधार नहीं हो सकता । साथ ही यह भी स्मरण 
रखना चाहिये कि एतरेय भ्रारण्यक के दूसरे भाग के पाँचवे भ्रध्याय में, जहाँ मनुष्य 
के मरणोपरान्त जीवन-धारण का उल्लेख किया गया है, जिसे वह 'तीसरा जन्म' 
बतलाता है, पुनर्जन्म की कल्पना का स्पष्ट निदर्शन किया गया है । (६) अच्त 
में, अन्तर-अवतरण का आधार उपनिषदों के काल-क्रम विधान की सबसे 
अधिक निश्चित कसौटी मानी जा सकती है। उपनिषदों में प्राय:एक दूसरे से 
उद्घृत अवतररणा पाये जाते हैं। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के 'पंचीकरण' का 
उल्लेख तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में बिलकुल उन्हीं शब्दों में मिलता है, इस आधार 
पर हम कह सकते हैं कि तैत्तिरीयोपनिषद्‌ निश्चित रुप से बृहदारण्पकोपनिषद्‌ 
से परवर्ती है (मूल० ८५) । किन्तु इस कसौटी का प्रयोग व्यापक रूप से नहीं 
किया जा सकता, क्योंकि उपनिषदों में पाये जाने वाले अन्तर-अवतरणों की 
संख्या अधिक नहीं है । यदि हम विविध उपनिषदीय वाडमय के स्तरों पर 
विचार करें और प्रत्येक उपनिषद्‌ के निर्माण-मूलक तत्व की इकाईयों के 
आधार पर उनका विभाजन करें तो उपनिषदों का काल-क्रम-निरुपण कुछ 
दुरूह हो जाता है । किन्तु यदि हम उपनिषदों के इन विविध स्तरों को छोड़कर 
उन पर सामूहिक दृष्टि से विचार करें तो तेरह उपनिषद्‌ जो प्रस्तुत ग्रन्थ के 
उपादान हैं, निम्न पाँच समूहों में विभाजित किये जा सकते हैं--- 


१---बृहदारण्यक और छान्‍्दोग्य । 
२--ईश औऔर केन । 
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३---एतरेय, तेत्तिरीय और कौषीतकी ॥ 


४---कठ, मुण्डक और श्वेताश्वतर । 


५---प्रश्न, मेत्री और माण्ड्ूक्य । 


बृहदारण्यक और छान्दोग्य के' भ्रध्ययन से उनका प्राचीनतम होना 
स्पष्ट परिलक्षितः हो जाता है। यद्यपि उनमें भिन्न-भिन्न स्तरों की तत्व- 
इकाईयाँ पाई जा सकती हैं, फिर भी हम कह सकते हैं कि वे उपनिषदों के 
प्राचीनतम विभाग में हैं, दूसरे विभाग की उपनिषदों-ईश और केन को प्राय: 
श्रपेक्षाकत परवर्ती काल की सृष्टि माना जाता है। किन्तु, ईशोपनिषद्‌ की 
भाषा, उसके भाव तथा आपषं-प्रयोग और विशेषतः बृहदारण्यक झौर केस 
उंपनिषदों के उपादान-तत्व से साम्य रखने वाला इसका उपादान-तत्व' दूसरे 
विभाग के निर्माण-तत्व कहे जा सकते हैं। केनोपनिषद्‌ भी ईशोपनिषद्‌ के 
साथ उसी श्रेणी में रक्खा जा सकता है। तीसरे विभाग की एतरेयोपनिषद्‌ 
निस्सन्देह एक प्राचीन उपनिषद्‌ है; किन्तु जैसा कि सिद्ध करने की चेष्टा की 
गई है, केवल प्राचीनतम वेद-ऋग्वेद से सम्बन्धित होने के .कारण ही यह 
प्राचीनतम नहीं मानी जा सकतीं । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ भी एतरेयोपनिषद्‌ के 
साथ तीसरे विभाग का भ्रद्ध है; और कौषीतकी सामान्यतया मौलिक न होते 
हुये भी, अपने मूल अंशों के भ्राधार पर ही एतरेय श्रौर तैत्तिरीय उपनिषदों के 
साथ तीसरे विभाग का अंग मानी जा सकती है। चौथा विभाग पूर्णरूप से 
निश्चित है। कठोषनिषद्‌ के बाद मुण्डकोपनिषदु आती है, और मुण्डकोपनिपद्‌ 
के बाद श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ । यद्यपि श्वेताश्वतरोंपनिषद्‌ में प्राचीन श्रार्ष- 
प्रयोगों की स्पष्ट छाया दिखाई देती है, तथा एक ओर इसके पहले अध्याय 
और दूसरी ओर इसके शेष अध्यायों में स्पष्ट रूप से भिन्नता पाई जाती है, 
यह सामान्यतः इन महान काव्यमय' उपनिषदों के पीछे गिनी जा सकती है । 
पाँचवें विभाग में प्रश्नौपनिषद्‌, जो श्रन्य' उपनिषदों. से पूरव-मिरुपितः एकसूत्रता 
प्रदर्शित करती है, भ्रन्तिम विभाग के अन्तर्गत समभनी चाहिये। मैत्री उपनिषद्‌ 
को, जिसकी शब्दावली भ्रपनी निजी विशेषता रखती है. तथा जिसमें निश्चित 
रूप से दो स्तर पाये जाते हैं, अपने पौरारिगक और ज्योतिष-विषयक उल्लेखों 
के कारण, प्रारम्भिक पौराणिक युग के अत्यन्त निकट समभना चाहिये। 
मैत्री उपनिषद्‌ में प्रतिपादित ऊँ कार की तीन मात्राओं के स्थान पर साढ़े तीन 
मात्राओं का उल्लेख आ्रादि कई अ्रंशों में मैत्री उपनिषद्‌ के ही विचार-तत्व का 
विकास होने के कारण तथा भाव-व्यंजना की सूत्रात्मक शैली के कारण 
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भाण्ड्क्योपनिषद्‌ प्राचीन उपनिषदों में अग्रल्तिम मात्री जा सकती है। इनमें से 
किसी भी उपनिषद्‌ का ठीक-ठीक रचना-काल निश्चित करना कठिन है; 
किन्तु ईसा के पूर्व बारहवीं शताब्दी तथा छठी शताब्दी को उपनिषदीय थुग 
की दो निश्चित सीमायें मानने में कोई आपत्ति नहीं। इसकी परवर्ती उप- 
निषद्‌ उपनिषदीय युग तथा उत्तर-उपनिषदीय युग की विचार-धाराओं का 
संगम-संगीत जान पड़ती हैं; जब भारत में बौद्ध धर्म का बीज अंकुरित हो 
रहा भा, जब सांख्य और योग की पद्धतियाँ व्यवस्थित हो रही थीं, जब निरी- 
शवरवादी सांख्य तथा ईश्वरवादी योग के ईश्वरपरक तत्वों के समच्वय द्वारा 
तथा उपनिषदीय दर्शन के सारभृत अंशों को संगठित करके, उनके ईश्वरपरक 
रहस्यवाद के एक मनोहर काव्यमय संग्रुम्फन द्वारा, भौतिक सुखवादियों तथा 
निरीश्वरवादियों का मुह बन्द करने के लिये भगवद्गीता पथ खोज रही थी । 
उस समय भगवदुगीता का झादर्श लेकर न जाने कितनी गीतायें रचीं गई । 


८. बह॒दारण्यकोपनिषद्‌ 


ऊपर की रूपरेखा में काल-क्रमानुसार दी हुई उपनिषदों के प्रतिपाद्य 
विषय का संक्षिप्त विवरण तथा उनके मुख्य-मुख्य रोचक स्थलों का संक्षिप्त 
दार्शनिक निरुषण आवश्यक जान पड़ता है। उपनिषदीय विचार-तत्व का 
परिपूर्ण विश्लेषण न यहाँ सम्भव ही है और न वांच्छतीय । उसके पूर्ण विवे- 
चन के लिये हमारे भारतीय दर्शन के इतिहास का दूसरा भाग अवलोकनीय 
है । किन्तु, पाठकों को उपनिषदों के प्रतिपाद्य विषय के मूल-तत्वों से परिचित 
करा देना आवश्यक है, जिससे वे अगले श्रध्यायों में की गई उपनिषदों के 
विविध प्रश्नों की संश्लिष्ट समीक्षा को भली प्रकार समझ सकें । हम बृहदा- 
रण्यक के विश्लेषण से इसका प्रारम्भ कर सकते हैं । इस उपनिषद्‌ में कुल छः 
अध्याय हैं, जिसमें केवल दूसरे, तीसरे और चौथे अ्रध्याय दार्शनिक महत्व 
रखते हैं; शेष श्रध्यायों का दाशेनिक तत्व प्रसंगेतर विचारों से आमिश्रित है । 
पहले अध्याय में हिरण्य-गर्म का यज्ञ-अश्रश्व के रूंप में बड़ा सुन्दर वर्णन किया 
गया है । उसके बाद मृत्यु के समस्त वस्तु-जगत की उत्पत्ति होने का सिद्धान्त 
प्रतिपादित किया गया है। तदुपरान्त प्राण की श्रेष्ठता प्रमारितत करता हुग्ना 
एक उपाख्यात्त है, जिसके आधार पर आगे चलकर सृष्टि-विधान के विषय 
में श्रनेक अ्संयत दन्त कथायें गढ़ी गई । दूसरे अध्याय में गाग्ये नामक एक 
ग्रभिमानी ब्राह्मग और अ्रजातशत्रु नामक एक शान्‍्त-प्रकृति राजा का संवाद 
है । इसी अ्रध्याय में महर्षि याज्ञवल्वय से, जो अपनी दोनों पत्नियों के बीच 
अपनी सम्पत्ति विभाजित कर रहें हैं तथा महषि दध्यच आथव्वंण से, जिनके 
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दाशंनिक सिद्धान्तों पर हम इसी अध्याय में आगे चलकर विचार करेंगे, हमारा 
प्रथम परिचय होता है | यही मह॒षि याज्षवल्क्य जिनसे हमारा परिचय दूसरे 
अध्याय में होता है, आगे चलकर तीसरे और चौथे अध्यायों में एक महत्वपूर्सो 
स्थान ग्रहण कर लेते हैं। जिस प्रकार हम उन्हें दूसरे अ्रध्याय में अपनी पत्नी 
मैत्रेयी से संलाप करते हुये पाते हैं, उसी प्रकार तीसरे अध्याय में हम उन्हें 
राजा जनक की सभा-अनेक तत्व-जञानियों-के साथ तथा चौथे ग्रध्याय' में स्वयं 
राजा जनक के साथ वाद-विवाद करते हुये पाते हैं। याज्ञवल्क्य के दार्शनिक 
सिद्धान्तों का विवेचन हम आगे चलकर करेंगे, किन्तु यहाँ उनके व्यक्तित्व के 
विषय में कुछ बतला देता आवश्यक है । कुछ उम्र प्रकृति के तत्व-ज्ञानी होते 
हुये भी, जैसा कि जनक की सभा में उनसे वाद-विवाद करने वाले शाकल्य के 
प्रति उनके व्यवहार से प्रतीत होता है, उनका अन्त:कररा प्रेम, दया, मृदुता 
आदि सुकुमार मानवीय भावनाओं से एकान्त वंचित न था। मैत्रेयी के प्रति 
उनके सम्बन्ध में बहुत कुछ मृदुलता थी। उनके दो पत्नियाँ थीं, मैत्रेयी से 
उनका सम्बन्ध केवल' आध्यात्मिक था। दूसरी पत्नी कात्यायनी को वे एक 
सांसारिक महिला मानकर उसके साथ तदनुकूल व्यवहार करते थे । गार्गी को 
“ईश्वर की सर्व-व्यापकता' के सिद्धान्त का निदर्शन करते समय, जब वह प्रश्त 
पर प्रश्न करके उनके आवेग को उकसाती है, तब भी वे उसकी दार्शनिक 
उदृण्डता को रोकने का प्रयास किये बिना आगे बढ़ते जाते हैं। उनमें, जेसा 
कि हमें प्रतीत होता है, स्त्री-विषयक सुरुचि और समादर का भाव भले ही न 
हो, पर इससे उनकी विचक्षणता स्पष्ट प्रतिलक्षित होती है। जब जारत्कारव 
ऋषि ने उनसे कई महत्वपूर्ण प्रश्न किये, तो वे उनको हाथ पकड़कर सभा 
के बाहर ले गये और वहाँ उनसे कर्म के विषय में वाद-विवाद किया। ओप 
बड़े दूरदर्शी भी थे; प्रायः अपने प्रतिवादियों को यथोचित उत्तर देते थे, जेसा 
कि उनके एक बार आश्वल को उसके आचारसम्प्रदाय-विषयक प्रश्न के अचार- 
सम्प्रदाय-मुलक उत्तर द्वारा समाधान कर देने की रीति से ज्ञात होता है । 
प्रकृति से ही उमयसुखवादी (:५63९॥0॥50) होने के कारण दाशंनिक 
उपदेशों के प्रतिफल स्वरूप भेंट ग्रहण कर लेने में कोई अनौचित्य न मानते हुये 
भी, तथा इस प्रकार, सॉक्र टीज (50८/2:९५$) के इस सिद्धान्त की अपेक्षा कि 
धर्म-गुरु को किसी भी भेंट द्वारा अपने को दृषित न करना चाहिये, ज्ञान के 
सॉफिस्टिक (907॥500) सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हुये भी, याश्ञवल्क्य 
निस्सन्देह उपनिषद्‌्-काल के सबसे बड़े तत्व-ज्ञानी हैं । उनके सुसंगत आदर्शवाद 
(।0९०।५॥) तथा व्यावहारिक आत्मवाद अ्रध्यात्मवाद (&॥0॥आ॥ ) से 
वर्तमान विचार-वेत्ता भी बहुत कुछ सीख सकते हैं। राजा जनक, जो दाशंनिक 
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तथा आत्तमिक ज्ञान के उत्कट प्रेमी जान पड़ते हैं, इस महान तत्व-जश्ञाती ऋषि 
के चरणों में साष्टांग प्रशति के सहित अपनी समस्त सम्पत्ति तथा अखिल 
राज-तत्ता उनके चरणों में रख देते हैं। किन्तु ऋषि ने उसे स्वीकार नहीं 
किया । इस उपनिषद के तीसरे तथा चौथे श्रध्याय में राजा जनक का भी 
प्रच्छा स्थान है । तीसरे अध्याय में तो वे अपनी सभा में होने वाले महान 
बाद-विवाद के साक्षी मात्र हैं । चौथे अध्याय में वे मह॒षि याज्ञवल्क्य से 
स्वयं ज्ञान-लाभ करते हैं। इस उपनिषद्‌ के पाँचवें अ्रध्याय के प्रारम्भ में राजा 
जनक से हमारी पुनः भेंट होती है । पाँचवें अध्याय में नीतिशास्त्र (£८॥05), 
सृष्टि-विधान-शास्त्र ((:०870|02५), परलोकशास्त्र (£:5८॥800|02५) 
भ्रादि से सम्बन्ध रखने वाले कुछ बिखरे चिन्‍्तनों के अतिरिक्त भ्रनेक तत्वों का 
सम्मिश्रण है। अ्रन्तिम छठे अध्याय में इन्द्रिय-विषयक एक प्रसिद्ध उपाख्यान 
है | यहाँ हमारा परिचय मह॒षि प्रवाहण जैवली से होता है, जिनकी 'पंचाग्नि 
मीमांसा' पर हम भागे चलकर विचार करेंगे। यह अन्तिम अ्रध्याय, जैसा कि 
पहले ही संकेत किया जा चुका है, ब्राह्मण-कालीन कुछ मनन्‍्त्र-प्रयोगों के साथ 
समाप्त होता है । इसमें श्रन्य कई बातों के साथ उपनिषदों की ऋषि वंश-गत 
परम्परा दी है। ऐतिहासिक हृष्टि से इसका कितना मूल्य है, यह विवेचना का 
विषय है । 


€. छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 


छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, जो बृहदारण्यकोपनिषद्‌ की भाँति पहले विभाग के 
भ्रन्तर्गत है, साहित्यिक अथवा दाशंनिक दृष्टि से बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के समान 
महत्व नहीं रखती, यद्यपि वेदान्तसूत्रकार ने इसका उल्लेख अनेक स्थलों पर 
किया है । इसके छठे, सातवें तथा ग्राठवें श्रध्याय. दाशशनिक महत्व रखते हैं । 
शेष अध्याय गौण हैं । पहले और दूसरे अध्याय तो ब्राह्मण-कालीन कमंकाण्ड 
की पुनरावृत्ति मात्र हैं। यदि हम उपनिषदीय वाड्मय में ब्राह्मयणा-कालीन 
कर्मकाण्ड से सबसे अ्रधिक प्रभावित स्थल दिखलाना चाहें तो छान्दोग्योपनिषद्‌ 
के पहले तथा दूसरे अध्याय की ओर संकेत मात्र पर्य्याप्त होगा | इनमें जहाँ 
तहाँ कुछ सृष्टि-विधान-सम्बन्धी तथा कुछ तत्व-ज्ञान-सम्बन्धी चर्चा है, किन्तु 
सामान्यतः #कार का महत्व और श्र्थ, सामब्‌! के भेद और नाम, &#कार 
की उत्पत्ति और उसके व्यापार आदि इनके विषय हैं । पहले अ्रध्याय के. भ्रन्‍्त 
की ओर एक व्यंग्यात्मक अंश उल्लेखनीय है । इसका विषय भौतिक- 
उद्दे श्य-पूर्ण मन्त्र-गान है । एक बार बकदाल्म्य, जिसे ग्लाव-मेत्रे य भी कहते 
हैं, वेदपाठ करने के लिये एकान्त स्थान में गया । उसे सामने एक सफ द कुत्ता 


१६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


दिखाई दिया । शीघ्र ही कुत्तों का एक समूह इस कुत्ते के पास श्रागया और 
सफ़ेद कुत्ते से कुछ मन्त्र-गान करने की प्रार्थना करने लगा, क्योंकि वे सभी 
कुत्ते बहुत भूखे थे और उन्हें श्राशा थी कि भन्त्र-बल से सफ़ेद कुत्ता उनके 
लिये भोजन उत्पन्न कर देगा । सफ़ेद कुत्ते ने उनसे श्गले दिन प्रातः काल 
ग्राने को कहा । बकदाल्म्य मन्त-गान' के इस श्वान-संगीत का स्वाद चखने के 
कुतूृहूल से श्रगले दिन प्रातःकाल श्वान-सम्मेलन देखने आया । पूर्व 
निश्चय के अनुकूल सभी श्वान वहाँ एकत्र हुये । जिस प्रकार यज्ञ के समय 
ब्राह्मण एक दूसरे का उत्तरीय' पकड़कर मभन्‍्त्र-गान करते हुये वेदिका की 
परिक्रमा करते हैं, उसी प्रकार वे श्वान भी एक दूसरे की पू'छ पकड़कर 
चक्राकार घूमने लगे। फिर बेठ कर यह मन्त्र-गान आरम्भ किया--“हिम्‌ ! 

3 ! शआ्राओ खायें; 3 ! आओ पियें; ३»! देवता हमें भोजन दें; 
ग्रो ! भोजन-देवता ! हमें भोजन दो; हमें भोजन दो; 5»! यह 
हमें भौतिक उ््दं श्य की पूर्ति के लिये मन्त्र-साधना करने वालों को लक्ष्य 
कर गढ़ा हुआ प्रहसन सा प्रतीत होता है । ऐसा ज्ञात होता है 
कि यह श्वान-संगीत, जिसे “शौवउदगीथ” कहा गया है, ब्राह्मण- 
कालीन बाह्य-कर्मकाण्ड के प्रति निम्मत्संना प्रदर्शन तथा भौतिक उद्देश्य की 
ग्रपेक्षा आध्यात्मिक ध्येय की महत्ता का प्रतिपादन है। तीसरे श्रध्याय' में 
आकाश-स्थित एक महान मधुचक्र के रूप में सूर्य का प्रसिद्ध वर्णात है। ब्राह्मण- 
पद्धति के अनुकूल गायत्री का वर्णान, शाण्डिल्य-सूत्र, विश्व-मंजूषा, देवकी- 
नन्‍्दन कृष्ण को आंगिरस का उपदेश, एक विशाल श्रण्डे से सूर्य की उत्पत्ति 
सहित सूर्योपासना श्रादि अनेक विषय इसके अन्तर्गत हैं। चौथे अध्याय में हम 
रक्‍व का दर्शन-सिद्धान्त, सत्यकाम जाबाल' और उसकी माता की कथा और 
उपकोसल की कथा पाते हैं, जो अपने गुरु सत्यकाम जाबाल से तत्व-ज्ञान 
सीखता है । पाँचवें अ्रध्याय में जेवली का परलोक-विषयक सिद्धान्त है, जो 
बृहृदारण्यकोपनिषद्‌ के परलोक-शास्त्र से बहुत कुछ साम्य रखता है । श्रश्वपति 
कैकेय के पास ज्ञान-सम्पादन के लिये आये हुये छः तत्व-जिज्ञासुओं के सृष्टि- 
विधान-सम्बन्धी छः पृथक्‌-पृथक सिद्धान्तों का केकेयक्ृत प्रसिद्ध समन्‍्वय-सिद्धान्त 
भी इसी में पाया जाता है । छठा अध्याय स्पष्टरूप से सर्वोत्तम है। इसमें हम 
आरुरि। का विचार-परिप्लुत श्रद्व तवाद पाते हैं, जो आत्मा और विश्वात्मा के 
एकान्त अभेद का प्रतिपादन करता. है, दूसरे शब्दों में जिसके लिये आत्मा और 
विश्वात्मा द्वोनों में कोई श्रन्तर नहीं । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में जिस प्रकार याज्ञ- 
वलक्य अत्यन्त श्रेष्ठ तत्वज्ञानी हैं, उसी प्रकार छुन्दोग्योपनिषद्‌ में श्रारुणि । 

शतपथ ब्राह्मण का मत है कि आरणि प्राचीन काल के एक प्रख्यात ऋषि-थे 
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और याज्ञवल्क्य उनके शिष्य थे । छान्दोग्योपनिषद्‌ के छठे श्रध्याय में प्रतिपा- 
दित आरुणि का तत्वज्ञाव उनके इस पद के योग्य होने का समर्थन करता है । 
किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि जब आरुणि की एक महान तल्वज्ञानी के 
स्वरूप में ख्याति स्थापित होगई तो, अन्य उपनिषदों ने अश्रपने सिद्धान्त प्रति- 
पादन के लिये उनका सहयोग पाने की चेष्ठा नहीं की । कौषीतकी जैसी निश्चित 
रूप से परवर्ती उपनिषद्‌ में भी हम उन्हें एक साधारण पात्र की भाँति पाते 
हैं । एक महापुरुष की स्मृति को पुनर्जीवित करके उसका दुरुपयोग करना 
लेखकों के लिये दुर्भाग्य का विषय है। शेक्सपियर (5॥3/८९५०९४/७) के 
पाठक जानते होंगे कि पुनर्जीवित फ़ॉल्स्टाफ़ (79[8:७ भी अपनी समस्त 
पूर्व-रोचकता खो बैठता है। यही दशा ऋषि आरुरि की हुई | छान्‍्दोंग्यो- 
पनिषद्‌ में निस्सन्देह.आरुरि] का एक महत्वपूर्ण स्थान है। किन्तु परवर्ती 
शास्त्रकार साधारण व्यापारों के लिये उनके नाम के दुरुपयोग से तनिक भी 
संकुचित नहीं होते । छान्दोग्योपनिषद्‌ के सातवें श्रध्याय' में नारद और सन- 
त्कुमार का प्रसिद्ध संवाद है, जिसके मुख्य तत्वों का विवेचन इसी प्रध्याय में 
आगे चलकर किया जायगा। अन्तिम आठवें अ्रध्याय में आत्मानुभूति के लिये 
कुछ उपयोगी तथा उत्तम व्यावहारिक साधन दिये गये हैं इसमें इन्द्र और 
विरोचन की कथा भी है, जिसका वर्णान किसी शअ्रगले अध्याय में किया 
जायगा । द 


१०. ईश ओर केत उपनिषद्‌ 


स्केन्डिनेविया के “हायम्स्क्रिग्ला” (।66॥78८/॥8स्‍9) नामक काल- 
क्रमानुकुल इतिहासों की भाँति ईश के और केन उपनिषदों का नामकरण उनके 
प्रारम्भिक शब्दों के आधार पर ही किया गया है। ईशोपनिषद्‌ एक बहुत 
छोटी सी उपनिषद्‌ है, किन्तु इसमें कितने ही ऐसे संकेत हैं जिनसे आश्चर्य- 
जनक सूक्ष्म दृष्टि का परिचय मिलता है । अठारह श्लोकों की छोटी सी परिधि 
में यह हमें श्रात्मा का एक महत्वपूर्ण रहस्यात्मक वर्णान, एक आदर्श ऋषि का 
वर्णान जो संसार के विषय, वासना, दुःख, शोक आदि में भी स्थित-प्रज्ञ रहता 
है, परवर्ती कर्योग का दिग्दर्शन और अन्त में कर्म तथा ज्ञान का समुचित समन्वय 
प्रदान करती है। इसकी सबसे अ्रधिक मूल्यवान कल्पना, जो इस उपनिषद्‌ 
के मूल में स्थित है, कर्म और ज्ञान दो विपरीत भावों का तकसंगत समन्वय 
है । इस उपनिषद्‌ के अभ्रनुकूल एक उच्चतर समन्वय में विलय हो जांने के लिये 
दोनों ही आवश्यक हैं। भारतीय विचार-विधान के' विकास में ' उपनिषदीय 
ऋषियों के इन विरोधी भावों के तकसंगत समन्वय का महत्वपूर्ण स्थान है । 


श्द उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


: केनोपनिषद भी जिसमें चार खण्ड--दो पद्य में और दो गद्य में--हैं, 
आत्मा के बाह्य और आसभ्यन्तरिक अथवा मनोवैज्ञानिक और सृष्टि-विधान- 
शास्त्र-सम्मत दोनों प्रकार के प्रमाणों का भेद प्रदर्शित करती है। इसके 
काव्यांश में हमें विविध इन्द्रिय-व्यापारों के प्रेरक के स्वरूप में श्रात्मा के 
अस्तित्व का मनोवैज्ञानिक विवेचन मिलता है। यह आत्मानुभूति-मूलक 
चरम सत्य की उपासना के पक्ष में मूर्ति पुजा का खण्डन भी करती है। प्रन्‍्त 
में एक विरोधाभास के रूप में यह कहकर कि 'जो जानते हैं वे वास्तव में 
चरम सत्य को नहीं जानते और जो नहीं जानते वे ही जानते हैं, एक प्रकार 
के आध्यात्मिक भज्ञेयवाद के प्रतिपादन का प्रयास करती है। इसके गद्य- 
भाग में हम इन्द्र और अप्सरा की प्रसिद्ध कथा पाते हैं। इसमें प्रकृति के 
अ्रन्तस में सन्निहित अपरिमित शक्ति के अ्रस्तित्व की सृष्टि-विधान-शास्त्र-संगत 
विवेचना की गई है । यह हमें नम्नता का पाठ पढ़ाती है। इसका कथन है 
कि जो मनुष्य विनम्र नहीं है वह इस महान शक्ति के साक्षात्कार की श्राशा 
नहीं कर सकता | इसका यह कथन कि तप संयम, कर्म इस शक्ति के अ्रधिष्ठान 
हैं, वेद इसके अवयव हैं, सत्य इसका आश्रय है, इस भ्रजौोकिक सिद्धान्त की 
नेतिक स्थापना करता है। यह उपनिषद्‌ हमें बाह्य भर भाभ्यन्तरिक दोनों 
ही सत्ताओरं में, विद्युत के आलोक और मन की प्रगति में, उसी एक चरम 
सत्य का स्वरूप देखने का उपदेश देती है । 


११. ऐतरेय, तेत्तिरीय और कौषीतकी उपनिषद्‌ 


ऐतरेय. उपनिषद्‌ वस्तुतः ऐतरेय आरण्यक का एक अ्रंश है, 
जिसका विस्तार आरण्पयक के दूसरे अ्रध्याय. के. चौथे खण्ड से उस 
अध्याय. के अन्त तक है । उपनिषद्‌ के स्वयं तीन अ्रध्याय हैं, 
जिनमें सभी महत्वपूर्ण हैं । पहले श्रध्याय' में बिराज के माध्यम 
द्वारा मूल आत्मा के सृष्टि-विधान का वर्णन है । दूसरे श्रध्याय में तिजल्म- 
सिद्धान्त की मीमांसा है, जिसका सम्बन्ध सम्भवतः वैदिक ऋषि वामदेव से 
है, जिनका उल्लेख ऋग्वेद के चतुर्थ मण्डल के सत्ताइसवें सूक्त के प्रथम मन्त्र सें 
हुआ है, जिनके मत का उल्लेख ऐतरेय उपनिषद्‌ में समर्थन सहित किया गया 
है, और जिनका आदर्श अभ्रमरता के साधकों के सामने रक्खा जाता है । वामदेव 
के दा्शनिक-सिद्धान्तों की मीमांसा हम इसी अध्याय में आगे चलकर करेंगे। 
फिर भी हम यह कह देने का लोभ संवरण नहीं कर सकते कि पुनजेन्म की 
कल्पना ऐतरेय उपनिषद्‌ के इस अध्याय में निश्चित रूप से प्रस्फुटित हुई है। 
इसके अन्तिम श्रध्याय में अद्व त-दर्शन के मुल-तत्व की बड़ी साहसिक मीमांसा 
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है कि समस्त सचेतन तथा अ्रचेतन सत्ताश्रों में एक ही सामान्य तत्व 
चेतन्य' की अभिव्यक्ति हैं । ' 


तैत्तिरीय उपनिषद्‌ तीन भअध्यायों में विभाजित है। पहले अध्याय में 
मस्तिष्क के नीचे की ओर लटकती हुई एक स्तन-शिखराकर मांस-प्रन्थि 
का शरीर-विज्ञान की दृष्टि से वर्शंन है, जो शाश्वत झ्रात्मा का निवास स्थान 
माना जाता है। इसी भअ्रध्याय में त्रिशंकु के दो नीति-विषयक वर्शान तथा 
रहस्यात्मक प्रवचन भी हैं । दूसरा अध्याय विविध सिद्धान्तों का समुच्चय है 
जिनमें प्रथम बार आत्मा के कोशों तथा श्रानन्द-मय कोश की मीमांसा भी 
सम्मिलित है | तीसरा अध्याय दूसरे अ्रध्याय से झ्रात्मा के कोश-विधान को 
लेकर उन्हें परतत्व-मुलक सत्ताश्नों की सोपान-श्रेणी के रूप में उपस्थित 
करता है, ओर उस रहस्यात्मक स्वगतोक्ति के साथ समाप्त होता है, जिसमें 
ज्ञाता, ज्ञान तथा ज्ञेय की चरम एक-रूपता का निदर्शन किया गया है । 


कौषीतकी उपनिषदृ्‌ चार श्रध्यायों में विभाजित है, जिनमें पहला 
'छान्दोग्योपनिषद्‌ और बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ के देवमार्ग तथा पितृमार्ग के 
बणुनों का प्रस्तार मात्र है; और अन्तिम बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के बालाकी 


तथा अ्रजातशत्रु की कथा की पुनराध्त्ति मात्र है। कौषीतकी उपनिषद्‌ की 


मूल सम्पत्ति इसके दूसरे और तीसरे अध्याय हैं। दूसरे श्रध्याय में कुछ 
स्वतन्त्र तत्ब-कणों का संग्रह है। इसमें सर्वेजित कौषीतकी, पैंग्य, प्रतर्दन 
ओर शुष्कभू गार इन चार ऋषियों के सिद्धान्त संचित हैं। इसके अ्रतिरिक्त इसमें 
उस समय की परम्परागत रूढ़ियों तथा सामाजिक रीतियों का वर्णन है । 
तीसरे अध्याय में प्रत्दन इन्द्र से तत्वज्ञान ग्रहशा करता है। इन्द्र केवल एक 
पौराणिक नाम है, जो वेदों में प्रसिद्ध है। अतः हम कह सकते हैं कि इस 
अध्याय के दाशं निक सिद्धान्तों को स्वयं प्रत्देत के सिद्धान्त मानना युक्तिसंगत 


है, फिर भी वह कथा विचारणीय है । वेदों में इन्द्र के जिन पराक्रमों का 


वर्णन है उनका इस कथा में स्वतन्त्र रूप से उल्लेख किया गया है। 
इन्द्र प्रदर्दन से कहता है कि “मानव जाति के कल्याण का एकमात्र साधन 
मुझे जानने-मेरी अनुभूति जाग्रत करने में है। मैंने त्वष्ट्रि के त्रिमुड़ पुत्र 


: का संहार किया। मैंने ही अरुण्मुखों को श्वुगालों के सामने डाल दिया । 


कई सन्धियाँ भंग करने के बाद मैंने स्वर्ग में प्रहलाद के पुत्रों का, अल्लरिक्ष 
में पौलोमों का और प्रृथ्वी पर कालंकजों का. वध किया | यद्यपि मैंने इतने 
'पराक्रस किये, किन्तु इनसे मेरा बाल भी बांका नहीं हुआ। भत्त में, जो 
मेरी इस प्रकृति को पहचानता है तथा मेरे क्ृत्यों के महत्व का अनुभव 
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करता है, वह कभी कष्ट नहीं पाता, चाहे वह मातृघाती, पितृधाती, चोर 
अथवा भ्र रघ्न ही क्यों न हो; और न कभी उसके यौवन की आमा क्षीण 
होती है। इन्द्र और प्रतर्दन के इस संवाद में भी प्राण प्रथम जीवन का 
तत्व, फिर चैतन्य का तत्व, फिर चरम-तत्व आत्मा से एकरूप माना गया 
है। यही आात्मा संसार के समस्त भले-बुरे कार्यों का कारण है । समस्त 
पुरुष उसके हाथ में केवल निमित्त-मात्र हैं । 


१२. कठ, मुण्डक शौर इवेताइवतर उपनिषद्‌ 


कठ, मुण्डक और श्वेताश्वतर उपनिषदु जो हमारे चौथे विभाग के 
ग्रन्तर्गत हैं, एक दुसरे से जितना निकट सम्बन्ध रखती हैं उतना कोई श्रन्य 
तीन' उपनिषद्‌ आपस में नहीं रखतीं । काव्य-मय शैली द्वारा उच्चतम 
दार्शनिक सत्यों का निरुपणा करना इन सबका उह्दृश्य है। यही कारण है 
कि भगवदुगीता तथा अन्य दार्शनिक काव्य इन्हीं के आधार पर लिखे गये । 
इनमें परस्पर इतना ही अन्तर है कि कठोपनिषद्‌ परतत्व-परक है, मुण्डको- 
पनिषद्‌ भावना-प्रधान है, तथा श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ तत्वज्ञान और रहस्यवाद 
का अ्रदभुत सम्मिश्रण है | तीनों उपनिषद्‌ उस समय की रचनायें प्रतीत होती 
हैं जब तक त्ांख्य और वेदान्त अपने पृथक्‌-पृथक्‌ पन्‍थ निर्धारित नहीं कर पाये 
थे। इनमें से कठोपनिषद्‌ स्वाभाविक रूप से पहले श्रध्याय के भ्रन्त में 
समाप्त हो जाती है, जैसा कि इस अश्रध्याय के अन्त में शब्दों की पुनरावृत्ति 
से तथा उसी स्थान पर वर्शित 'फलश्र्‌ ति” से प्रतीत होता है। श्रतः दूसरा 
अध्याय मूल उपनिषद्‌ का क्षेपक ज्ञात होता है। यद्यपि यह दूसरा अध्याय 
नचिकेतस की मृत्यु की कथा का पूरक है, जैसा कि इस श्रध्याय के भ्रन्तिम 
शलोक से, तथा यहाँ भी शब्दों की पुनरावृत्ति से ज्ञात होता है, तो भी, 
जैसा कि कठोपनिषद्‌ के दूसरे अध्याय के पाँचवे और छठे श्लोक के प्रसंग 
से, जहाँ कि पहले अध्याय के पहले के उन्तीसवें श्लोक में किये गये नचि- 
केतस के प्रश्न का उत्तर देता है, यह स्पष्ट प्रतिलक्षित होता है कि यह सब 
अन्तराल कथानक प्रक्षिप्त तथा परवर्ती है। प्रस्तुत ग्रन्थ में मुण्डकोपनिषद्‌ तथा 
बवेताश्वतरोपनिषद्‌ की भाँति कठोपनिषदु का भी उल्लेख इतना अ्रधिक किया 
जायगा कि उसके प्रतिपाद्य विषय का विस्तृत विवेचन अनावश्यक जान 
पड़ता है। कठोपनिषदु . के दो महत्वपूर्ण स्थल “शरीर-रथ” का वन तथा 
मृत्यु और स्वप्न की कल्पनाओं से संवलित सत्य-मीमांसा है । समस्त 
कठोंपनिषद्‌ आत्मा की अमरता-विषयक उच्च कल्पनाओों तथा आत्मानुभूति 
के व्यावहारिक साधन-संकेतों से परिपूर्ण है। कठोपनिषदु में एक स्थान पर 
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विविध लोकों की आत्मानुभूति के अन्तर की ओर संकेत किया गया है । 
जब तक हम इस देह से इस संसार में हैं तब तक हम द्पण-प्रतिबिम्ब-बत 
ही आत्म-चिन्तन कर सकते हैं । इस आत्म-चिन्तन की रीति विपरीत होगी- 
बायाँ पक्ष दाई ओर और दायाँ पक्ष बाई ओर रहेगा | पितृलोक में हमारा 
ग्रात्म-दर्शन स्वप्न-तुल्य होता है । उससे प्रतिबिम्ब का परिणाम-प्रभाव 
मानसिक होता है, वास्तविक नहीं । गत्धवे-लोक में हम आत्मा को उसी 
प्रकार देखते हैं जैसे पानी में प्रस्तर-खण्ड; उसका प्रतिबिम्ब सत्य परन्तु 
बक्र होता है। यह केवल ब्रह्म-लोक में ही सम्मव है कि हम छाया और 
प्रकाश की भाँति अनात्मा और आत्मा का प्रथक्‌ू-पृथक्‌ निरुपण कर सकें । 
वहाँ हम आत्मा को उसी प्रकार स्वच्छ प्रकाश में देख सकते हैं जिस. प्रकार 
हम खुले दिन में चीजों को देखते हैं । यह उपनिषदीय विचार-तत्व के लिए 
कठोपनिषद्‌ की महत्वपूर्ण देन है । 


मुण्डकोपनिषदू, जैसा कि इसके नाम से ही ज्ञात होता है, मुण्डित 
संन्यासियों को लक्ष्य कर रची हुई उपनिषद्‌ है। अतः वस्तु-तत्व के भ्रनु- 
कूल यह परवर्ती संन्यास उपनिषदों में ही गिनी जा सकती है। इसका 
तत्व-ज्ञान सार-संग्रहात्मक है | कर्मकाण्ड के प्रति इसका हृष्टिकोशण अनिश्चित 
है । इसके सृष्टि-विधान सम्बन्धी सिद्धान्त सांख्यः तथा वेदान्त के विचारों 
से अ्रनुभावित हैं। इसका परतत्व-शास्त्र स्पष्ट रूप से वेदिक कल्पनाओं पर 
आश्चित है, अतः उसमें कर्मकाण्ड की छाया दिखाई देती है । किन्तु रहस्या- 
त्मक भावनाओं की प्रेरणा-शक्ति की दृष्टि से यह समस्त उपनिषदीय 
वाह मय में अद्वितीय है । 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ शव मत के प्रतिपादन के लिए लिखी गई जान 
पड़ती है, इसका स्वाभाविक अन्त इसके पहले अध्याय के अन्त में हो जाता 
है, ज॑ंसा कि अन्त में शब्दों की पुनरावृत्ति से प्रतीत होता है। शेष अध्याय 
किसी परवर्ती युग के क्षेपक हैं। पहले अध्याय में आत्मवाद के सहित सभी 
तत्कालीन दर्शन सिद्धान्तों की "त्रमृर्त्यत्मक अद्वत शव मत” के पक्ष में 
समीक्षा है । दूसरे अ्रध्याय में योग का विशद्‌ वर्णान है। तीसरे, चौथे और 
पाँचवे अध्यायों में शेव और सांख्य दर्शन की मीमांसा है तथा पाँचवे अ्रध्याय 
के दूसरे श्लोक में उल्लिखित “कपिल शब्द की व्युत्पत्ति है। अन्तिम श्रध्याय 
इस उपनिषद्‌ का एकमात्र अभ्रश है जो साम्प्रदायिकता की संकीर् परिधि 
के बाहर है। इसमें शुद्ध सगुण ईश्वर का निरूपण तथा गुरू-भक्ति और 
ईश्वर-भक्ति का आदेश है । इस समूह की अन्य उपनिषदों की भाँति श्वेता- 
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श्वतरोपनिषद्‌ भी ऐसे युग में लिखी गई थी जब तक सांख्य और वेदान्त 
की विचार-धारायें पृथक्‌ू-पृथक नहीं हुई भरी । “सांख्य ने अभी अपने ईश्वर 
को नहीं ख़ोया था जो प्रधान का शासक है (अध्याय-६, श्लोक १०), 
तथा सांख्य प्रकृति की रूपान्तरित माया की कल्पना अभी वेदान्त में रूढ़ 
नहीं हुई थी। चौथे अध्याय के पाँचवे श्लोक के तीन गुणों की कल्पना 
जिनका मूल छान्दोग्योपनिषद्‌ के छठे अ्रध्याय. के चौथे श्लोक में पाया जाता 
है, श्रभी सांस्य और वेदान्त दोनों की संयुक्त सम्पत्ति थी। झौर न अभ्रभी 
सांख्य ने इन्द्रिय-विज्ञान की आराध्यात्मिकता पर जोर दिया था, जो सांख्य 
झौर वेदान्त के विचार-पथ के विभाजन की उत्त रदायित्ती है। पाँचवे अध्याय 
के पाँचवे श्लोक में सृष्टि की विकास-वाद-मूलक' उपपत्ति का उपक्रम दिखाई 
देता है, किन्तु इसकी पुूर्णो मीमांसा अ्रभी नहीं हुई थी । सांख्य का मनो- 
विज्ञान तथा परतत्व-शास्त्र अ्रभी रूपग्रहण कर रहा था और अभी वेदान्त के 
मनोविज्ञान तथा परतत्व-शास्त्र से पृथक न हुआ था । इन्हीं कारणों से हम 
कह सकते हैं कि श्वेताश्वतरोपनिषद्‌, जिसमें सांख्य और वेदान्त के सृष्टि- 
विधान-शास्त्र, मनोविज्ञान, तथा परतत्व-शास्त्र सम्बन्धी सिद्धान्त सन्निहित 
हैं, इन दो महान दर्शन पद्धतियों के पृथक-पृथक्‌ विचार-पथ ग्रहण के पूर्व 
मूलरूप के अध्ययन की दृष्टि से श्रधिक महत्वपूर्ण है । 


१३ प्रद्दन, मेत्री श्रोर साण्डक्य उपनिषद्‌ 


प्रश्नोपतनिषद्‌ उपनिषद्‌ वाडःमय के इतिहास में स्पष्ट रूप से परवर्ती 
युग की रचना है। इसके विषय-तत्व में एक पूर्व-संकल्पित एकसूत्रता पाई 
जाती है, जो किसी अन्य उपनिषद्‌ में नहीं है। पिप्पलाद ऋषि के पास ज्ञान- 
सम्पादन के लिये आने वाले छः ऋषि पिप्पलाद से एक ऐसी रीति से प्रश्न 
करते हैं, कि श्रन्तिम ऋषि अपना प्रश्त सबसे पहले पूछता है, उनके प्रश्नों 
. का क्रम ऐसा है कि वे प्रश्नों के विविध उत्तरों के स्वरूप में पिप्पलाद से 
एक विकास-शील तथा सुसम्बद्ध तत्व सिद्धान्त ग्रहण कर लेते हैं, जिसका 
विवेचन हम आगे चलकर करेंगे। प्रश्नोपनिषद्‌ की प्रकृति, भाषा, शैली 
तथा विवेचन-पद्धति भी श्रपेक्षाकृत परवर्ती युग की है।... 


शब्दावली तथा प्रसंगों की विशेषता की दृष्टि से मैत्री उपनिषद्‌ उप- 
निषदीय वाडमय के इतिहास में एक महत्वपूर्ण स्थान रखती है । यह दो पृथक्‌- 
पृथक्‌ स्तरों में विभाजित की जा सकती है। पहले चार श्रध्याय प्रथम स्तर 
के श्रन्तगंत तथा अन्तिम तीन अध्याय द्वितीय स्तर के अन्तर्गत हैं। हम यह 
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भी कह सकते हैं कि इसके पहले चार श्रध्याय प्राचीन तथा प्रामाणिक हैं, 
श्रत: ये ही हमारे प्रतिपाद्य विषय से सम्बन्ध रखते हैं। पिछले तीन श्रध्यायों 
में शनि, राहु, केतु (अध्याय ८; श्लोक ६ ) तथा एक प्रतिवादात्मक दर्शन के 
विधाता बृहस्पति आदि ज्योतिष-सम्बन्धी नाम (पध्याय-७, एइलोक-६ ) तथा 
परवर्ती अष्टांग-योग के आधार-भूत षडंग-योग का निर्देश पाया जाता है 
(अध्याय-६, श्लोक-१८) । भ्रस्तुत ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय केवल प्राचीन 
उपनिषदीय तत्व-सिद्धान्तों की समीक्षा है। श्रतः हम भ्रपनी विचार-परिधि 
को इस उपनिषद्‌ के पहले चार अध्यायों तक ही सीमित रख सकते हैं। सांख्य 
श्रौर बौद्ध दर्शन के प्रभावोन्माद में राजा बृहद्रथ, जिससे हमारा परिचय इस 
उपनिषद्‌ में होता है, कुछ निराशात्मक तथा विराग-शील प्रवृत्ति का परिचय 
देता है, जो उपनिषदीय वाडमय के लिये अस्वाभाविक है। राजा शाकायन 
ऋषि के पास जाकर उनसे तत्व-ज्ञान के रहस्यों की भिक्षा माँगता है । 
शाकायन ने मैत्री ऋषि से जो कुछ ज्ञान प्राप्त किया था वह सब राजा को 
सिखा दिया। इस प्रकार मैत्री ऋषि को हम इस उपनिषद्‌ के सिद्धान्तों का 
प्रतिपादक कह सकते हैं । शरीर से समुद्भूत तथा अपनी ही ज्योति से ज्योतित्‌ 
विशुद्ध आत्मा का निरुपण मैत्री उपनिषद्‌ के दर्शन का पहला सिद्धान्त है, भौर 
दूसरा सिद्धान्त भूतात्मा का वर्णन है, जो सतु तथा असत्‌ कर्मों से प्रभावनीय 
है और इसी के परिणाम-स्वरूप जन्म-जन्मान्तर के चन्र में घमती है । हम 
नहीं जानते कि इस उपनिषद्‌ में किया हुआ राजस और तामस गुणों का 
वर्णन कहा तक गुण-विवेचत से सम्बन्ध रखने वाले भगवद्गीता के सिद्धान्तों 
का अग्नदृत कहा जा सकता है। किन्तु यह विचारणीय है कि इस उपनिषक्‌ में 
मोह, भय, औदास्य, निद्रा, आलस्य, श्रपाय, वार्धक्य, क्षुधा, तृजा, कपराता, 
क्रोध, नास्तिक्यता, अज्ञान, असूया, निर्देयता, मुखंता, निर्लजता, शठता, भ्रभिमान 
तथा चाचल्य तामस गुर के श्रन्तर्गत माने गये हैं। और इच्छा, प्रेम, काम, 
कपराता, अपकार, प्रीति, आसक्ति, उद्योग, स्पर्धा, असंतोष, चंचलता, 
श्रस्थिरता, लोभ, मित्रों के प्रति पक्षपात, आश्रितों की सहायता, अनिष्ट का 
तिरस्कार, इष्ट से प्रेम ये सब राजस गुर के अन्तर्गत माने गये हैं (अध्याय-३, 
शलोक-५ )। इस उपनिषद्‌ का आत्मा और शरीर के सम्बन्ध का वर्णन मनो- 
रंजक है। जहाँ विशुद्ध आत्मा को शरीर का संचालक माना गया है, 
जिसकी प्रेरणा से शरीर कुम्हार के चक्र की भांति घृमता है तंथा ज्ञाने- 
न्द्ियों को लगाम, कर्मेन्द्रियों को अश्व, शरीर कों रथ, मन को सारथीं 
और प्रवृत्ति को चाबुक माना गया है (अ्रष्याय-२, श्लोक--8 ) वहाँ भूतात्मा 
को पाप-पुण्य की श्युद्धला में बन्दी के समान आबद्ध, मरणासद्न पुरुष की 
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भाँति भयात॑, मद्यप की भाँति प्रमादशील, भूताकान्त व्यक्ति की भाँति अनर्गल 
प्रधावमान, सरपंदंशित की भाँति आपत्ति-प्रस्त, निशिभ्रान्त की भाँति विषयों में 

अन्ध, हस्त-लाघव के इन्द्रजाल की भाँति माया-मय, स्वप्न-वत असत्य, केले के 
गाभा की भाँति सारहीन, नट की भाँति रूप-परिवर्ततशील और चित्रित दीवार 
की भाँति मन को क्षपिक आह्लाद प्रदान करने वाला पशु कहा गया है। यहाँ 
तक मैत्री उपनिषद्‌ के प्राचीन भाग का विषय है। परवर्ती भाग में हम 
सर्वेश्वरवाद की सीमाओं को छूने वाली सूर्योपासना;, अ्रनेक ज्योतिष-विषयक 
विचार (अध्याय-६, श्लोक-१४-१६ ) ; शब्द तथा तिःशब्द ब्रह्मवाद; शब्दब्रह्म' 
की अपेक्षा निःशब्द ब्रह्म की महत्ता; प्रमोदशीलों, भिक्षा-जीवियों, कला- 
जोबियों, निक्षष्ट देवता के प्रति यज्ञ करने वालों, वेदपाठी शुद्रों, जठाधारी 
प्रवंचकों, नतेंकों, धन के लिये काम करने वालों, धन के लिये कला दिखाने 
वालों, याचकों, नटों, राज्य-सेवा भ्रष्ट पुरुषों, भूत-पिशाचों की विध्न-बाधा दूर 
कर देने का छम्म रचने वालों, रक्त-वस्त्र तथा कुण्डल-धारी कापालिकों और 
अ्रन्ततः पाखण्डवाद द्वारा बेदों के प्रति लोगों की आस्था भंग करने वालों की 
असंगति का आदेश दिया गया है (अ्ध्याय-७, श्लोक-८5) । जीभ को मूर्घा 
से लगाना, सुषुम्ना से श्वास लेना आदि हठयोग के प्रयोगों का भी कुछ 
दिग्दर्शन इसमें किया गया है (अध्याय-६, श्लोक-१८५-२१) । नदी-प्रवाह, 
घंटा, कांस्य-पात्र, चक्र, दादुर, वर्षा तथा एकान्त की भिन्न-भिन्न सात ध्वनियों 
के अनुरूप समाधि की अवस्था में सुनाई देने वाले सात प्रकार के अ्रनाहत 
नादों का वर्णान किया गया है (अ्रध्याय-६, श्लोक-२२) । 


माष्डक्योपनिषद्‌, जो प्राचीन उपनिषदों में ग्रन्तिम है, परवर्ती वेदान्त- 
दर्शन की चिरन्तन मूल-स्थापना करने की दृष्टि से महत्वपूर्ण है । यह ऊंकार 
को तीन मात्राओ्ं में विभाजित करती है और साथ ही एक मात्रा-हीन चौथा 
भाग भी जोड़ देती है। ऊकार की मात्राओं के अनुरूप ही मानसिक स्थिति 
की विविध अवस्थायें तथा आत्मा के भिन्न-भिन्न प्रकार माने गये हैं। 
माण्हुक्योपनिषद्‌ की महत्वपूर्ण मौलिकता जाग्रति, स्वप्न, सुषुप्ति तथा तुरीय 
इन चार मानसिक अवस्थाओ्ं की कल्पना है। माण्डक्य का मत है कि इन 
चार मानसिक अवस्थाओं के अनुरूप ही परमात्मा के चार पक्ष हैं, जिनमें 
अन्तिम ही चरमत: सत्य है। दशंन के ऐकान्तिक चरम-सत्य की कल्पना 
ईश्वर की सगुण कल्पना से भी परे है । 
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१४. उपनिषदीय दर्दोन की विवेचन-पद्धति 


उपनिषदीय दर्शन के प्रतिपाद्य विषय की संक्षिप्त रूप-रेखा के निरुपण 
के बाद, शभ्रबव हम उपनिषद्कारों द्वारा प्रयुक्त विविध विवेचन-पद्धतियों पर 
विचार करेगे । उपनिषद्-कारों ने एक पद्धति का अनुशीलन नहीं किया है, 
वरन्‌ उन्होंने भिन्न-भिन्न समय पर विषय के अनुरूप विविध पद्धतियों का 
आश्रय लिया है । 


(१) पहेली-पद्धति--सबसे पहले हमें पहेली-पद्धति पर विचार 
करना चाहिये, जिसका उपयोग उपनिषदों में समय-समय पर किया गया है । 
शाण्डिल्य का यह कथन कि ब्रह्म 'तज्जलाच' है, ब्रह्म की भूत-मात्र की उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय की मूल-का रणता के प्रतिपादन का ही रहस्य-मय स्वरूप 
है । विद्या तथा अविद्या और सम्भूति तथा असम्भूति की गृढ़ात्मक त्रयी का 
निरुपण करते समय दोनों सिद्धान्तों के भअन्‍न्तर्गत प्रतिलक्षित होने वाले 
विरोधाभास के समन्वय की ओर संकेत करते हुए ईशावास्योपनिषद्‌ के ऋषि 
ने भी इसी पद्धति का आश्रय लिया है। इस पहेली-पद्धति का सबसे उत्तम 
उदाहरण श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में मिलता है, जहाँ सत्य को वतु लाकार चक्र 
की भाँति बतलाया गया है; तीनों गुणा जिसकी कोटियाँ हैं, सोलह कलायें 
जिसके प्रान्त हैं; पंचाशत भाव जिसकी तीलिकायें हैं; दस इन्द्रियाँ तथा 
उनके विषय जिसकी प्रति-तीलिकायें हैं; श्रष्ट-धातु, अष्ट-ईश्बर, अष्टधा-प्रकृति 
आदि जिसके अ्रष्टक हैं; विराट-पुरुष जिसका एक मात्र रज्जु-बन्धन है; 
नीति, अनीति तथा उभयातीति अथवा पाप, पुण्य तथा याप-पुण्यातीत 
त्रिविध कर्म जिसके तीन पथ हैं; और जो पाप-पृष्यात्मक कर्म द्वास 
जीवात्मा को अज्ञान तथा मोह के गत में डाल देता है (मूल० €-क) ४ 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌-कार हमें बतलाता है कि वह उस महाप्रकृति का ध्यान 
करता है, जो एक महाव्‌ जल-पटल की भाँति है; जिसे इन्द्रिय रूपी सरितायें 
निरन्तर भर रही हैं; पंचभूत रूपी निर्भर जिसे भयंकर तथा विकराल बनाते 
हैं; पंच प्राण जिसकी लहरें हैं; अ्रन्तः:करण-पंचक जिसका उद्गम हें; 
इन्द्रियों के पंच-विषय जिसके भ्रमर हैं, जिनमें मनुष्य चक्कर काठता है, उत्पत्ति, 
स्थिति, विक्रति, क्षय और नाश से प्रसृत विविध दुःख जिसके प्रवाह हैं; जो 
सांख्य-दर्शन के अधे-शत-भाव रूपी धाराझों में प्रवाहित होता है। और अच्त 
में जन्म, शेशव, यौवन, जरा तथा मृत्यु जिसके पाँच कालानुकूल ज्वार हैं 
(मूल० ६-ख) । जहाँ-तहाँ ऐसे ही रूपकात्मक प्रयोगों के बिना दर्शन-मीमांसा 
नीरस तथा रूक्ष हो जाती है। प्लेटो ने भी इसी पद्धति का अनुशीलन कर एक 
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मनोहर तथा रहस्य-मय यक्ति-कही है कि---एक पुरुष तथा अपुरुष ने,.एक 
वृक्ष तथा अवृक्ष पर, एक पक्षी तथा अपक्षी को देखकर तथा न देखकर, एक 
प्रस्तर तथा अप्रस्तर से उसका वध तथा अ्रवध किया । 


(२) सूत्र-पद्धति--माण्डृक्योपनिषद्‌ में सूत्र-पद्धति का अनुशीलन 
किया गया है, जिसके आदर्श पर परवर्ती दर्शन-पद्धतियों के सूत्र-साहित्य की 
सृष्टि हुई । इस पद्धति की विशेषता यह है कि यह समस्त विचार-तत्व को 
एक छोटे से भाव-पुर्णा वाक्य में संगठित कर भर देती है तथा भाष्यकार को 
उसके अर्थनिरुपण के समय भली प्रकार सर खुजलाने के लिये छोड़ देती है । 
सम्भवत: यही कारण है. कि एक ही वेदान्त-सूत्रों के भिन्न-भिन्न भाष्य-कारों 
ने भिन्न-भिन्न अर्थ किये हैं। माण्डक्योपनिषद्‌ का कथन है कि “3“कार ही 
विश्व की एक मात्र शाश्वत तथा मूल सत्ता है; इसमें भूत, वर्तमोन; भविष्यत्‌ 
तथा कालातीत सभी सन्निहित है । वस्तुतः यह सब ब्रह्म है । आत्मा बहा है । 
आत्मा चतुष्पदी है; प्रथम पद वैश्वानर है, जो. जाग्रत अ्रवस्था में समस्त जड़ 
पदार्थों का उपभीग करता है; द्वितीय पद तेजस है, जो स्वप्नावस्था में उत्तम 
वस्तुओं का उपभोग करता है; तृतीय पद प्रज्ञा है, जो सुषुप्ति अवस्था में 
आनन्द का उपभोग करता है; चतुर्थ पद आत्मा है, जो एक मेवाद्वितीय, 
एकाकिनी, प्रशान्त और पवित्र हैं|” वस्तुत: इसी सूत्र के मूलाधार पर परवर्ती 
वेदान्त-दर्शन की पद्धतियों कें भव्य प्रासाद निर्मित हुये हैं । 


. (३) व्युत्पत्ति-पद्धति-- उपनिषद्-कार भी ब्राह्मणु-कालीन शब्दोपपत्ति- 
पद्धति के प्रभाव से, जो उपनिषदू-काल तक दाशनिक विचार-संस्कार को 
प्रभावित करती रही थी, अछूते न रह सके । छान्दोग्योपनिषद्‌ में इस व्युत्पत्ति 
पंद्धति द्वारा अर्थ-निरुपण के अनेक उदाहरण मिलेंगे । 'स्वपिति' की सत्ता 
सम्पन्नों भवति” अथवा 'स्वमापितों भवति' इस प्रकार व्युत्पत्ति करके उसका 
अर्थ 'आ्रात्मरूपता' किया गया है। 'अशिशिषति' की 'ग्रप एवं तदशितम्‌ नयन्ते” 
इस प्रकार व्युत्पत्ति करके 'समस्त खाद्य पानी द्वारा बाहर निकल जाता है' यह 
ग्र्थ किया गया है। 'पिपासति' की 'तिज एवं तत्पीतमु नयते” इस प्रकार 
व्युत्पत्ति करके 'हम जो कुछ पीते हैं वह सब अ्रग्नि सुखा देती है” यह अर्थ 
किया गया है (मूल०-१०-क) । दृहृदारण्यकोपनिषद्‌ का कथन' है कि 'पुरुष' 
का वास्तविक अर्थ 'पुरिशय' अर्थात्‌ हृदय रूपी कोट में निवास करने वाला' 
है (मूल०-१०-ख ) । अन्त में, माण्डक्योपनिषद्‌ जैसी परवर्ती उपंनिषद्‌ में हम 
देखते हैं कि 5४कार 'के प्रथम अक्षर अकार का भ्रर्थ इसके झ्रादिमत्व गुण 
के कारण '्राप्ति' है; द्वितीय अक्षर 'उकार का अर्थ इसके उभयत्व सूचक भाव 
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के कारण “उत्कर्ष' है; और तृतीय अ्रक्षर 'मकार का श्रर्थ इसके माप अ्रथवा 
नाश सूचक भाव के कारण 'मिति' अथवा अपिति' है (मूल० -१०-ग) । 
किन्तु ऐसी शब्द-पहेलियाँ उपनिषदीय वाडमय में यत्र-तत्र ही पाई जाती हैं । 
इसका श्रेय उपनिषद्‌-कारों की सुलभी हुई चिन्तन-शेली तथा स्पष्ट विवेचन- 
पद्धति को है । 


(४) कथा-पद्धति--उपनिषदों में कथा-पद्धति का भी प्राय: अनुसरण 
किया गया है । इस पद्धति का उपयोग एक तो कथा द्वारा नीति-तत्व के प्रति- 
पादन के लिए किया जाता है-इसका उदाहरण केनोपनिषद्‌ की इन्द्र और अप्सरा 
की कथा है, जिसका उद्देश्य नम्रता का उपदेश अथवा दूसरे शब्दों में 
'विनम्रता के बिना ब्रह्म की प्राप्ति नहीं हो सकती” इस सिद्धान्त का प्रति- 
पादन है। इस पद्धति के उपयोग का दूसरा प्रयोजन कार्य-कारण-बाद का 
प्रतिपादन हो सकता है । उदाहरण के लिये विशाल ब्रह्माण्ड के गर्भ से सूर्य 
के उदय की कथा है | श्रसतु-जन्य सतु से उत्पन्न मुल-ब्रह्माण्ड से सृष्टि-क्रम के 
उदय तथा विकास-पथ का निर्देश इस कथा में मिल सकता है । उपनिषदों 
में अतीन्द्रिय-ज्ञान-विषयक कथाओं का भी अभाव नहीं हैं। ऐतरेयोपनिषद 
में हम देखते हैं कि किस प्रकार आत्मा ब्रह्मरन्ध्र द्वारा मनुष्य के मस्तक में 
में प्रविष्ट होकर जीवात्मा के रूप में परिणत हो जाती है; किस्‍्तु वंहाँ से भी 
अपने मूल उत्पत्ति स्‍थान की ओर देखकर अपनी आत्ममत्ता का निरणंय . 
करती हैं। व्यंग के लिये भी कुछ कथायें मिलती हैं। “ंवानं-उद्गीथ' की 
मनोहर कथा का वर्णान इसी अध्याय में पीछे किया जा चुका है, जो इस 
व्यंग शैली का एक उत्तम उदाहरण है । 


(५) दृष्टान्त पद्धति--उपनिषदों में हृष्टान्त-पद्धति का प्रयोग 
भी प्रचुरता से किया गया है । आत्मा के अस्तित्व की अनुभूति-क्रिया के 
ज्ञान के लिए याज्ञवल्क्य द्वारा दिये गये दुन्दुभी, शंख, वीणा आदि के हृष्टान्त 
इस पद्धति के अच्छे उदाहरण हैं। आरुणि द्वारा आत्सा तथा परमात्मा के 


अभेद-निदर्शन के उदाहरण-स्वरुप दिया गया रसों का दृष्टान्त, जो मधु के 


नियोजक-तत्व होने के कारण उससे भिन्न नहीं रहते; अथवा नदियों का 
दृष्टान्त जो समुद्र में जाकर उससे एकाकार हो जाती हैं; अथवा तमंक का 
हृष्टान्त जो पानी में मिलकर उससे एकरूप: हो जाता है, आदि अनेक उदाहरण 
दृष्टान्त-पद्धति की इस विशेषता के परिचायक हैं कि जिन सिद्धान्तों का स्पष्ट 
निरुपंण भलीभाँति नहीं हो सकता बे हृष्टान्त-पद्धति के मनोरम चित्र-प्रयोगों 
की सहायता से सुगम हो जाते हैं । . 
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(६) संबाद-पद्धति--संवाद-पद्धति उपनिषदीय मीमांसाओञ्ों की सबसे 
अधिक प्रचलित पद्धति है। उपनिषदीय दर्शन के विकास पथ पर पद-पद 
पर इसका प्रयोग मिलता है। ध्यान रखना चाहिये कि उपनिषदों के सम्बन्ध 
में संवाद-पद्धति से अ्भिप्राय, उसके मूल भ्र्थ में, दो या अ्रधिक पुरुषों के 
परस्पर वार्तालाप से है; भ्रतः: यह प्लेटो तथा हीगल ([626।) के ब्रह्मज्ञान 
अथवा परा-विद्या (23|९८४।८$) से भिन्न है। प्रायः संवाद भीषण वाद- 
विवाद के रूप में परिणत हो जाते हैं, जेसा कि जनक की सभा में होने वाली 
विद्वत्परिषद्‌ में होता है, जो अपने अन्तिम प्रतिपक्षी के शाकल्य के प्रति 
याज्ञवल्क्य के कठोर शाप-वचनों के कारण खेद-जनक प्रसंग हो जाता है। 
सारांश यह है कि यदि प्रमुख तत्व-ज्ञानी की श्रेष्ठता को शअ्रव्यक्त-रूप से 
स्वीकृत न कर लिया जाय तो संवाद प्रायः कलह के रूप में परिणत हो 
जाता है, जैसा कि जनक की समा में हुआ । इस प्रकार उसका खेद-जनक 
ग्रन्त प्राय: स्वाभाविक हो जाता है । 


(७) समन्वय पद्धति--दाश्शनिक विवेचन की समस्वय-पद्धति की 
प्रकृति संवाद-पद्धति के विपरीत है। इसका अभिप्राय विधातक नहीं, विधायक 
है । इसका उद्देश्य भिन्न-भिन्न बिखरे हुए सिद्धान्तों को संगठित करके एक 
मूल सिद्धांत का प्रतिपादन करना है, जैसा कि छान्दोग्योपनिषद्‌ के अश्वपति 
कंकेय ने सृष्टि-विधान-शास्त्र के तत्व-ज्ञानी छः ऋषियों के छः प्रथकू-पृथक 
सिद्धान्तों के समन्वय द्वारा किया; अथवा प्रश्नोपनिषद्‌ के पिप्पलाद ने छः: 
ऋषियों के मनोविज्ञान-मुलक परतत्व-शास्त्र-सम्बन्धी छः प्रश्नों के समन्वय 
द्वारा किया; अथवा अन्त में, बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के चौथे अध्याय में जनक 
द्वारा संलक्षित छः परतत्व-शास्त्र-सम्बन्धी विचार (सृत्रों) के समन्वय द्वारा 
याज्ञवल्क्य ने किया । यहाँ इसका उद्देश्य न तो तू भी मेरी ही तरह का सा 
तक॑ उपस्थित करना है श्र न कोई विचार-हीन स्पष्ट उत्तर ही, किन्तु 
दूसरों के द्वारा संलक्षित विचार-तत्वों की सहानुभूति-पूर्णा विवेचना-पुर्वक 
उनका उत्कृष्ट समन्वय करना है । 


(८) प्रात्मोक्ति पद्धति--आत्मोक्ति-पद्धति की प्रकृति संवाद-पद्धति 
तथा समनन्‍्वय-पद्धति दोनों के विपरीत है। उपनिषदीय ऋषि तत्व-ज्ञान के 
वितरण में प्रायः बड़े सतक होते थे; किन्तु बहुधा ऐसा होता था कि जिज्ञासु 
के प्रश्नों का समुचित उत्तर देने के बाद वे अपने को कुछ भूलकर-से तथा 
आत्म-संज्ञक-से होकर स्वयं मुखर चिन्तन में लीन हो जाते थे । जनक की 
सभा में एक बार याज्ञवल्क्य के साथ यही हुआ । उद्दालक के प्रश्नों का उत्तर 
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देने के बाद वे अपने को कुछ भूल से गये और भरी सभा में मुखर रूप से 
अ्रन्तर्यामी ब्रह्म इस प्रसिद्ध पद द्वारा ईश्वर की सर्व-ज्यापकता का ध्यान 
करने लगे । याज्ञवल्क्यथ के साथ ऐसा एक बार और भी हुआ, जब बृह॒दारण्य- 
कोपनिषद्‌ के चौथे अध्याय में (श्लोक-३,४ ) वे जनक से संवाद करते 
समय आत्मा के अव्यय-स्वरूप के विषय में सब कुछ कह गये। अन्त में, 
कृठोपनिषद्‌ में यद्यपि यम-नचिकेतस के तीसरे प्रश्न का उत्तर देने को तैयार 
न था, किन्तु जब एक बार उसने बोलना आरम्भ किया तो उसके मुख से 
एक आत्म-संज्ञक तत्व-ज्ञान-परक प्रवचन निकलने लगा, जो मूल प्रश्न की 
सीमाओं को भी पार कर गया। प्रायः भेघों के साथ ऐसा होता है कि या 
तो वे बरसतते ही नहीं, या, यदि बरसते हैं, तो निरन्तर अजस्र गति से । 
यही सिद्धान्त उपनिषदीय ऋषियों के विषय में भी सत्य है। वे या तो 
बोलते नहीं, या, यदि बोलते हैं तो उनके प्रवचन की सीमा नहीं रहती । 


(६) प्रयोजन-पद्धति--जहाँ उपनिषदों में याज्ञवल्क्य जैसे उस्मुक्त 
हृदय-तत्व-ज्ञानी है, वहाँ उनमें पात्र की सामर्थ्य तथा प्रसंग की प्रयोजनीयता 
के अनुरूप ज्ञान-वितरणा करने वाले सचेतन ऋषियों का भी अभाव नहीं है । 
प्रश्न के केन्द्र-गरिधि की सीमाशोों की सचेतनता उनमें प्रायः: पाई जाती है । 
ऐसे अवसर पर वे तात्कालिक प्रसंग से इतर विषय पर तनिक भी प्रकाश 
नहीं पड़ने देते थे । इन्द्र-विरोचन की प्रसिद्ध कथा में उनके श्राचार्य प्रजापति 
उनको तत्व-ज्ञान के रहस्य सहसा नहीं बतत्ाा देते | तत्व-ज्ञान का थोड़ा सा 
भी रहस्य वे तभी खोलते हैं जब दोनों में से कम से कम कोई एक अपने 
को अभीष्ठ ज्ञान का अधिकारी सिद्ध नहीं कर देता। विरोचन को प्रजापति 
के प्रथम उत्तर से ही पूर्ण सन्तुष्टि हो जाती है; किन्तु इन्द्र को इतने से 
सन्‍तोष नहीं होता, और वह आचार्य को अपनी शंकाश्रों के समाधान के 
लिए बार-बार बाध्य करता है, तब श्रन्ततः प्रजापति ने अपने तत्व-ज्ञान 
का रहस्य खोला । आत्मा-विषयक जिज्ञासा का फल यह निकला कि आत्मा 
शरीर की दूसरी प्रतिमा मात्र नहीं है, और न स्वप्न तथा सुषुष्ति अ्रवस्थाओं 
की सचेतन आत्मा से उसकी एक-हूपता है, किन्तु वह श्रात्मरूप ही है। 
इस प्रकार प्रजापति ने अपने शिष्यों को केवल उतना ही ज्ञान प्रदान किया 
जितने के वे पात्र थे, तथा जितने की प्रयोजन के अनुकूल आवश्यकता थी; 
और इस प्रकार हमारे लिए उपनिषदीय दर्शन-मीमांसा में प्रयुक्त प्रयोजन- 
पद्धति का एक उत्तम उदाहरण उपस्थित किया । 


(१०) प्रतिगमन-पद्धति--उपनिषदीय विवेचन का भ्रन्तिम स्वरूप 
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प्रतिगमन-पद्धति है। इसमें प्रशन-परम्परा की प्रगति का अनुगमन किया 
जाता है। प्रत्येक नवीन प्रश्न का उत्तर हमें एक पद पीछे ले जाता है और 
इस प्रकार हम मूल प्रश्न तक पहुँच जाते हैं। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में एक 
बार राजा जनक ने याज्ञवल्क्य से पूछा कि 'मनुष्य की ज्योति का अ्रधिष्ठान 
क्‍या हैं तो उन्होंने इसी पद्धति के अनुकूल उत्तर दिया कि 'सूये! । जनक ने 
याज्ञवल्क्य से लगातार कई प्रश्न किये और प्रत्येक प्रश्न के उत्तर पर एक 
नवीन प्रश्न द्वारा वे याज्ञवल्क्य को क्रमश: सूर्य, सूर्य से शशि, शशि से भ्रग्नि 
तथा अग्नि से, इसी प्रकार, श्रात्मा तक ले गए जो सबके मूल में स्वत: 
प्रदीप्त ज्योति के रूप में स्थित है. (बृह॒दारण्यक० श्रध्याय-४; श्लोक-३) । 
एक बार गार्गी से संवाद करते हुए भी याज्ञवल्क्य ने इसी पद्धति का अनु- 
शीलन किया । गार्गी ने याज्ञवल्क्य से पूछा कि 'जल का अधिष्ठान क्‍या है ? 
तो याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया 'वायु' | इस पर गार्गी ने प्रश्न किया कि वायु 
के पीछे क्‍या है ?” याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया कि 'अन्तरिक्ष' | इसी प्रकार 
प्रश्न पर प्रश्न करती हुई गार्गी याज्ञवल्क्य को अ्न्तरिक्ष से सूर्यलोक, सूर्यलोक 
से चन्द्रलोक, चन्द्रलोक से नक्षत्रलोक, नक्षत्रलोक से देवलोक और श्रन्तत: 
ब्रह्मतोक तक लेगई । किन्तु ब्रह्मतोक के भी आगे क्‍या है, यह जानने के 
कुतृहल द्वारा उसने साधारण जीवन में तथा विशेषकर दार्शनिक समीक्षा 
में स्‍त्री जाति की स्वाभाविक और प्रतिबन्ध-हीन जिज्ञासा-प्रवृत्ति का परिचय 
दे दिया.जो विवेचन को एक श्रन्तहीन प्रतिगमन-पथ पर ले जाती है । गार्गी 
के चापल्य से क्षुब्ध होकर, एक मात्र समुचित तथा अपनी प्रकृति के अ्रनुरूप 
उत्तर द्वारा प्रश्न-प्रगति को रोक दिया--“यदि अब की बार तूने प्रश्न किया 
तो तेरा सिर धड़ से अलग होगा ।” 


१५. उपनिषदीय काव्य-पद्धति 


उपनिषदों में काव्य-पद्धति तत्व-समीक्षा का एक और स्वरूप है । 
इसके विवेचन के लिए स्वतन्त्र खण्ड की आवश्यकता है। इस पद्धति में एक 
दोष है कि काव्य के आवरण में जो सिद्धान्त प्रतिपादित किए जाते हैं, वे 
दर्शन के श्रवाधित सत्य नहीं समभे जा सकते । जहाँ सत्य की प्रकृति के प्रति 
भक्ति तथा भावोन्मेष जाग्रत करने की आवश्यकता हो श्रथवा जहाँ तत्वज्ञान 
रहस्यात्मक आत्मानुभूति का विषय हो, वहाँ यह काव्य-पद्धति निस्संदेह बहुत 
उपादेय सिद्ध होती है। किन्तु, ऐसी स्थिति में ऋषियों ने छन्द-प्रतिबन्ध की 
ओर अधिक ध्यान नहीं दिया है। ऐसे स्थानों पर जो छन्द प्रयुक्त किए गए 
है वे प्रायः मुक्त तथा विषम हैं, यद्यपि अ्रपती स्वच्छन्दता के कारण ये 
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बढ़े मनोहर जान पड़ते है । प्राचीन रोम और ग्रीस की भविष्यद्वाकृयों की भाँति, 
जो अपने उपासना-परक नृत्यों की तल्लीनता में आ्रात्म-विस्मृत हो जाते थे 
तथा इस पारलौकिक आत्माधिकृति की प्रभाव-तरंग में स्वर्गीय संगीत गा 
उठते थे, उपनिषदीय ऋषियों, ने भी. एक दिव्य प्रमाद की अवस्था में अपने 
मनोहर काव्य का प्रणयन किया है। इसी कारण, जैसी की झाशा की जा 
सकती है, उपनिषदीय-काव्य श्रृंगार तथा वीर रसात्मक शभ्रथवा: प्रकृति 
वरणनात्मक होने की श्रपेक्षा रहस्यात्मक अनुभूति-परक, नीतिपरक तथा 
परतत्व-मुलक है । यह स्मरण रखने योग्य है कि उपनिषदीय काव्य की 
नैतिक कोटि परतत्व-भावनाओं के सामने गौण है; आर इसीलिए वह 
ऋग्वेद के सातवें मण्डल के अठासीवें यृक्त--वरुण-सूक्त की भाँति मानव- 
हृदय की अन्तरतम भावनाओं की अभिव्यक्ति, पाप के प्रति क्षमार्थना 
अथवा देवानुकम्पा की याचना तक नहीं पहुंचता। ईशोपनिषद्‌ का काव्य 
नंतिक, रहस्यात्मक तथा तात्विक उपादानों का सम्मिश्रण है। केनोपनिषद्‌ 
का काव्य मनोवैज्ञानिक तथा तात्विक भावों का .समस्वय है। कठोपनिषद्‌ 
के काव्य का. मुख्य विषय आत्मा का अमरत्व निरुपण और आत्मानुभूति के 
व्यावहारिक साधन हैं। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का काव्य छठे अध्याय में ईश्वर 
के सगुण रूप-वर्णन तथा उसकी प्रभ्भुता के प्रकाशन तक पहुँच जाता है । 
केवल मुन्डकोपनिषद्‌ का काव्य उपनिषदों की चिन्तन-परिधि के अन्तर्गत 
हृदय, की तीव्रतम भावनाओं की अभिव्यक्ति तक पहुँच सका है। मुण्डकोप- 
निषद्‌ का काव्य भी उच्चतम कोटि का नहीं है। फिर भी हम कह सकते हैं 
कि मुण्डकोपनिषद्‌ के क्राव्य की भाव-कोटि उपनिषदों में अ्रन्यत्र नहीं पाई 
जाती । इसके अतिरिक्त उपनिषदों में ऐसे श्रनेक स्थल हैं, जिनका स्वरूप 
गद्यात्मक होते हुए भी उनकी प्रकृति अत्यन्त भावुक तथा कांव्य-मय है| एक 
आधुनिक विद्वान का कथन है कि "ये गद्य-काव्य के विस्फुरित पांशु-कर हैं ।' 
काव्य-मय गद्य के एक संयत कल्पनात्मक गद्य-रचना के उदाहरण के लिये हम 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ का एक अवतरण ले सकते हैं जो हमें यह बतलाता है कि 
स्वर्ग को एक आधार-स्तम्भ समझता - चाहिये, जिससे अन्तरिक्ष-लोक एक 
मधुचक्र की भाँति लटकता है, सूर्य इस -मधु-चक्र में संचित देवताओं का मधु 
है | पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, आकाश, पाताल आदि दिशाओं में विकीरां 
होने वाली किरणों इसकी विविध दिशाओ्रों में संवाहित मधु-वाहिनी नाड़ियाँ 
हैं। चारों वेदों की. ऋचायें मधु-मक्षिकायें हैं, जो मधुचक्र पर चतुर्दिक संलग्न 
रहती हैं । सूर्य के बर्ण विविध प्रकार का अमृत है, जिन पर देवता जीवन- 
निर्वाह करते हैं, और यह कहा जाता है कि देवता खाने अथवा पीने की 
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साधारण रीतिसे नहीं, वरव्‌ उन्हें देख-भर कर जीवित रहते हैं (मूल०- 

 १२-क), इसमें देवताओं की रोक्ष-प्रियता' सिद्ध होती है। उपनिषदों के 
रूपक के उदाहरण के लिये कौषीतकी के परलोक-वर्णान का एक ग्रवतरण 
ले सकते हैं जिसमें 'विजरा नदी, सर्वव्यापकता का भवन वेभव का पर्यक, 
मानसी श्रप्सरा, कल्पना की परिचारिका, अ्रनन्त विश्वों की पुष्प-राशि जिसे 
ये अ्प्सरायें मालाओं में गूथती रहती हैं, नदी में होकर केवल मनोगति द्वारा 
ग्रात्मा का पथ, सुरक्षित आश्रय जिसे वह ब्रह्म से अपने तादात्म्य के प्रति- 
पादन द्वारा प्राप्त कर लेती है” शआ्रादि का वर्शान दिया गया है। यह श्ात्मा 
के विषय में संघटिक होने वाली परिस्थितियों का समुचित समुच्चय है जो 
उसकी “ऋतु-कुमार' संज्ञा को साथ्थंक कर देता है। हम ऊपर कह चुके हैं 
कि उपनिषदों में न प्रकृतिवर्शानात्मक काव्य है और न प्र म-काव्य, इसीलिये 
उनमें 'सुन्दरमु' की कल्पना के लिये श्रधिक क्षेत्र नहीं है। किन्तु उपनिषदों 
में निसर्गं-लोक, मनोलोक तथा परोक्ष-लोक में भी 'शिवम्ु” के स्वरूप का 
निरुपण किया गया है। निसर्ग-लोक के 'शिवम्‌ की कल्पना के उदाहरण के 
लिये हम बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का एक श्रवतरण ले सकते हैं, जो हमें यह बत- 
लाता है कि “अक्षर ब्रह्म के आदेश से सूये और शशि अपने स्थान पर स्थित हैं; 
ब्रह्म के आदेश से पृथ्वी और आकाश प्ृथक्‌-प्रथक स्थित हैं; ब्रह्म के आदेश से 
निमेष, मुहतं, दिन, रात, पक्ष, मास, ऋतु, वर्ष आदि पृथक्‌-पुथक स्थित हैं; ब्रह्म 
के श्रादेश से कुछ नदियाँ श्वेतगिरिश्रों से निकल कर पूर्व की ओर, कुछ पश्चिम 
की ओर तथा कुछ अन्य दिशाश्रों में बहती हैं (मूल०-१२-ख) । श्रन्तलोकि 
में 'शिवमु' की कल्पना के लिये हम छान्दोग्योपनिषद्‌ का एक अवतरण ले 
सकते हैं, जिसमें हमें यह बतलाया गया है कि श्रन्त:सृष्टि बिलकुल बाह्य- 
सृष्टि की भाँति है। हृदय श्रात्मा का दुर्ग है जैसा कि स्वयं अखिल विश्व है; 
जिस प्रकार बाह्य विश्व के अनन्त आकाश में स्वलेंकि, भूलोक, अग्नि, वायु, 
सूर्य, शशि, विद्य त, नक्षत्र आदि हैं, उसी प्रकार वे इस छोटी-सी क्षेत्र-परिधि 
में भी पाये जाते हैं (मूल०-१२-ग) । अन्त में, 'परोक्ष-लोक' में “शिवम्‌” 
की कल्पना के उदाहरण के लिये हम छान्दोग्योपनिषद्‌ का एक अवतरण ले 
सकते हैं जो हमें यह बतलाता है कि “अनन्त ही एक मात्र आनन्द है। जब 
मनुष्य अन्य कुछ नहीं देखता, अन्य कुछ नहीं सुनता, श्रन्य कुछ नहीं समभता 
वही अनन्त है । ऊपर, नीचे, सामने, दायें, बायें सवंत्र अनन्त है। आत्मा 
ऊपर है, ब्रात्मा नीचे है, आ्रात्मा सामने है, आत्मा दायें है, आत्मा बायें है । 
जो ४४88 को जानता है वह 'स्व॒राज्य' प्राप्त कर सकता है (मूल०-- 
१२-घ) | . 
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१६० उपनिषद्-युग के तत्व-ज्ञानी 


अब हम उपनिषदीय युग के महान तत्व-ज्ञानियों के दाशेनिक सिद्धान्तों 
की संक्षिप्त विवेचना करेंगे। प्रस्तुत ग्रन्थ के अगले श्रध्यायों में विषयानुक्रम 
के अनुसार उनके सिद्धान्तों पर विस्तार-पुर्बवंक विचार किया गया है। अतः 
अगले अध्यायों में विषय की पुनराध्ृत्ति के भय से हमें यहाँ उनके सिद्धान्तों 
के सारांश भर के दिःदर्शन से ही सन्‍्तोष करना होगा | उपनिषदीय विचार- 
धारा के विकास में सहयोग देने वाले तत्व-ज्ञानियों के नाम से पाठकों का 
परिचय करा देना तथा परतत्व-ज्ञानियों के सम्बन्ध में उनके परिपूर्णातर और 
ब्यवस्थित अध्ययन का पथ-निर्दिष्ट करने के लिये उन्तके सिद्धान्तों की भअच्तवंर्ती 
ताकिक खझ्यखला-कड़ियों की व्यवस्था को स्पष्ट कर देना' आवश्यक जान 
पड़ता है। अनेतिहासिक तथा पौराशिक पात्रों के नामों को हम अपनी 
संक्षिप्त समीक्षा की सीमित परिधि के अन्तगंत स्थान न दे सकेंगे । उदाहरण 
के लिये इन्द्र, विरोचन और प्रजापति का संवाद कुछ दाशेनिक विचारों के 
प्रतिपादन का साधन मात्र है;हम उन्हें ऐतिहासिक पात्रों के अन्तर्गत नहीं 
गिन सकते । इन्द्र, विरोचन और प्रजापति पौरारिक पात्र हैं। भ्रतः हम उन्हें 
इस संवाद द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तों का श्रेय -नहीं दे सकतें॥। उस कथा 
के प्रशेता का अपने को बिलकुल उसके पीछे छिपा देना दुर्भाग्य की बात है । 
इसी प्रकार कौषीतकी के इन्द्र और प्रतर्देत के संवाद में, तेत्तिरीयउपनिषद्‌ के 
भूगु और वरुण के संवाद में, कठोपनिषद्‌ के नचिकेतल और यम के संवाद 
में, इन्द्र, वरुण और यम ऐतिहासिक पात्र प्रतीत नहीं होते । साथ ही यह भी 
स्मरण रखना चाहिये कि उपनिषदों के कुछ सिद्धान्तों के प्रतिपादकों का ठीक- 
ठीक पता भी नहीं लगाया जा सकता । उदाहरण के लिये हम मुण्डकोपनिषद्‌ 
के सिद्धान्तों के प्रतिपांदक को नहीं खोज पाते। मुण्डकोपनिषद के प्रणोता 
की प्रकृति सचमुच बड़ी सारमग्रहणशील रही होगी । किन्तु खेद है कि हम 
उसका नाम नहीं जान सकते । किन्तु इसके विपरीत श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के 
सिद्धान्तों का श्रेय निश्चित रूप से श्वेताश्वतर ऋषि को दिया जा सकता 
है; जिनका नाम उक्त उपनिषद्‌ के श्रन्त में दिया हुआ है. (अध्याय-६; 
श्लोक-२१) । उपनिषदीय युग के तत्व-ज्ञानियों के इस संक्षिप्त परिचय में 
हम उन्हीं व्यक्तियों के नाम सम्मिलित कर सकेंगे, जो बिना किसी आपत्ति 
के ऐतिहासिक माने जा सकते हैं; किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि इनके 
ग्रतिरिक्त न जाने कितने तत्व-ज्ञानी हुये होंगे, जो अपनी अ्रमूल्य विचार- 
सम्पत्ति को भावी युगों के लिये परम दार्शनिक निःस्पृहता के साथ छोड़ गये, 
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पर उनके नाम कोई नहीं जानता। यद्यपि वे नहीं रहे, पर उनका कार्य 
ग्रमर है । 


१७. रहस्थवादी, नीतिदशॉक श्रन्य तत्व-वेत्ता 

रहस्यवादी तत्व-वेत्ताओं में त्रिशुंक सचमुच बड़ी सूक्ष्म अन्तह ष्टि का 
व्यक्ति रहा होगा, जैसा कि तैत्तिरीय उपनिषद्‌ के रूप में हमारे लिये छोड़ी 
हुई उसकी छोटी-सी विचार सम्पत्ति के महान आध्यात्मिक विभूति-तत्व से 
स्पष्ट विदित होता है। हमें यह न भूलना चाहिये कि मंत्री उपनिषद्‌ का 
प्रमात मेत्री ऋषि भी एक महान परोक्ष-ज्ञानी था, जैसा कि उक्त उपनिषद्‌ 
में दिये हुये उसके “स्वानुभूत आत्मा” के वर्णान से जान पड़ता है। राथीतर, 
पीरुशिष्टि और नाक मौदूगल्य में प्रत्येक क्रशः: सत्य, तप और वेदाध्ययन 
के रूप में हमारे लिये एक गुण छोड़ गये हैं, जिसे वे महत्तम मानते थे। 
महीदास ऐतरेय एक ऐसा तत्व-ज्ञानी दिखाई देता है जिसकी प्रजनन-शास्त्र 
(£७४८॥८७$) में अधिक रुचि है । उसका सिद्धान्त जीवन को दीर्घायु बनाना 
था, जिसके लिये उन्होंने कर्मेकाण्ड की भी शरण ली थी (मूल०-१३-क) । 
आरुणि ने यदि प्रत्यक्ष अनुभव न किया होगा तो वे प्राचीन युग के वृत-शास्त्र 
का साक्षी अ्रवश्य रहे होंगे (मूल०-१३-ख) । कौषीतकी ऋषि ने “प्राण 
ही ब्रह्म है” इस सिद्धान्त का प्रवर्तेन किया। वे एक पूरातन सत्याग्रही प्रतीत 
होते हैं; उन्होंने श्रयाचना त्रत का पालन किया होगा। वे “ध्यान-त्रयी” के 
प्रमाता थे, जिसके सूयय, पूर्णोन्द्रु और बालेन्दु तीन आधार हैं, तथा जिसके 
द्वारा कुछ विशेष कामनाओों की सिद्धि हो जाती है। पैंग्य ने इस विशेष 
सिद्धान्त के प्रतिपादन में कि “प्राण इन्द्रियों तथा मन का स्वामी है' कौषीतकी 
ऋषि का ही अनुसरण किया है। प्रतर्दन पुरातनकाल के एक स्वतन्त्र विचारक 
थे | यज्ञ आदि बाह्य कर्म-काण्ड में उनकी श्रद्धा न थी। उन्होंने हमारे अन्तस 
में निरन्तर होने वाले अन्तर्यज्ञ के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है । प्रज्ञात्म- 
मीमांसा का सिद्धान्त उनकी अपनी कल्पना थी, जो एक साथ शरीर-विज्ञान, 
मनोविज्ञान, तथा परतत्व-शास्त्र तीनों से श्रनुप्रारित भावना है। शुष्क 
भूगार ऋषि का यह. उपदेश था कि जो मनुष्य ऋग्वेद को सर्वश्रेष्ठ मानेगा 
उसकी सब लोक अर्चना करेगा, जो यजुर्वेद को सर्वश्रेष्ठ मानेगा उसकी श्र पता 
प्रमारितत करने के लिये समस्त लोक संयुक्त हो जायगा, और जो सामवेद 
को सर्वश्रेष्ठ मानेगा उसे समस्त लोक नमस्कार करेगा । यह शुष्क भूगार 
की भाषा-शास्त्र-मुलक दाशनिक कल्पना है, जो ब्राह्मण-युग से प्रभावित जान 
पड़ती है। श्रन्त में, जैवालि ऋषि का यह मत दिखाई देता है कि यह विश्व 
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प्रत्येक अवस्था में एक यज्ञ-क्रिया का निरन्तर संचलन प्रदर्शित करता है | 
उत्तका कथन है कि जब हम आकाश की ओर दृष्ठि उठाते हैं तो हम देखते हैं 
कि स्वर्ग एक विशाल चेदिका है जिसमें सूर्य प्रज्वलित समिधाग्नि है, उसकी 
किरणों घूम हैं, दिवस यज्ञार्नि का प्रकाश है, दिशायें कोयला हैं, उपदिशायें 
उस अग्नि की चिनगारियाँ हैं; इस यज्ञ में श्रद्धा-हपी आहुति से चन्द्रमा का 
उदय होता है। यदि हम आकाश पर एक बार फिर दृष्टि ड़ालें तो हम देखते 
हैं कि पर्जन्य एक विशाल वेदिका है, जिसमें वर्षा प्रज्वलित समिधाग्नि है, मेघ 
घूम है, विद्यत यज्ञाग्नि का प्रकाश है, वज्ञ कोयला है, मेघगर्जन यज्ञाग्नि की 
चिनगारियाँ हैं; इस यज्ञ में चन्द्रमा की आहुति देने से वृष्टि की उत्पत्ति होती 
है । पुनः, यह समस्त विश्व एक विशाल बेदिका है जिसमें पृथ्वी प्रज्वलित 
समिधागिनि है, अग्नि धूम है, रात्रि प्रकाश है, चन्द्रमा कोयला है, नक्षत्र अग्नि 
की चिनगारियाँ हैं; इस यज्ञ में वृष्टि की भ्राहुत्ति देने से श्रत्न उत्पन्न होता 
है । पुनः, मनुष्य स्वयं एक विश्वाल वेदिका है, उसका मुख अग्नि है, श्वास धूम 
है, जीभ प्रकाश है, नेत्र कोयला है, कान चिनगारियाँ हैं, इस यज्ञ में अन्न की 
भ्राहुति देने से बीज की उत्पत्ति होती है । अन्त में, स्त्री स्वयं एक विशाल 
बेदिका है, जिसमें बीज की आहति देने से पुरुष की उत्पत्ति होती है।” इस 
प्रकार जैवालि का दर्शन एक विचित्र रूप से श्रद्धा की आहृति को चन्द्रमा से, 
चन्द्रमा को वृष्टि से, वृष्टि को अन्न से, अन्न को बीज से, बीज को पुरुष से 
सम्बद्ध कर देता है। यही 'पंचाग्नि' का प्रसिद्ध सिद्धान्त है। “अन्त में, जब 
पुरुष का दाह होता है तो, चितार्नि की वेदिका से एक तेजोमय पुरुष प्रकट 
होता है, जो अ्रपने गुजानुकुल देवलोक अथवा पितृलोक को जाता है 
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सुष्टि-शास्त्रज्ञ तत्व-वेत्ताओं के विषय में छान्दोग्योपनिषद्‌ु का एक 
झ्रवतरण (श्रध्याय-५, श्लोकं-११) हमें यह बतलाता है कि यदि उद्यालक 
पृथ्वी को समस्त वस्तुओं का मूलाघार मानता था तो, प्राचीन शाल स्वर्ग को, 
बुडिल, शार्कराक्ष्य और इन्द्रद् मन क्रश: जल, आकाश और वायु को मूल- 
तत्व मानते थे; तथा सत्यज्ञ दिव्यारिन सूर्य को | इस अ्वतरणा में हमें उन 
व्यक्तियों के भी नाम मिलते हैं, जो यह मानते थे कि पंचमहाभूत सृष्टि के 
चरम तत्व हैं, यद्यपि अन्य उपनिषदों में इस सिद्धान्त के प्रतिषादक ऋषियों के 
नाम का निर्देश नहीं किया गया है। एक स्थान पर केवल रैक्‍त्र ने इन्द्रय म्न 
के साथ-साथ वायु को सृष्टि का चरम-तत्व माना है+ अ्रश्बपति कैकेय ने 
छात्दोग्योपनिषद्‌ में अपनी समन्वय पद्धति द्वारा इन सभी मतों को अपने 


३६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


विश्वात्मा तथा वेश्वानर-आत्मा के सिद्धान्त में समाविष्ठ कर दिया है। ये 
विश्वात्मा तथा वेश्वानर-प्लात्मा प्रादेश-मात्रर तथा 'अभिविमान-मात्र' कही 
गई हैं;--इन प्रयोगों के अर्थ की मीमांसा हम आगे चल कर करेंगे । स्वर्ग 
इनका शीश है, सूर्य नेत्र है, वायु श्वास है, आकाश शरीर है, जल 
मूत्राशय है, और पृथ्वी चरण है (छान्दोग्य०-अ्रध्याय-५, १८) । जब 
सत्यकाम जाबाल उपकोसल को यह सिखाता है कि सत्य, सूर्य, चन्द्र 
और विद्यत में नहीं, वरत् शरीर में ही नेत्र में पाया जा सकता है, 
(छान्दोग्य०-अध्याय-४) तो हम सृष्ठि शास्त्र को शरीर-विज्ञान की ओर; 
तथा जब गाग्ये यह विचार करता है कि सूर्य, चन्द्र, वायु आदि भौतिक 
उपादान तथा नेत्र आदि शारीरिक उपादान सत्य हैं, और उसके आचार 
अजातशत्रु उसे यह बतलाते हैं कि सुषुप्ति' की सचेतनता ही सत्य है 
(बृहदारण्यक ०-अध्याय-२) तो, हम सृष्टि-शास्त्र और शरीर-विज्ञान को 
मनोविज्ञान की ओर बढ़ता हुआ देखते हैं । सृष्टि-शास्त्र की अपेक्षा मनो- 
विज्ञान में उपनिषदीय दर्शन-कारों की कितनी अधिक अभिरुचि थी यह उनके 
मनोवेज्ञानिक प्रश्नों की प्रणाली से स्पष्ट प्रतिलक्षित होता है। प्रश्नोपनिषद्‌ 
में पिप्पलाद ऋषि के प्रतिवादियों में केवल कबन्धी कात्यायन की श्रभि- 
रूचि सृष्टि-शास्त्र की ओर दिखाई देती है, जब॒ कि बह यह पूछता है कि 
“किस मूल सत्ता से इस सृष्टि का उद्भव हुआ है ?” शेष सभी की अ्भिरुचि 
किसी न किसी प्रकार की मनोवैज्ञानिक जिज्ञासा के प्रति दिखाई देती है। 
भार्गव वेदर्भी की अभिरुचि शरीर विज्ञान-मुलक मनोविज्ञान की ओर दिखाई 
देती है; जब कि वह यह पूछता है कि “कौनसी इन्द्रिय शेष समस्त इन्द्रियों 
की स्वामिनी है 2” .कोौसल्य अश्वलायन की अ्रभिरुचि परतत्व-मूलक मनो- 
विज्ञान की ओर है, वह पूछता है; कि “समस्त इन्द्रियों के स्वामी प्राण का 
उद्भव किस सत्ता से हुआ ?” सीौर्यायणी गार्ग्य एक अतिमानुषिक मनो- 
वैज्ञानिक है; उसकी अभिरुचि स्वप्न-मीमांसा की ओर है । शैव्य सत्यकाम 
की अभिरुचि रहस्यवाद की ओर है; वह प्रशव-ध्यान का फल पूछता है। 
'सुकेशी भारद्वाज भी मनोविज्ञान के परतत्व-पक्ष में शभ्रभिरुचि रखता है, जब 
वह षोडश-कला-मय पुरुष की प्रकृति के विषय में प्रश्न करता: है। पिप्पलाद 
ऋषि का दर्शन इन ऋषियों को दिये गये उत्तरों में रूप-ग्रहणा करता चलता 
है | पिप्पलाद पुरातन युग का एक महान मनोवैज्ञानिक परतत्वज्ञाती है। वह 
रयि और प्राण के सिद्धान्त, जो अरस्टोटिल (#/5:0:|6) के जड़ 
((2९८९।) और चेतन्य (70।॥7) सम्बन्धी सिद्धान्त से साम्य रखता है, 
तथा इन्द्रियों पर प्राण की श्रष्ठता और आत्मा से प्राण के उद्भव के 
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सिद्धान्तों का प्रतिपादन करते हैं । वे स्वप्न को एक ऐसी स्थिति मानते हैं 
जिसमें मन स्वच्छुल्द विचरण करता है, और प्रतीत तथा अप्रतीत वस्तुओं के 
रूप की अभिव्यक्ति करता रहता है। वे सुषुप्ति को एक ऐसी स्थिति मानते हैं 
जिसमें मानवीय तेज आत्मिक तेज में विलीन हो जाता है । पिप्पलाद का भी 
यही मत है कि आमरण ऊकार का चिन्तन करने वाला पुरुष उन दिव्य 
लोकों में जाता है, जहाँ वह हिरण्य-गर्भ से -स्वे-ब्यापी पुरुष के दर्शन प्राप्त 
करता है । षोडश-कला-संयुक्त-पुरुष-विषयक सिद्धान्त के विषय में वे सांख्य 
तथा वेदान्त के लिग-शरीर-सम्बन्धी परवर्ती सिद्धान्तों का प्रथ प्रशस्त करते 
हैं। भुज्यु और उद्दालक, जिनका प्रसंग बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में आता है, 
दोनों मनोवैज्ञानिक अन्वेषणा .में अ्रभिरुचि रखते हैं ।' वामदेव का रहस्यमय 
व्यक्तित्व जिनका प्रथम परिचय हमें ऋग्वेद के चतुर्थ मण्डल के छब्बीसवें तथा 
सत्ताईसवें मन्त्र में मिलता है, बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के पहले अध्याय .के चौथे 
तथा दसवें मंत्र में पुनः प्रकट होता है, जहाँ वे पूर्वजन्म में अपने मनु तथा 
सूर्य होने की घोषणा करते हैं, तथा ऐतरेय उपनिषद्‌ में दूसरे श्रध्याय के 
चोथे मंत्र में ' भी जहाँ जन्म-त्रयी की मीमांसा उनके दर्शन-:सिद्धान्त 
से सामंजस्य रखती हुई बतलाई गई है । ये ऋषि जो पुनंजेन्म की ' 
कल्पना में विशेष रुचि-पूर्ण जान पड़ते हैं, यह घोषणा कर देते हैं कि “उन्होंने 
गर्भ में ही देवताओं के समस्त जन्मों को जानने की चेष्टा की थी। सो लौह- 
दुर्गों ने उनके निबन्धन की चेष्टा की थी, किन्तु वे श्येन की भाँति वेग-से 
धरातल पर आ गये । गर्भ में ही वस्तृत: वामदेव ने इस प्रकार का प्रवचन 
दिया था ।” वामदेव का सिद्धान्त जन्म-त्रयी' ज्ञात होता है; पहला जन्म 
शुक्रशोणित के संयोग के समय, दूसरा साधारण जन्म के समय और 
तीसरा मरण के उपरान्त पुनर्जन्म के रूप में। भूगु जिनका उल्लेख 
तेत्तिरीय उपनिषद्‌ में हुआ है, एक महान परतत्व-वेत्ता मनोवेज्ञानिक 
थे; उनका मत था कि अन्न, प्राण, मन, प्रज्ञा और आनन्द ही क्रमशः 
आत्मा की अभिव्यक्तियाँ हैं । अन्त में, बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के चौथे 
अध्याय में हमारा परिचय कितने ही परतत्ववेत्ता मनोबेज्ञानिकों से होता है । 
जीतट्वन शेलिनि का मत था कि वाक्‌ चरम तत्व है, उदक शौल्बायन का 
मत था कि श्वास' चरम तत्व है; वकु वार्ष्ण, गर्दभीविषीत भारद्वाज, सत्य- 
काम जाबाल, विदग्ध शाकल्य का क्रमशः मत था कि नेत्र, कम, मन ओर 
हृदय चरम सत्य है । याज्ञवल्क्य ने अपने अन्तिम समन्वय सिद्धान्त में इनमें से 


प्रत्येक सिद्धान्त को स्थान दिया है। 


३८ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


१९. परतत्व-वादी दाशेनिक 


परतत्व-वादी दार्शनिकों में शाण्डिल्य, दध्यच, सनत्कुमार, आरुरि, और 
याज्ञवल्क्य प्रमुख हैं; जिनमें याज्ञवल्क्य सर्वश्रेष्ठ हैं । 


(१) शाण्डिल्य--छान्दोग्योपनिषद्‌ के एक छोटे से खण्ड में (अ्रध्याय- 
३, मंत्र १४), जहाँ वे अपने प्रधान तत्व-सिद्धान्तों का निरुषण करते 
हैं, शाण्डिल्य का समस्त दर्शन हमारे लिये संग्रहीत है | प्रथमत: वे सृष्टिशास्त्र- 
परक प्रमाणों द्वारा एकान्तिक चरम सत्य की सत्ता सिद्ध करते हैं, जिसे वे 
'तज्जलाब' कहते हैं । 'तज्जलान्‌ एक वह सत्ता है जिसमें समस्त वस्तुजगत का 
उद्भव, लय और स्थिति है । दूसरे, वे कर्म-वाद का उपदेश देते हैं श्लौर कहते 
हैं कि भाग्य मनुष्य को उसके कर्मानुकुल परलोक में ले जाता है, जिसके लिये 
उसते अपने इस जन्म में कर्मो द्वारा पथ प्रशस्त किया है। तीसरे, वे आत्मा 
की प्रकृति का निरुपण पूर्णरूप से निश्चयात्मक शब्द में करते हैं । यह याज्ञ- 
वल्क्य के परवर्ती निषेघात्मक ईश्वर-वाद के विपरीत है । चौथे, वे हमें यह बंत- 
लाते हैं कि आत्मा महात्र और सूक्ष्म दोनों ही प्रकार की है, वह महानत्र से महाव्‌ 
तथा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म अणोरणीयानमहतो महीयान-है;। वह अ्रनन्त तथा 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म है । अन्त में वे हमें यह बतलाते हैं कि मानव-जीवन का चरम- 
ध्येय मरणोपरान्त आत्म-निलय है । शाण्डिल्य को इस परम पद तक पहुँचने का 
विश्वास है । 


(२) दष्यक्च---दध्यच भी वामदेव की भाँति एक वेदिक ख्याति के 
ऋषि हैं। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में (सूक्त-११६, मन्त्र-१२) इनका प्रसंग 
आता है। बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के दूसरे आरण्यक में भी इनका महत्वपूर्ण 
स्थान है | उक्त उपनिषद्‌ में 'मधुविद्या' का विस्तृत विवेचन किया गया है । 
ऋग्वेद में इसका प्रसंग भर है। उनके व्यक्तिगत इतिहास के विषय में ऋग्वेद 
में इतना ज्ञात होता है क़िं/वे 'मधुविद्या' का रहस्य जानते थे, इन्द्र ने मृत्यु- 
दण्ड का भय दिखाकर उनको किसी के सामने उसका रहस्य न खोलने का 
आदेश दिया था । अश्विनीकुमार दध्यच से वह विद्या: सीखना चाहते थे; 
क्योंकि उनकों इस बात का विश्वास था कि इन्द्र अपना दण्ड बिना दियेन 
मानेगा, अतः उन्होंने पहले स्वयं दध्यच का सिर काट दिया और उनके घड़ 
पर एक घोड़े का सिर स्थापित कर दिया । दध्यच ने तब उन्हें घोड़े के सर 
द्वारा भाषण देकर “मधुविद्या' सिखाई। दघध्यच ने मधुविद्या का रहस्य खोल 
दिया, यह जानकर इन्द्र बड़ा क्रेधित हुआ और उसने दध्यच का सिर काट 
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दिया । इस पर अश्विनी कुमारों ने दध्यच का सर उनके धड़ पर पुनः स्थापित 
कर दिया और दध्यच पुनः पूवंवत हो गये । इन्हीं दध्यच से हमारा परिचय 
बृहदारण्यक में फिर होता है। समस्त वस्तुओं का सम्बन्ध आत्मा से तथा 
आत्मा द्वारा एक दूसरे से है, इस आधार पर दध्यच ने वस्तुओं के पारस्परिक 
अन्योग्याश्रय सम्बन्ध के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। हमारे भारतीय 
दर्शन के इतिहास के दूसरे भाग के एक अवतररा से दध्यच का यह सिद्धान्त 
स्पष्ट हो जायगा । “एक ही आत्मा के सूत्र में संनिबद्ध होने के कारण समस्त 
वस्तुओं का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। दध्यच का कथन, है कि पृथ्वी समस्त 
भूतों का मधु है और समस्त भूत प्रथ्वी के मधु हैं, क्‍योंकि दोनों में एक ही 
तेजस तथा शाश्वत आत्मा का निवास है । अग्नि समस्त भूतों का सार है और 
समस्त भूत अग्नि का सार हैं, क्योंकि एक ही शाश्वत श्रात्मा दोनों का सार 
है । इसी प्रकार वायु, सूर्य, दिक्‌, चन्द्रमा, विद्य्‌ त, वज्ञ, आकाश, धर्म, सत्य, 
मानवता ऋमश: समस्त भूतों के सार हैं और समस्त भूत पदार्थ इनके सार 
हैं, क्योंकि वे एक ही धर्म, तत्व तथा ब्न्धन द्वारा परस्पर सम्बद्ध हैं । अन्त में, 
जीवात्मा स्वयं सम्पूर्ण वस्तुओं का सार है और समस्त बस्तुयें जीवात्मा का 
सार हैं, क्योंकि दोनों एक ही विश्वांत्मा द्वारा एक दूसरे से प्रतिबद्ध हैं। 
यही विश्वात्मा समस्त वस्तु-जगत का स्वामी और सम्राट है। जिस प्रकार 
समस्त तीलिकायें चक्र की कोटि और केन्द्र-चक्र के अन्तर्गत रहती हैं, उसी 
प्रकार समस्त वस्तुयें और समस्त आत्मायें परमात्मा से तथा परमात्मा द्वारा 
एक दूसरे से सम्बद्ध हैं। परमात्मा के कारण ही समस्त वस्तुओं के पारस्परिक 
सम्बन्ध की स्थिति है समस्त बस्तुये)ं इस शाश्वत यवनिका के पृष्ठ देश में 


स्थित हैं । संसार में ऐसी कौई वस्तु नहीं जो परमात्मा के अन्तर्गत न हों । 


वह प्रत्येक वस्तु के अनुरूप स्वरूप घारण कर लेता है और प्रत्येक वस्तु उसी 
के स्वरूप की श्रांशिक अभिव्यक्ति है। परमात्मा अपनी मायिक शक्ति के आधार 
पर एक होते हुये भी अनेक प्रतीत होता है 4 इस प्रकार दध्यंच अद्वितीय ईश्वर 
की चरम सत्ता तथा बहुरूपता की प्रतीत्यसत्ता के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
करते हैं । 


(३) सनत्कुमार--नारद के गुरु सनत्कुमार उपनिषदीय तत्वेज्ञानियों 
में तीसरे प्रमुख ऋषि हैं । इनका प्रसंग छान्दोग्योपनिषंदु में आता है । . उनकी 
मनोवैज्ञानिक, भौतिक तथा - परतात्त्विक अनुमान-मालिकाओं को छोड़कर, जो 
अ्रधिक दाशंनिक महत्व नहीं. रखतीं, हम उनके तत्त्वज्ञान-विषयक महत्वपूर्ण 
सिद्धान्तों पर विचार करेंगे । प्रथमंतः सनत्कुमार आध्यात्मिक सुखवाद का 
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प्रतिपादन करते हैं। आनन्द, जो सनत्कुमार के लिये आात्मानन्द का ही समा- 
नार्थक है, समस्त व्यापारों का उद्गम है । कर्म श्रद्धा का कारण है और श्रद्धा 
विश्वास का । जब एक मनुष्यं विश्वास करता है तो वह विचार करता है; 
विचार से उसे ज्ञान प्राप्त होता है। और ज्ञान से सत्य की प्राष्ति होती है । 
इस प्रकार आनन्द, कर्म, श्रद्धा, विश्वास, विचार, ज्ञान और सत्य सनत्कुमार 
के लिये आत्मानुभूति के चरम शिखर तक पहुँचाने वाले सोपान-पीठ हैं 
(अध्याय-७; १७-२२) । दूसरे, सनत्कुमार “भूमन्‌' के सिद्धान्त का 
प्रतिपादन करते हैं | “भूमन' वह अपरिमित आनन्द' है जो चारों श्रोर परमात्मा 
के ही रूप-दर्शन से समुदभूत होता है । जब कोई भ्रन्य वस्तु दिखाई देती रहती 
है तो वह अल्प” है। शब्रतः भूमन्‌ के सामने गाय, घोड़ा, हाथी, सोना, नौकर, 
स्त्रियाँ, राज्य, प्रासाद श्रादि का कोई मुल्य नहीं । तीसरे, 'भूमन' की अनुभूति 
पहले 'सोहमात्मा' की अनुभूति होने पर ही हो सकती है (अध्याय-७; 
२५) । अन्त में, सनत्कुमार का मत है कि आत्मा सम्पूर्ण वस्तुओं का 
मूल उदुगम है । आत्मा से ही आशा और स्मृति का उद्भव होता है, आत्मा 
से ही आकाश प्रकाश, तथा जल का उद्भव होंता है, आत्मा से ही प्रत्येक 
वस्तु का उदय होता है और आत्मा में ही सम्पूर्ण वस्तुओं का लय हो जाता है । 
आत्मा समस्त शक्ति, समस्त ज्ञान, समस्त आनन्द का उद्गम है (अ्रध्याय-७; 
“२६) । 

(४) झ्रारुरि--आ्रारुरि याशवल्कय को छोड़कर उपनिषदीय तत्व- 
ज्ञानियों में स्वेश्नेष्ठ हैं; यद्यपि उन्हें याज्ञवल्क्य का ज्ञान-गुरु माना गया है, 
जैसा कि आरुरिण और याज्ञवल्क्य के अनेक विचार साम्यों से, विशेषकर एक 
ओर स्वष्त और सुषुप्ति की तथा दूसरी ओर अद्व त और मायावाद की साम्य- 
पूर्ण कल्पनाओं से प्रतीत होता है। आरुरखि दार्शनिक होने के साथ-साथ अन्य 
उपनिषदीय तत्व ज्ञानियों की भाँति एक महान मनोवैज्ञानिक परतत्व-वादी 
था । उसके मनोवज्ञानिक सिद्धान्तों के विषय में हमें स्मरण रखना चाहिए 
कि उसने सुथुप्ति के श्रम-मूलक सिद्धान्त का प्रतिपादयद किया था और यह 
बतलाया कि सुपघुष्ति की श्रवस्था में जीवात्मा परमात्मा से एक-रूप 
हो जाती है (अध्याय ६, 5, १ ) । ये मत उपनिषदीय विचार- 
जगत में टकसाली हो गैंये हैं । वियोगशील चेतना के विंधय में उनका 
यह कथन है कि मरण के समय सबसे ' पहले उसंकी वाशी उसके मन 
में विलीन हो जात्ती है, फिर उसका मन श्वास में विलीन हो जाता हैं, फिर 
उसकी श्वास प्रकाश में विलीन हो जाती है और श्रन्त में प्रकाश परमात्मा में 
विज्लीन हो जाता है (पअध्याय-६, १५) । आगे चल कर याज्ञ- 
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चल्क्य आरुणि के इसी सिद्धान्त को लेकर उसका कुछ और प्रस्तार .कर देते 
हैं । उनके परतत्व-सम्बन्धी सिद्धान्तों के विषय में यह विचारणीय है कि वे 
चरम-तत्व को सृष्टि-शास्त्र की दृष्टि से देखते हैं। वे उसे समस्त वस्तु-जगत 
का चरम आधार-भूत तत्व तथा विश्व का उपादान कारण मानते हैं, जैसे 
लोहा अस्त्रों का और सुवर्ण आभूषणों का उपादान कारण है ( अ्रध्याय-६, 
१/४-६ ) । दूसरे वे हमें यह बतलाते हैं कि यह शअन्‍न्तर्निहित 
चरंम-तत्व ही 'एकान्त सत्य' है, शेष सब नामात्मक सत्ता है। आरुशि एक 
महात्‌ नाम-वादी (४०॥॥॥॥०७|5$0) हैं, जिन्होंने परवर्ती मायावाद का पथ 
प्रशस्त किया ( अ्रध्याय. ६; १/४-६ ) ॥ तीसरे, वे हमें यह बत- 
लाते हैं कि जो इस प्रकार मूल-आधार-भूत तत्व है वह असत्‌ नहीं हो सकता, 

क्योंकि श्रसत्‌ से सत्‌ की उत्पत्ति नहीं हो सकती । अतः मूल आधार-भूत तत्व 

सत्‌ है (अध्याय ६; २/१-२) । इस सत्‌ में से पहले श्रग्नि का उद्भव 
होता है फिर क्रमशः जल तथा पृथ्वी का -( अध्याय६; २/३-४ ) । 

आरुणि द्वारा प्रयुक्त मूल शब्दों, तेजस, अ्रपू और श्रत्न की व्याख्या क्रमशः 

प्रचोदक तत्व, द्वव-तत्व, घन-तत्व के रूप में हो सकती है। चौथे, संसार के 

समस्त सत्‌ और असत्‌ पदार्थ त्रिवृत्करण क्रिया द्वारा इन्हीं तत्वों से नविभित 

हैं। इस सिद्धान्त के सर्वप्रथम प्रतिपादन का श्रेय आरुणि को है । वस्तु 
जगत असत्‌ है, केवल तत्व-जगत सत्त्‌ है। ओर उन तत्वों से भी अ्रधिक संत 
वह सत्ता है जो उन सबका मूल आधार है ( अध्याय ६; ३-४ ) । 

आगे चल कर आरुणि यह बतलाते हैं कि यही सत्ता मनुष्य के अन्तस में: 
श्रात्मा के रूप में सन्निहित है। आरुणि अपने पृत्र श्वेतकेतु को बार-बार 
'तत्वमसि' का उपदेश देते हैं ( अध्याय६; ८ ) | पअ्रतः प्रकृति और 
पुरुष की आत्मा एक ही है । आरुणि और ग्रीन (5/6९॥) का विधार 
साम्य मनोरंजक है। सृष्टि शास्त्र की दृष्टि से यह सत्ता प्रकृति में व्याप्त 
सूक्ष्म तत्व है, जिसका ग्रहण केवल आस्था द्वारा सम्भव है ( अध्याय ६; 

१२ ) अथवा गुरु-प्र रणा द्वारा ( अध्याय ६; १४ ) | शरीर-विज्ञान की 
दृष्टि से यह चरम जीवन-तत्व ही जगत को जीवन प्रदान करता है । शाखायें 
नष्ट हो जाने पर भी वृक्ष जीवित रहता है, किन्तु वृक्ष के नष्ट हो जाने पर 
शाखायें जीवित नहीं रह सकतीं । इसी प्रकार विश्व का विनाश हो जाने पर 
भी ईश्वर का अस्तित्व अक्षुण्ण रहता है। किन्तु ईश्वर भ्रविताशी है इसीलिये 
दूसरा पक्ष ग्रहण करना असम्भव है । (अध्याय ६; ११.) । मनो- 
विज्ञान की दृष्टि से यह सिद्धान्त व्यक्तिगत सत्ताओ्ं के लिए स्थान नहीं 
रखता । आरुरि पूछता कि क्या मधु में रसों की व्यक्तिगत सत्ता खो नहीं 
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जाती ? (गअध्याय ६; ६ )। क्‍या समुद्र में सरितांश्रों की व्यक्तिगत 
सत्ता विलीन नहीं हो जाती ( अध्याय ६; १० ) । इस प्रकार सभी 
आत्मायें परमात्मा में विलीन होकर अपना व्यक्तिगत अस्तित्व खो देती हैं । 
नेतिक दृष्टिकोश से आत्मा ही सत्य है। जो सत्य से सान्निध्य प्राप्त कर 
सकता है वह आत्मा से भी सान्निध्य प्राप्त कर सकता है (अ्रष्याय ६; १६)। 
परतत्व-शास्त्र की दृष्टि से आत्मा सर्व-व्यापक है। जिस प्रकार नमक खारे 
जल के कर-करा में व्याप्त रहता है, उसी प्रकार आत्मा विश्व के कोने-कोने 
में व्याप्त हैं। संसार में ऐसी किसी वस्तु की सत्ता नहीं है जो आत्मा में 
सन्निहित न हो ( श्रध्याय ६; १३ ) । इस प्रकार हम देखते हैं कि किस 
प्रकार आरुशि शुद्ध श्रद्वत की कल्पना कर सके हैं, जिसमें बाह्य तो क्‍या 
ग्राभ्यन्तरिक भेद के लिए भी स्थान नहीं है । 


(५) याज्षवतक्य--याज्ञवल्क्य भी अपने गुरु आरुणि की भाँति एक 
महान्‌ मनोवैज्ञानिक परतत्वबादी हैं। पहले हम उनके परतत्व-शास्त्र विषयक 
सिद्धान्तों पर ही विचार करेंगे, फिर उसके बाद उनके मनोव॑ज्ञानिक सिद्धान्तों 
की ओर बढ़े गे । हम याज्ञवल्क्य के दाशेनिक विचारों की मीमांसा उस 
क्रम के अनुकूल नहीं करेंगे जिसमें वे बृहदारण्यक उपनिषद्‌ के दूसरे, तीसरे 
तथा चौथे अध्याय में क्रशः अपनी पत्नी तथा जनक की सभा में उनसे 
संवाद करने वाले अनेक तत्वज्ञानियों अथवा स्वयं राजा जनक के प्रश्नों 
का उत्तर देते हैं। हमारी समीक्षा तके-संगति के श्रनुकुल होगी । बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ के तीसरे भ्रध्याय में उन्हें निस्‍्संदेह प्रतिवादियों की एक भीषण 
संख्या से पाला पडा । अश्वल और शाकल्य कर्मकाण्ड तथा ईश्वर शास्त्र में 
थोड़ी बहुत भ्रभिरुचि रखते हैं, अतः हम उन्हें सरलतापूर्वक छोड़ सकते हैं । 
किन्तु जारत-कारव, जिसकी अभिरुचि परलोक-शास्त्र में श्रधिक है; भुज्यु, 
जिसे हम भ्रमी एक मनोवेज्ञानिक अन्वेषक के रूप में देख चुके हैं; उषस्त, 
जिसकी अ्रभिरुचि चरम-सत्य के प्रकृति निरुपण में हैं; कहोल, जो आत्मानुभ्ूत्ति 
का व्यावहारिक साधन-पथ जानना चाहता था; गार्गी और उद्दालक, जो दोनों 
ईश्वर की सर्वेव्यापकता के प्रश्न में अभिरुचि रखते हैं--यद्यपि एक का दृष्टि 
कोण प्रगति-मूलक था और दूसरे का स्थितिमूलक--अभ्रादि भीषण प्रतिवादियों 
की संख्या क्या कम है । याज्ञवल्क्य का दर्शन, जो उनके प्रतिवादियों के प्रति तथा 
अपनी पत्नी और राजा जनक के प्रति संवाद के स्वरूप में प्रकट होता है, संक्षेप में 
इस प्रकार रखा जा सकता है। सम्पूर्ण पदार्थ-जगत आत्मा में केन्द्रीभूत 
है, जिस प्रकार सम्पूर्ण विचार मन में केन्द्रीभूत हैं, तथा जिस प्रकार समस्त 
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स्पर्श-भाव चर्म में तथा समस्त जल महासागर में केन्द्रीभूत है (अध्याय 
२; ४/११ )। आत्मा सर्व-व्यापक है । अपने गुरु आरुरिग से प्रति- 
गअरहण कर याज्ञवलक्य ने भी व्यापकता के हृष्टान्त के लिये जल में नमक 
की व्याप्ति की उपमा का प्रयोग किया है। दूसरे, याज्ञवल्क्य का मत है 
कि समस्त पदार्थ-जगत की स्थिति आत्मा के लिये ही है। यदि हम उनका 
ध्यान न रखें तो उनका नाश अवश्यम्भावी है (अ्रध्याय २; ४/६) । 
त्तीसरे, याज्ञवल्क्य का मत है कि समस्त पदार्थ आत्मा के ही लिये प्रिय 
हैं। सम्पूर्ण मानसिक प्रेम-क्रियायें आत्मा के प्रति आत्मा का अनुराग है । 
आत्मानुभूति समस्त प्रयासों का चरम ध्येय है ( अध्याय २; ४/५ )। 
चौथे, याज्ञवलक्य का मत है कि आत्मा ही एकान्त सत्य है, शेष सब 
आतंम्‌ अर्थात्‌ माया है (अध्याय ३; ४/२ एवं अ्रध्याय २; ५/१)। आगे 
चलकर याज्ञवल्क्य निषेघात्मक शब्दों में आत्मा के प्रकृति निरुषण की शोर 
बढ़ते हैं। श्रात्मा न छोटी है न बड़ी; न लबु है न दीघे; वह स्वाद- 
हीन, रूपहीन, गन्बहीनः तथा ग्रुरहीन है ( अध्याय रे; ८5/८5 ) ॥ 
याज्ञवल्क्य के इस निषेधात्मक आत्मवाद की शाण्डिल्य के विधेयात्मक आत्म- 
बाद से तुलना कीजिये। श्रात्मा के अस्तित्व के लिये याज्ञवल्क्य नियति से 
अपना तर्क-ग्रहण करते हैं । आत्मा समस्त सत्ता का सेतु' है; यह 
हमारे दिवस और पलों का माप है (पअ्रष्याय ३; ८/६) । आत्मा 
सर्वव्यापक है। वह समस्त पदार्थोंकी अन्तनियामक है। हम केवल छोटी- 
छोटी कठपुतलियों के समान हैं; हमारे कर-पद उस महान सूत्रधार 
आत्मा के इगित पर नाचते हैं (अ्रध्याय ३; ७ ) । आत्मा पुरुष 
की चरम-ज्योति है; शेष ज्योतियाँ नाम-मात्र की ज्योतियाँ हैं । जब पुरुष 
की ज्योति के रूप में आत्मा का अनुभव हो जाता है तो, मनुष्य स्वानुभूति 
को प्राप्त कर लेता है ( अध्याय ४; ३/१-६ ) । आत्मा ही चरम 
श्रोता, चरम द्रष्टा तथा चरम मन्‍्ता है.। आत्मा के अतिरिक्त और कोई 
मन्ता नहीं। आत्मा अपने को जानती है । दूत की भावना होने पर ही परस्पर 
अवलोकन सम्भव हो सकता है। एकत्व की भावना होने पर अवलोकन 
और चिन्तन दोनों ही क्रियायें समान रूप से अ्रसम्भव हैं; इस प्रकार हम 
एकान्तिक आत्मवाद की स्थिति में झा जाते हैं (अध्याय २; ४/१४) । 
किन्तु याज्ञवल्क्थ ने बड़ी सतकंता के साथ कहा है कि इन्द्रियों के 
व्यापार स्थगित नहीं होते। ज्ञान-शास्त्र (575:९॥0|02५) की दृष्टि 
से उनके एकान्तिक आत्मवाद का यही एक आशामय अज्भ है । मनोविज्ञान 
के विषय में श्रन्य उपनिषदीय तत्व-वेत्ताओं की भाँति याज्ञवल्क्य ने भी यह 
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कहा है कि स्वप्नावस्था में आत्मा अपने अन्तरलोक को- विकीर्ण कर देती 
है ( अध्याय ४; ३/६ )। इस अबस्था में आत्मा अपने नीड़ से निकल 
कर बाहर विचरण करती है । केवल श्वास द्वारा उसका संरक्षण करती 
रहती है ( श्रध्याय ४; ३/१२ ) । यह भी स्मरणा रखना चाहिये कि वह 
स्वप्न की अवस्था में विचरण अथवा कल्पना करती हुईं प्रतीत होती है, 
किन्तु वस्तुतः विचरण अथवा कल्पना नहीं करती ( अ्रध्याय ४; ३/७ ) | 
याज्ञवल्क्य का उपदेश है कि स्वप्न में तहल्‍लीन पुरुष को सहसा न जगाना 
चाहिये; इसमें आत्मा के शरीर-त्याग का भय रहता है (अध्याय ४; ३/१४) । 
स्वप्न की अवस्था में पिता पिता नहीं, माता माता नहीं, चोर चोर नहीं, घातक 
घातक नहीं, चाण्डाल चाण्डाल नहीं, ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं (भ्रध्याय ४; 
३/२२) । सुषुप्ति के! विषय में याज्ञवल्व्य ने आरंणि की भाँति 'श्रमवांद' 
का प्रतिपादन किया है ( अध्याय ४; ४/१६९ ) । आगे चलकर वे 
हमें बतलाते हैं कि सुषुंप्ति वह प्रदोष-स्थिति है जिसमें मनुष्य इहलोकं 
और परलोक दोनों को देखता है ( अध्याय. ४; ३/६६ ) ॥। शरीर- 
त्याग करने वाली ' आत्मा के विषय. में याज्ञवल्क्य - मरण की क्रमिक 
प्रगति की कथा ऐसी वस्तुवाद-परक (+९७॥४७&॥) रीति से कहते हैं कि 
हम उन्हें प्रकृति का सूक्ष्म पर्यवेक्षक मानने को बाध्य हो जाते हैं । मृत्यु के 
समय  जीवात्मा प्रज्ञात्मा पर आरुढ़ होकर एक भरी हुई गाड़ी की तरह 
कराहती हुई आगे बढ़ती है (अ्रध्याय ४; ३/३४) । मृत्यु के पूर्व नयनों का 
पुरुष सबसे पहले विलीन होता है । हृदय का सीमा-प्रान्त प्रकाशित हो जाता 
है, और उस प्रकाश में होकर आत्मा नेत्र, मस्तक श्रथवा शरीर के किसी 
अन्य भाग के मार्ग से निकल जाती है (अध्याय ४; ४/२) । केवल' उंसका 
कर्म उसके साथ जात है; यही उसकी नियति का नियामक है (अ्रध्याय ४; 
४/५) । सम्भवतः यही कर्म-सिद्धान्त बतलाकर याज्ञवल्क्य ने जारत-कारव 
को चुप कर दिया था (अध्याय ३; २/१३) । याज्ञवल्क्य के सिद्धांत से 
ऐसा प्रतीत होता है कि आत्मा अपने लिए ऊपर स्थान निश्चित कर लेने 
पर ही शरीर का परित्याग करती हैं। शलभ अपने वासं के लिए दूसरा 
दूर्वादल खोज लेने: के पूर्व अपने बतंमान दल को नहीं छोड़ता ( अ्रध्याय ४; 
४/३ )। याज्ञवल्क्य का कथन है कि आत्मा का नवीन स्वरूप उज्ज्वलतर'' 
होना चाहिये -। क्‍या सुवर्णांकार पुराने सुबर्शो से भी एक अशिनंवः 
और उज्ज्वलतर आभूषण निर्मित नहीं कर देता ( अध्याय ४; ४/४ ) 
यदि इस. शरीर के अन्तर्गत निवास-काल में आझ्ात्मा में किसी वासना का : 
पुट रह जाता है तो वह पुनः इसी लोक में आती है, यदि कोई वासना 
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शेष नहीं रहती तो वह ब्रह्म से तादात्म्य प्राप्त कर लेती है ( अ्रध्याय 
४; ४/६ ) । उस समय कोई भी चेतना शेष नहीं रह जाती । 
शरीर के स्वरूप-विधायक पंचमहाभूतों में आत्मा के प्रवेश से प्रजनित क्षशिक 
प्रक्रिग का नाम ही चेतना है (अध्याय ४; ४/१२) । थाज्ञवत्क्य 
का दर्शन जिस मार्ग पर ले गाता है, उसे देखकर उनकी पत्नी भयभीत 
ही उठती है, किन्तु हम, जो याज्ञवल्क्य की अद्वत कल्पना को समभते हैं, 
आश्चर्य न करेंगे, यदि, उस दृष्टि-कोशा से वे पुनर्जन्म की कल्पना को भी 
भिथ्या मानते थे । यदि हम याज्ञवल्क्थ की ही विवेचन-पद्धति का प्रयोग कर 
सके, तो हम यह प्रश्न कर सकते हैं कि यदि आत्मा ही सर्वत्र तथा सब 
काल में एकान्त शाश्वत सत्ता है तो वह पुनर्जन्म द्वारा कौनसी स्थिति से 
किस स्थिति में जायगी ?” किन्तु यह सब याज्ञवल्कय के दर्शन में ही अ्रन्तर्ति- 
हित है । विचारधारा के सामान्यपेथ, जिस पर उनकी पत्नी चल रही थीं, 
के सम्भ्रान्त हो जाने के भय से, यह सोच कर कि 'अज्ञानियों के लिये इतना 
ही ज्ञान पर्याप्त है याज्ञवल्क्य श्रपने को इन अआ्रामक मल-मलैयों में श्राकर 
भी, जहाँ कि उनके सिद्धान्त उन्हें ले आते हैं, क्षम्य मानते हैं (अ्रध्याय 


२; ४/१२३) 


२०. सामाजिक परिस्थिति 


ग्रब हम उपनिषदीय युग. की सामाजिक परिस्थिति पर विचार करेंगे 
जिसमें इन तत्वज्ञानी ऋषियों ने अपना जीवन-यापन तथा विचार-विधान 
किया था ।. 


(१) यह स्पष्ट रूप से ज्ञात होता है कि उपनिषदृ-काल में वर्ण-भेद 
की भावना वत्ंमान थी । वर्णा-व्यवस्था का अस्तित्व हम पुरुष सूक्त के समय 
तक पाते हैं जो निश्चित: रूप से उपनिषदों से पूबंवर्ती है। बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ में वर्ण--विधान के विषय में एक बहुत रूढ़ि-पुक्त सिद्धान्त है। यह 
उपनिषद्‌ वर्ण-व्यवस्था को विधि-विधान नहीं तथा “गुण-कम-विभागश:' नहीं 
मानती जैसा कि परवर्ती युग में गीता का सिद्धान्त रहा है। इसके विपरीत 
बृहदारण्यक उपनिषद्‌ का मत है कि विश्व की आदि सत्ता ब्रह्म है। किन्तु 
उसे अपने एकत्व से संतोष न हुआ । एकाकी होने के कारण उसे कुछ अमाव 
सा प्रतीत होता था। अतः उसने एक श्रेयस क्षत्रिय वर्ग की सृष्टि की । इस 
प्रकार आदि ब्रह्म से इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, मृत्यु, ईश आदि 
देवताश्रों की सृष्टि हुई । ये स्वरगं-लोक के क्षत्रिय वर्ग हैं। पुन: क्षत्रिय वर्ग 
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की सृष्टि के बाद भी ब्रह्म को सन्तोष न हुआ तो, उसने स्वर्ग में वैश्य वर्ग 
की सृष्टि की, जिसमें वसु, रुद्र, आदित्य, मरुत, विश्वदेव आदि गण देवता हैं । 
फिर भी उसे एक अ्रभाव का अनुभव हुआ तो उसने स्वर्ग में शुद्र वर्ग की 
सृष्टि की, जिसका प्रतिनिधि पूषण है.। पुनः अपने को पूर्णता प्रदान करते के 
लिये ब्रह्म ने धर्म की स्थापना की, जो इन प्रृथक्‌-पृथक्‌ वर्गों को एक सूत्र में 
बाँधता है। श्रन्त में, ब्रह्म श्रग्ति का स्वरूप धारण कर लेता है जो देवताश्रों 
का ब्राह्मण है। इसके बाद हमें यह बतलाया गया है कि स्वर्ग के वर्ण- 
विधान के आदर्श पर ही प्रथ्वी पर भी वर्णा-विधान हुआ (मूल० १४) | 
इस रूढ़ि-मुक्त सिद्धान्त के अनुसार संसार का वर्णा-विधान स्वर्ग के बर्णो- 
विधान का प्रतिबिम्ब मात्र है, जिस प्रकार प्लेटो के दर्शन में जगत के उपादान 
पदार्थ सूक्ष्म जगत के चरम-रूपों (॥06985) के प्रतिंब्रिम्ब मात्र हैं। झ्राश्नमों 
के विषय में भी हमें तैत्तिरीय उपनिषदों से यह ज्ञात होता है कि ब्रह्मचर्य 
आश्रम तथा ग्रहस्थ आश्रम उस काल में निश्चित रूप से स्थापित हो चुके थे 
(मूल० १५-क) । एक श्रवतरण से, जिसमें यह उपदेश दिया गया है कि 
'संसार से ऊब जाने पर उसका परित्याग कर देना चाहिये, हम यही परि- 
णाम निकालते हैं कि उस समय संन्यास आश्रम का स्वरूप भी निदिष्ट हो 
चुका था । अन्त में, मुण्डकोपनिषद्‌ से, तथा अ्रन्यत्र भी संन्यास के प्रसंग 
से, ज्ञात होता है कि संन्यास आश्रम श्रन्तिम श्राश्रम विधान था, जो पूर्व- 
निर्दिष्ट तीन श्राश्रमों की पूर्ति के लिये बनाया गया था। छान्दोग्योपनिषद्‌ 
में हम चारों आश्रमों का सचेतन निदर्शन पाते हैं। गृहस्थों को यज्ञ, स्वाध्याय 
और दान का उपदेश दिया गया है, संन्‍्यासियों को तप:साधन का; बढुक्कों को 
ब्रह्मचयं एवं गुरुसेवा का उपदेश दिया गया है। इन सबको, निस्सन्‍्देह, स्वर्ग 
के पुण्य लोक में स्थान मिलता है; किन्तु हमें बतलाया गया है कि वही जो 
ब्रह्म में लीन रहता है--यहाँ संन्‍्यासी की ओर संकेत है--अमरत्व का अधि- 
कारी है (मूल० १५-ख) ,| यदि हम इन आश्रमों का क्रम-निरुपण पुनः करे, 
तो ज्ञात होगा कि परवर्ती आश्रम विधान की नींव छान्दोग्योपनिषद्‌ जैसी 
प्राचीन उपनिषद्‌ में मी हृढ़तापूर्वक पड़ गई थी। उपनिषदीययुग में वर्णो 
और आ्राश्नम विधान के विषय में इतना पर्याप्त होगा । 


(२) अब हमें उपनिषद्काल में स्त्रियों की सामाजिक स्थिति पर 
विचार करना है। उपनिषदों में हमारा सम्पर्क मुख्य तीन प्रकार की स्त्रियों 
से होता है। कात्यायनी, जो एक साधारण सांसारिक महिला है, जिसका 
प्रसंग केवल एक बार बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में आता है; मैत्रेयी, जो एक 
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ग्राध्यात्मिक प्रकृति की स्त्री है तथा तत्वज्ञानी याज्ञवल्क्य की योग्य पत्नी है; 

और उपनिषदीय-य्रुग में स्त्रियों के श्रैधिकारों की माँग पेश करने वाली गार्गी, 
जो ज्ञान-युद्ध में प्रवीण होने के काररेश जनक की सभा में जहाँ अनेक तत्वज्ञानी 
एकत्र थे, याजवल्क्य का सामना करने का साहस करती है और यह घोषरणता 
कर देती है कि वह शअ्रपने प्रतिवादी थाज्ञवल्क्य पर दो अस्त्र छोड़ेगी; यदि 
वे उनसे अपनी रक्षा करने में सफल सिंद्ध होंगे, तो वे उस सभा में उपस्थित 
तत्व-ज्ञानियों में सर्वश्रेष्ठ समझे जायेंगे । धीरता और हढ़ता के साथ वह 
याज्ञवल्क्य को प्रतिगमन पद्धति द्वारा क्रमश: एक प्रश्न से दूसरे प्रश्न की पीछे 
की शोर ले जाती हैं । यदि थाज्ञवल्क्य ने उसे शक्ति-तर्क (3॥2७॥6॥0थ॥॥ 30- 
८०9५६) द्वारा न रोक दिया होता, तो बहू .उनके लिये शआ्रान्ति-मुलंक मौन 
की अवस्था उपस्थित कर देती । यद्यपि सबकी दृष्टि में वह पराजित हो 
जाती है, फिर भी दो विनम्र प्रश्नों के साथ पुनः उपस्थित होती है और 
याज्ञवत्क्य से उनके क्रियात्मक .व्यापकता का सिद्धान्त ग्रहण कर लेती है 
(मूल० १६) । 


(३) ब्राह्मण और क्षत्रियों के पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में बृहदा- 
रण्यकोपनिषद्‌ का मत है कि राजसूय यज्ञ के समय ब्राह्मण को क्षत्रिय से नीचे 
आ्रासन ग्रहण कर उसे समयोचित सम्मान देना चाहिये। दूसरी झोर क्षत्रिय 
को भी यह स्मरण रखना चाहिये कि क्षत्रिय वर्ग का उद्गम ब्राह्मण वर्ग 
से ही है; अ्रतः, चाहे वह उच्चतम स्थिति को प्राप्त कर ले, उसे ब्राह्मणत्व 
को अपना उद्गम संमकना चाहिये और इसीलिये उ्तका अ्रधिकार श्रौर 
परामर्श स्वीकृत करना चाहिये (मूल० १७-क) । छान्दोग्योपनिषद्‌ में जैवालि 
का कथन है कि ब्राह्मणों में आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करने वालों में श्रारुरि 
प्रथम थे; अतः क्षत्रिय वर्ग का सर्वोपरि राज्य था (मूल० १७-ख) | 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ू हमें यह बतलाती है कि जब आरुशि जैवालि के 
यहाँ, जिन्हें वे अपने से श्रेष्ठ मानते थे, शिष्य बन कर रहने की इच्छा से 
गये, तभी जैवालि ने उन्हें आत्मज्ञान प्रदान किया (मूल० १७-ग) । कौषीतकी 
उपनिषद्‌ में राजा चित्र गार्ग्यायणी ने, समित्पाणि तथा विनम्र भाव से 
अपने पास आने के कारण ब्राह्मणत्व का अधिकारी मानकर आरुणि का 
अभिवादन किया और उन्हें आत्म-ज्ञान की दीक्षा दी (मूल० १७-घ) । इन 
सभी .अ्रवतरणों से ब्राह्मण बर्ग की अपेक्षा क्षत्रिय-वर्ग की भौतिक तथा 
आध्यात्मिक श्रेष्ठता प्रमाणित होती है। इसके विपरीत बृहदारण्यकोपनिषदू 
तथा कौषीतकी उपनिषद्‌ में कई स्थानों पर, जैसे जब अभिमानी ब्राह्मण गार्ग्य 
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राजा अश्रजातशत्रु के पास ज्ञान-सम्पादन के लिये जाता है, हम देखते हैं कि 
राजा अजातशत्रु ने उससे कहा कि यह “साधारण-नियम के विरुद्ध है कि 
एक क्षत्रिय ब्राह्मण को श्रध्यात्म-ज्ञान की दीक्षा दे; किन्तु अजातशत्रु ने 
गाग्ये से संलाप करते समय अपनी श्रष्ठता का अनुभव इतनी गम्भीरता के 
साथ किया किवे गार्ग्य को शअ्रध्यात्म ज्ञान की दीक्षा देने से अपने को न 
रोक सके, जब वह समित्पारि ब्राह्मण बड़ी नम्नता के साथ उनके यहाँ पहुँचा 
(मूल० १८) । उक्त भ्रवतरण से ज्ञात होगा कि साधारणत: ब्राह्मण क्षत्रियों 
की अ्पेक्षां आध्यात्मिक ज्ञान में श्रेष्ठ थे, किन्तु कभी-कभी कोई क्षत्रिय भी 
किसी ब्राह्मण से अधिक ज्ञानी निकल आता था। श्रन्त में, उपनिषदों के 
कतिपय अवतरणों में, विशेषतः बृहदारण्यकोपनिषद्‌ तथा मैत्री उपनिषद्‌ में; 
हम देखते हैं कि बहुत से ब्राह्मण ऋषि क्षत्रिय राजाओं से कहीं श्रेष्ठ थे, 
जो अपने ब्राह्मण ग्ुरुओं से ज्ञान की दीक्षा लेते थे । “यह मेरा समस्त राज्य 
है, याज्ञवल्क्य”, राजा जनक ने ऋषि के प्रज्ञात्मक तथा श्राध्यात्मिक ज्ञान 
से विस्मित हो कर कहा, “यह मैं आपकी सेवा के लिये हैँ” (मूल० १६-क) । 
मैत्री उपनिषद्‌ में हम देखते हैं कि पश्चात्ताप और आत्म-भर्संना से भरा 
हुआ राजा बृहद्रथ ऋषि शाकायन के पास गया और - उनसे अपने को भौतिक 
जगत से जलहीन कूप से मेंढक की भाँति निकाल लेने की बिनय की (मूल ० 
१९-ख) । उक्त अवतरणों से ज्ञात होगा कि ब्राह्मण प्रायः अपनी बौद्धिक 
तथा आध्यात्मिक श्रेष्ठता से पतित नहीं होते थे । यह स्मरण रखना चाहिये 
कि कभी कोई क्षत्रिय अभ्रथवा कभी कोई ब्राह्मण श्रपती योग्यता तथा शक्ति 


के अभ्रनुकुल अपने युग का बौद्धिक तथा आध्यात्मिक नेता रहा होगा। किन्तु. 


क्षत्रिय अथवा ब्राह्मरा किसी विशेष वर्ग को बौद्धिक तथा आध्यात्मिक ज्ञान 


के ठेकेदार होने का अधिकार-पत्र नहीं दे दिया गया था। अतः यह विवाद 


करना हास्थास्पद होगा कि एक ओर ब्राह्मण अ्रथवा दूसरी ओर क्षत्रिय 
ही आध्यात्मिक संस्कृति के संरक्षक थे। इस प्रकार आधुनिक युग की भाँति 
समाज के निम्नतम वर्ग का मनुष्य भी समुचित योग्यता सम्पन्न होने पर सम्मान 
का अधिका री हो सकता था -। | 


२१. उपनिषदीय दहॉन के मुख्य प्रदन 


उपनिषदीय वाडमय के भाव-निरुपरा की रूपरेखा को समाप्त करने 
के पूर्व प्रमुख उपनिषदीय तत्वज्ञानियों के सिद्धान्तों के विवेचन से उत्पन्न होने 
वाले मुख्य प्रश्नों तथा उनके परस्पर सम्बन्ध-निदर्शन पर कुछ प्रकाश डाल 
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देना श्रप्रासंगिक न होगा। विस्मय, जिसे प्लेटो ने ग्रीक दर्शन का मूल 
बतलाया है, भारतीय दर्शन का भी मूल था। उपनिषदीय दाशंनिकों ने 
प्रकृति को शक्तियों को देवताओं के स्वरूप में समझना छोड़ दिया था, 
जिनके सामने उन्हें एक अज्ञात भीति-भावता से सिर मभ्रुकाना पड़ता था। 
भारतीय दर्शन के इतिहास में हम ऋग्वेद से उपनिषदों में यही विकास पाते 
हैं जो हमें ग्रीक दर्शन के इतिहास में होमर (#707767) और- हीसियड 
(+465700) से थेलीज (॥॥3।65) और अनैक्ज़ीमैण्डर (/५॥926- 
7१9॥06/ ) में मिलता है। प्रकृति की शक्तियों की मूर्तें-भावना कुंण्ठित हो 
जाती है और निश्चित चिन्तन का युग आ जाता है, जो केवल कल्पना-शील 
विचारकों का ही काम है । “वह क्या है,” उपनिषदीय दार्शनिक प्रश्न करता 
है, “जिसे जान लेने पर शेष सब कुछ स्वतः ज्ञात हो जाता है” (मूल० २०) । 
संक्षेप में, वे ज्ञान के मूल-तत्व को समभना चाहते हैं । उन्होंने इसे खोजने का 
प्रथम प्रयास सृष्टि-शास्त्र के क्षेत्र में किया, किन्तु वहाँ पाने में असफल होने 
पर उन्होंने उसे मनोवैज्ञानिक जगत में खोजने का प्रयत्न किया । वे पूछते हैं कि 
“वह कया है जो शरीर की मृत्यु के बाद भी अमर रहता है ?” वे पूछते हैं 
कि” वह क्‍या है जो निरन्तर सचेतन रहता है तथा सृष्टि-क्रिया में संलग्न 
रहता है, यद्यपि शरीर निद्रा में श्रचेत पड़ा रहता है ? (मूल०-२१) । यह 
झ्कारण ही न था कि याज्ञवलकय ने जनक की विद्वत्‌ सभा में विजय प्राप्त 
की थी, जब कि उन्होंने मृत्यु के उपरान्त आत्मा की अतिलौकिक सत्ता का 
समर्थन किया था । वे पूछते हैं कि “बह कौनसा मूल है जिससे जीवन का वृक्ष 
उस अन्ध उच्छेदक मृत्यु द्वारा बार-बार काटे जाने पर भी नित्य नया उदय 
हो जाता है ?” (मूल० २२) । जनक, जिन्होंने उस हाथी में,, जिस पर वे 
चढ़े जा रहे थे, एक पूर्व ऋषि बुड्डिल की कल्पना की थी। उस समय वे 
कितने ज्ञानी समभे जाते होंगे, यह अनुमान करने योग्य है (मूल० २३) । पर- 
लोक शास्त्र उस समय सर्वश्रेष्ठ समभा जाता था | फिर भी .मनुष्य की चरम 
सत्य की जिज्ञासा शान्त्‌ न हो सकी । मूल प्रश्न का उत्तर उसे आवश्यक जान 
पड़ता है--सत्य क्‍या है, आत्मा क्या है ? इसके विषय में क्या प्रज्ञात्मक 
विधान हो सकता है ? इस पहेली को हल करने का एक प्रयास उपनिषदीय 
ऋषि को परतत्व शास्त्र के हृदय में ले जाता है। जब कोई प्रज्ञात्मक उत्तर 
मिल जाता था तो अगला प्रश्न मबह होता था कि व्यावहारिक रूप से वह ज्ञान 
कैसे प्राप्त किया जाय । आचार का क्या आदर्श हो सकता ; है, जिसके अनु- 
शीलन द्वारा मनृष्य परमात्मा का साक्षात्कार प्राप्त कर सके । इस व्यावहारिक 
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प्रयास का चरम रहस्यवाद में होगा, जो नेतिक प्रयास का पूरक है, जो इसके 
बिना अर्थ हीन है । रहस्यवाद उपनिषदीय दर्शन का चरम है, जैसा कि यह 
सभी दर्शनों का चरम है, और जो यह नहीं समभता कि उपनिषदों का सृष्टि- 
शास्त्र, मनोविज्ञान, परतत्व-शास्त्र, श्राचार-शास्त्र श्रादि सब उनके रहस्यवादी 
सिद्धान्तों के उपोद्घात मात्र हैं, वे उपनिषदीस तत्वज्ञान का रहस्य समभने 


में श्रसम्थे हैं । 
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१. मुल-तत्त्व की खोज 


सर हेनरी मेन (5॥ 6९॥।/ थि0॥8) को यह कहते समय कि 
“प्रकृति की श्रन्ध शक्तियों को छोड़कर अन्य कोई वस्तु संसार में अ्रपत्ती सत्ता 
नहीं रखती जिसका मूल ग्रीक न हो, कम से कम उपनिषदीय दर्शन, विशेषतः 
उपनिषदीय सृष्टि-शास्त्र को तो अपने कथन की व्यापकता की परिधि के 
अन्तर्गत न सम्मिलित कर लेता चाहिये था। थेलीजु (॥#26$), 
अनेक्जीमैण्डर (/५9)(73006/) आदि प्राचीनतम ग्रीक तत्ववेत्ताशों की 
दाशेनिक कल्पनाओ्रों की अघमुदी पलकों के दर्शन के प्रथम प्रभात की अस्फुट 
प्रथम रश्मि पर खुलने के हजारों वर्ष पूर्व का स्वरण-युग उपनिषदीय दर्शन 
का उत्कर्ष-काल था । प्रीक-दर्शन की भाँति उपनिषदीय दर्शन में भी मानवीय 
कल्पना को सृधष्टि-शास्त्र सम्बन्धी चिन्तन से ही प्रारम्भिक प्रेरणा मिली । 
नक्षत्र-संकुल नील नमोमण्डल, नियमित ऋतु-परिवर्तंन, अन्तरिक्ष में गरजता 
हुआ प्रमंजन, विभीषण दावानल, नियमित वृष्टि आदि प्रकृति के प्रत्येक कार्ये- 
क्रम के निरन्तर प्रत्यावर्तन ने अवश्य ही एक प्रकृति पर्यवेक्षक के हृदय में 
निसर्ग नियमों के प्रति जिज्ञासा उत्पन्न कर दी होगी। यह कोई श्राश्चयं की 
बात नहीं कि ग्रीक-दर्शन की भाँति भारतीय-दश्शन में भी मनुष्य की प्रथम 
जिज्ञासा वस्तु-जगत के मूल-तत्व के प्रति हुई थी। वह कोनसी वस्तु है, जो 
निरन्तर परिवर्तन में भी अक्षुण्ण रहती है ? वह क्‍या है, जिसे उपनिषदीय 
भाषा में 'तजलान' कह सकते हैं ? वह क्‍या है जिससे समस्त वस्तु-जगत का 
उद्भव है, जिसमें समस्त वस्तु जगत का लय हो जाता है श्रौर जिसमें समस्त 
वस्तु जगत की स्थिति है (मूल० १-क) । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ का कथन है 


ध्ग्ट 


हा 
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हा 


कि “केवल वहीं तत्व इस वस्तु जगत का चरम-सत्य माना जा सकता है, 


जिससे कि इन समस्त वस्तुओं की उत्पत्ति हो, जो इन समस्त वस्तुओं की 
सत्ता का आधार हो और जिसमें अन्ततः इन समस्त वस्तुओं का लय हो 
(मूल० १-ख) । अरिस्टोटिल (/४$५०॥|९) ने ग्रीक सृष्टि-शास्त्र की 
मूल-तत्व विषयक धारणा का जो स्वरूप बतलाया है वह चरम-तत्व की इस 
उरपनिषदीय कल्पना से बहुत कुछ साम्य रखता है। पुत्र, अपने उपनिषद्‌ 
के आरम्भ में ही ऋषि श्वेताश्वतर का यह आराश्चयें-पूर्णो प्रश्न कि “हमारा 
उद्भव किससे है, तथा हमारे जीवन और स्थिति का अ्रधिष्ठान क्‍या है ? 
(मूल० १-ग), हमें स्मरण हो आता है जब हम हीसियड (76500 ) 
को अंपने 'देवोदभव-शास्त्र (॥॥202079) के आरम्भ में ही यह पूछते हुये 
पाते हैं कि “यह सब कुछ किसने बनाया और कंसे ?” वस्तु-जगत के चरम- 
कारण तथा मूल-तत्व का अन्वेषण जिस प्रकार उपनिषदीय सृष्टि शास्त्र 
की विशेषता है, उसी प्रकार उसके परवर्ती ग्रीक सृष्टि-शास्त्र की भी । यद्यपि, 
जैसा' कि हम' अगले अध्यायों में देखेंगे, यह कहना युक्तिसंगत नहीं कि ग्रीक 
सृष्टि-शास्त्र: का आधार उपनिषदीय सृष्टि-शास्त्र था, किन्तु फिर भी, उपनिषदीय 
दर्शन की प्राचीनता के निश्चित तथा संवं-सम्मत “आधार पर हम यह कह 
सकते. हैं कि प्रकृति की अन्ध-शक्तियों के अतिरिक्त समस्त वस्तुश्रों का मुल- 
स्थान ग्रीस मानना निस्सन्देह बड़ा साहसिक व्यापार है । 


कि कप 


२. प्रस्तुत भ्रध्याय- की रूपरेखा 


यद्यपि हमारे लिये उपनिषदों के भिन्न-भिन्न अ्वतरणों के काल- 
क्रमानुकूल स्तर-विधान के आधार पर उपनिषद्कारों के सृष्टि के उद्भव- 
विषयक सिद्धान्तों के ऐतिहासिक विकासक्रम का' निरुपरा असम्भव नहीं-- 
हमने अन्यन्न इसका प्रयास किया है--किन्तु, प्रस्तुत ग्रन्थ की विवेचन-पद्धति 
के अनुकूल, जिसका उद्देश्य तत्व-सिद्धान्तों की संक्षिप्त समीक्षा द्वारा उप- 
निषदीय विचार-धारा का दिग्दर्शन मात्र है, हमें उन सिद्धान्तों का विश्लेषण 
इस प्रकार करना चाहिये कि हम सृष्टि-शास्त्र के उपनिषदीय तथा ग्रीक 
सिद्धान्तों पर तुलनात्मक दृष्टि रख सकें। हम प्रारम्भ में ही उपनिषदीय 
सृष्टि-शास्त्र के सिद्धान्तों को दो प्रधान समूहों में विभाजित कर सकते हैं-- 
अपौरुषेय तथा पौरुषेय । अपौरुषेय विभाग के अन्तगगंत ऐसे सिद्धान्त आा 
सकते हैं जो पंच-महाभूतों को वस्तु-जगत का चरम-तत्व मानते हैं, श्रथवा 
' जो प्रसतू, सत्‌ अ्रथवा ऐसी ही सूक्ष्म कल्पनाओं को सम्पूर्ण वस्तुओं का मूल 
मानते हैं। पौरुषेय विभाग के भ्रन्तर्गत वे सिद्धान्त हैं जो सृष्टि के उद्भव 


$॥ 


सृष्टि-शास्त्र भरे 


को आत्मा अथवा परमात्मा के आधार पर सिद्ध करना चाहते हैं, और विविध 
रूपों में सृष्टि की उत्पत्ति के द्वत-तत्व-मूलक, अथवा उदगम-मूलक अथवा 
परम तात्विक ईश्वर-मूलक पक्ष का प्रतिपादन करते हैं। जब उपनिषद-कार 
पंच महाभूतों को वस्तु-जगत का मूल मानते हैं तो हमें उससे वही भ्रर्थ ग्रहण 
करना चाहिये जो उनका अभीष्ट है न कि उन तत्वों को देवताओं के समान 
मानना चाहिये, जैसा कि कुछ परवर्ती भाष्यकारों ने उनकी ईश्वर-परक 
भावना से अ्रभिप्रेरित होकर किया है। उदाहरण के लिये जब यह कहा गया 
है कि अग्नि, जल अथवा वायु वस्तु जगत के मूल हैं, तो हमें इसका अ्रभिप्राय 
समभना चाहिये कि इन नामों से अभिन्नात भूत-तत्व ही सृष्टि के उद्भव के 
आधार हैं । उपनिषदों के श्रद्व तवादी भाष्यकारों--शंकर, रामानुज आरदि--नने 
इन पंचमहाभूतों को देवता माना है न कि भूत-विशेष । किन्तु यदि हम उपनिषदीय 
सिद्धान्तों के प्रतिपादन की सरलता (ऋजुता)पर तनिक भी विचार करें तो इस 
पर सन्देह करना असम्भव होगा कि पंचमहाभूतों से उपनिषद्-कारों का अ्रभिष्राय 
जड़-मतों से था, न कि उन भूतों के सांगतिक देवताओं से । यह ठीक है कि कहीं-कहीं 
'भूतों' के भ्रर्थ में देवता' शब्द का प्रयोग भी किया गया है; किन्तु यह स्मरख् 
रखना चाहिये कि ग्रीक दाशंनिकों ने भी 'भूतों' के लिये एक 'देवता” के समानार्थक 
'थिश्लॉस' (॥6०5$) शब्द का प्रयोग किया था और यह अकारण ही नहीं 
था कि अरिस्टोटिल (#७$८०८|९) इन “भूतों' को 'देवता' मानने वालों को 
नास्तिक कहता था । पुनः, सृष्टि-विधान की नासदीय कल्पना प्रायः उपतिषदृ- 
कारों के अनुकुल नहीं जान पड़ती, अतः हम भारतवर्ष में, जैसा कि ग्रीस के भी 
साथ है, असत से सृष्टि के उदभव की कल्पना की असम्भवता में एक हंढ़ 
विश्वास पाते हैं। जब-जब उपनिषद्-कारों को पंच-महाभूतों भ्रथवा सत्‌, असत्‌ 
ऐसी सूक्ष्म कल्पनाओ्रों से सृष्टि-विधान की पहेली सुलकाना असम्भव जान पड़ा, 
' तो उन्होंने प्राण-शक्ति अथवा निसर्ग-शक्ति से सृष्टि की उत्पत्ति प्रदिषादित करने 
की आवश्यकता का अनुभव किया। अन्त में जब यह भी सृष्टि-विधान की 
. अपर्याप्त व्याख्या सिद्ध हुई तो उनको उस पौरुषेय सत्ता की कल्पना की शरण 
लेनी पडी, जिसे सृष्टि का विधाता कह सकते हैं । यह ध्यान रखना चाहिये कि 
पर-तत्व शास्त्र के अ्रद्व॑त सिद्धान्तों में सृष्टि विधान की कल्पना के लिये 
अधिक क्षेत्र नहीं है, जो समस्त सृष्टि-सत्ता को माया अथवा हृश्य-सृष्टि कह कर 
टाल देते हैं । यह कहने के लिये आ्रागे बढ़ने के पूर्व कि 'उपनिषदों में सृष्टि-विधान 
की ईश्वर-मूलक कल्पना विशेषतः श्वेताश्वतर उपनियद्‌ में की गई है, इस 
अ्रध्याय के अन्त की ओर हम प्रश्त के इस पक्ष पर भी कुछ प्रकाश डालने का 
प्रयत्व करेंगे 4... नि रा 
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२. जल 


सबसे पहले वस्तु जगत के मुल-तत्व का विवेचन करते समय हम बृह- 
दारण्यकोपनिषदु के उस सिद्धान्त की समीक्षा करंगे, जो प्रीक दार्शनिक थेलीज 
([॥3/65) की भाँति जल को अ्रखिल वस्तु-जगत का मूल स्रोत मानता हैः 
“बस्तुत: सृष्टि के आदि में केवल जल की ही सत्ता थी। जल से सत्य का 
उद्भव हुआ । सत्य से ब्रह्म का उदय हुआ । ब्रह्म से प्रजापति की उत्पत्ति 
हुई | प्रजापति से देवताओं की सृष्टि हुई । ये देवता केवल सत्य की उपासना 
करते हैं।” (मूल० २-अ्र) । ऊपर के अवतरण के अनुकूल सृष्टि के श्रादि 
में आत्मा भ्रथवा पुरुष की सत्ता नहीं थी, वरत्‌ जल जगत की आदि सत्ता है 
और उसी से सम्पूर्ण वस्तुओं की उत्पत्ति है। यह सचमृचः आश्चर्य-जनक है 
कि यहाँ ब्रह्म को भी सत्य से उत्पन्न माना गया है, जिसका श्रभिप्राय यह है 
कि हमें ब्रह्म को मूल-सत्ता नहीं मानना चाहिये, जैसी कि परवर्ती युग की 
धारणा थी । पुनः जब सत्य को जल से उत्पन्न माना गया है, तो हमें सत्य 
को चरम “भौतिक” सत्ता मानना होगा । यह भी कहा गया है कि “सत्यम्‌ 
में तीन अक्षर हैं: पहला 'स', दूसरा '(ति' और तीसरा “भ्रम, जिनमें पहला और 
तीसरा सत्य है और दूसरा असत्य. (मूल० २-ख) । इस पद की. स्वतन्त्र 
व्याख्या यह हो सकती है कि असत्य भ्रपने दोनों ओर सत्य से परिवेष्टित है, 
वर्तमान काल, जो क्षरिक है, दोनों श्रोर शाश्वत अनन्त से परिवेष्टित है । 
हमारी प्रगति शाश्वत से शाश्वत की ओर है, वर्तमान हमारे पथ की क्षरिक 
आश्रयदाता पथिकावास है, और यह बड़े आश्चर्य की बात है कि अखिल 
सत्य के उद्भव की कल्पना आदि जल से की गई है। यह कल्पना बहुत कुछ 
थेलीज़ के शअ्रनुरूप है, क्योंकि थेलीज़्ञ जल को समस्त वस्तु-जगत का मूल कारण 
मानता था और आदि जल के पटल पर विचरने बाली ईश्वरीय आत्ण की 
कल्पना, तथा मनु के जल को ईश्वरीय सृष्टि की झादि सत्ता मानने वाले 
सिद्धान्त की भाँति जल की आादि सत्ता के उत्तरदायित्व के लिये ईश्वर की 
कल्पना करने की आवश्यकता नहीं पड़ी । बृहदारण्यक उपनिषद थेलीज़ की 
माँति ही जल को सम्पूर्ण वस्तुओं का मूल कारण मानती है । उसमें जल की 
सृष्टि के आधार के लिये ईश्वर की कल्पना की आवश्यकता नहीं समभी 
गई है । 


४, वायु 


जल के बाद वायु का क्रम है। रक्‍व का सिद्धान्त था कि अन्त में 


सृष्टि-शास्त्र धूप 


समस्त वस्तु जगत का लय वायु में हो जाता है, सम्भवतः इसीलिये वह वायु 
को ही समस्त वस्तुओं का मूल भी मानता था ।.रक्‍्व के साथ एक बड़ी 
मनोर॑जक कथा का सम्बन्ध है । एक बार राजा जानश्न्‌ ति वन में विचरण कर 
रहे थे । वहाँ उन्होंने दो हंसों का संवाद सुना । उनमें से एक हंस ने दूसरे से 
कहा कि ज़िस प्रकार पसि के सब नीचे.दाव ऊँचे दाव के भ्रन्तर्गत आरा जाते हैं, 
श्र्थात्‌ विजेता के अ्रधिकार में श्रा जाते हैं, उसी प्रकार मनुष्य जितने भी पृण्य 
कर्म करते हैं वे सब सर्वरथी तत्वज्ञानी रैकव के पास पहुँचते हैं। राजा जान- 
श्र॒ति की हंसों का संवाद सुनकर इतना आ्राश्चर्य हुआ कि उन्होंने उसी क्षण 
अपने एक चर को रैक्‍्व के आश्रम का पता लगाकर सूचित करने की श्राज्ञा 
दी । अनेक स्थानों में घुमता हुआ 'राज-सेवक रेक्‍्व के आश्रम पर पहुँचा । 
रेक्‍्व एक रथ के नीचे पड़े हुये अपना अंग खुजला रहे थे । चर ने राजा को 
रैकक्‍्व के स्थान की सूचना दी । राजा जानश्र्‌ति अनेक गायें, एक हैम हार 
आर एक अ्रश्व-सहित रथ लेकर रक्‍व के पास गये और उनसे यह समभाने 
की चेष्टा की कि वे किस देवता की उपासना करते हैं। रैक्‍्व ने उत्तर दिया 
कि उसे शूद्र राजा के गोवंश, हार और रथ से कोई प्रयोजन नहीं, और उनसे 
लौट जाने को कहा । राजा .जानश्र्‌ति लौट श्राये, किन्तु गोवंश, हार, रथ और 
अ्रपनी सुन्दरी कन्या को लेकर फिर ऋषि के पास गये । इस पर ऋषि सन्‍्तुष्ट 
हो गये और उस सुन्दरी कन्या का मुख अपनी ओर उठाकर बोले, है शूद्र : 

इस सुन्दर मुख के कारण तुम मुझे बोलने को बाध्य कर रहे हो और राजा 
को अपने ज्ञान का उपदेश दिया कि अन्ततः वायु में ही समस्त वस्तृ-जगत का 
लय हो जाता है । “जब आग. बुभ जाती है, तो वायु में ही उसका निलय हो 
जाता है | जब सूर्य अस्त हो जाता है, तो वह वायु में ही निलय हो जाता है । 
जब चन्द्रमा अस्त हो जाता है, तो वह भी वायु में निलय हो जाता है। जब जल 
सूख जाता है तो वायु में ही उसका निलय हो जाता है । इस प्रकार वाशु में 
ही वस्तृतः सम्पूर्ण पदार्थों का निलय हो जाता है” (मूल० ३) । इस प्रकार 
अपने रथ में बैठा हुआ रैक्व,जो हमें नाँद-निवासी ग्रीक दार्शनिक डॉयोजिनीज 
(0॥०8०१९६४) का स्मरण दिलाता है, राजा जानश्रूति को यह उपदेश 
देता है कि “वायु ही समस्त पदार्थों का चरम आश्रय है ।” ऐसी स्थिति 
का तर्क-संगत परिणाम यही होगा कि यदि वायु समस्त वस्तृ-जगत का ञ्रच्त 
है तो वही उसका आ्रादि ही होना चाहिये । वस्तृतः रैकव का दर्शन ग्रीक 
दार्शनिक अ्रनैकज़ीमैण्डर (/&॥900#7946/) के समान है, जिसका मत 


था कि वायु सम्पूर्ण वस्तुओं का आरादि-और अन्त है । रेकव ने निश्चित शो ख्प 
से यह नहीं कहा है कि वायु जगत्‌ का सुलःतत्व है, वरत्‌ इस बात का सर 
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भर करता है कि वायु सम्पूर्ण वस्त्‌ृ-जगत्‌ का अ्रन्त है । यह वस्तुतः: बड़ी 
अपरिपक्व कल्पना है । अतः वेज्ञानिक दृष्टि से इसका अश्रधिक महत्व नहीं है, 
क्योंकि रक्‍व वस्तुओं के वायु में निलय होने की प्रक्रिया की व्याख्या नहीं 
करता, जैसा कि आगे चलकर परवर्ती युग में ग्रीक दाश्शनिक अनैक्ज़ी- 
मिनीज़ (/४॥9)0॥॥65) ने 'विरलीमवना (2/€४ि८८०॥) तथा 
'घनीभवन” (८००॥५6॥5300॥) की प्रक्रियाश्रों द्वारा वस्तु-जगत्‌ के वायु- 
गत उदुभव और निलय के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। फिर भी रेक्‍व 
का वायु को सम्पूर्ण पदार्थों का, विशेष कर जल और श्ररिन का, ' जो उनके 
समकालीन तत्व-वेत्ताश्रों द्वारा समस्त वस्तु-जगत्‌ के मूल-तत्व माने गये थे, 
निलय का चरम आश्रय मानने का साहस सराहनीय है । 


५. श्रगर्नि 

अग्नि को वस्त्‌ृ-जगत्‌ के मूल तत्व मानने के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
उपनिषदों में अधिक स्पष्ट रूप से नहीं किया गया है । कठोपनिषद्‌ में एक 
ग्रवतरण है जिसका कथन है कि अग्नि ने विश्व में अ्रन्त: प्रवेश करके 
विविध स्वरूप धारण कर लिये (मूल० ४-क), जो. लगभग हैराक्लाइटस 
(+2/3८|९।६७५) के इस सिद्धान्त के समानान्तर है कि. श्रग्नि सम्पूर्ण 
वस्तुओं में परिणत हो जाती है और सम्पूर्ण वस्तुओं की परिणति अग्नि में 
है। दूसरी ओर, छान्दोग्योपनिषद्‌ का कथन है कि आदि पुरुष से प्रथम अग्नि 
का उद्भव हुआ, तथा अग्नि से जल और जल से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई 
(मूल० ४-ख )। यह जान लेना मनोरंजक है कि हैराक्लाइटस (2'3८|९।८७$ ) 
के उध्वे-मार्ग और अधोमार्गं की कल्पना भी इस अवतरण के भाव के अन्तर्गत 
आ्राजाती है, जहाँ इसमें यह प्रतिपादित किया गया है कि अग्नि से जल तथा 
जल से पृथ्वी का उद्गम होता है; . और प्रति तक द्वारा, प्रलय-काल में पृथ्वी 
का जल में निलय हो जाता है, तथा जल का अग्नि में और अग्नि का. श्रादि पुरुष 
में । किसी भी तत्वज्ञानी के लिये इस सिद्धांत का प्रतिपादन करना कठिन है 
कि. भ्रग्नि सब वस्तुओं का मूल कारण है । यह स्पष्ट है .कि. अग्नि सम्पूर्ण 
वस्तुओं को भस्म कर देती है, श्रतः उसको चरम प्रलय.- का कारण मानना 
उचित जान पड़ता है, और छान्दोग्योपनिषदु से युगान्तव्यापिनी, प्रलय का भाव 
ग्रहण कर लेना असम्भव नहीं ;। छान्दोग्योपनिषदु और हैराक्लाइटस में 
इतना अन्तर है कि जहाँ हैराक्लाइटस अ्रग्ति को सम्पूर्ण पदार्थों का मूल 
मानता है, वहाँ छान्दोग्योपनिषदु अग्नि, को आदि-पुरुष से उत्पन्न मूल-तत्व 
मानती है। छान्दोग्योपनिषद्‌ परिणति की भावना पर अधिक जोर नहीं 
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देती, किन्तु हैराक्लाइटस के परिवर्तेन-प्रिय मनन के लिए अ्रग्ति परिणत्ति की 
भावना का प्रतीक प्रतीत होती है। 


६. श्राकाश 


प्रवाह जेवालि के आकाश्न-तत्व-मुलक सिद्धान्त में हम पूववेवर्ती तत्व- 
ज्ञानियों के सिद्धान्तों से कहीं. अधिक दार्शनिक विकास पाते हैं । ग्रीक-दर्शन 
के विचार-विकास में भी आ्राकाश के वस्तु-जगत्‌ के मूल तत्व होने की कल्पना 
बड़ी देर से प्रस्फुटित होती है । थेलीज् (॥3/6५) अनेक्‍्ज़ीमैन्डर (/५॥॥०४- 
>772746/ ) हैराक्लाइटस (/678८|८।८७६) एम्पीडोक्लीज़ (5॥9९00- 
८|९५) में क्रमशः जल, वायु, पृथ्वी और अग्नि के मूल तत्व होने की 
कल्पना पृथक्‌-पृथक्‌ अथवा संश्लिषप्ट रूप में पाई जाती है । अ्ररिस्टोटिल 
(/५5$700/6) के मतानुसार हम आकाश के चरम-तत्व होने की कल्पना 
फ़िलॉलॉज (70|05) समय तक पहुँचने पर ही पाते हैं। श्रग्ति, वायु, 
जल, और पृथ्वी थोड़े बहुत स्पर्श-जन्य हैं; किन्तु आकाश के मूल तत्व होने 
की कल्पना तक पहुँचने के लिये अधिक दार्शनिक विचार-विकास अपेक्षित 
है । जब प्रवाहण जैवालि से यह पूछा गया कि पद्मर्थों की चरम-गति क्या 
है, तो उन्होंने उत्तर दिया “आकाश” । इन समस्त पदार्थों का उद्भव 
झभाकाश से ही होता है और अन्त में आकाश में ही इनका सिलय हो जाता 
है । आकाश निस्सन्देह इनकी अपेक्षा महात्‌ है । आकाश चरम-गति है 
(मूल० ५-क) । इस अवतरण के समर्थन में छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में एक और 
ग्रवतरण है जिसमें हमें यह बतलाया गया है कि 'आराकाश्म निस्सन्देह अरिनि से 
महाब्‌ है; सूर्य और चन्द्र, विद्य त.और नक्षत्र श्राकाश के ही श्रन्तमंत 
हैं। झ्राकाश के ही कारस्य मनुष्य बोल सकता है । श्राकाश में और 
ग्राकाश से सम्पूर्य वस्तुओं का विधान है। चरम सत्य मानकर झकाश 
का ही चिन्तन करना चाहिये” (मूल० ५-ख )। छान्दोग्योपनिषद्‌ के इन श्रव- 
तरर्ों के अनुकूल हमें आकाश को पूबंबर्ती कल्पनाओं की अपेक्षा श्रब्ठतर 
चरम तत्व मानना चाहिये । ६५ ४ 2) 


७ श्रसत्‌ क्‍ द 


उपनिषदों में कुछ ऐसे श्रवतरण हैं, जिनमें अंसत्‌ के मृल-सत्ता होने 
के मत का प्रतिपादन किया गया है। तंत्तिरीय उपनिषद्‌ का कथन है कि 
सम्पूर्ण वस्तुओं के आदि में असत्‌ की ही सत्ता थी। इससे सतु का उदमव 
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हुआ । सत्‌ ने स्वतः अश्रपना रूप-विधान कर लिया, इसीलिये इसे सुक्ृत 
ग्रथवा स्वकृत कहते हैं' (मूल० ६) । जो भाष्यकार असत्‌ ऐसी निषेधात्मक 
कल्पना को सम्पूर्ण वस्तुओं का मृल-तत्व स्वीकार करना नहीं चाहते, उनका 
इस पद का यह अर्थ समभना उचित ही है कि श्रादि में असत्‌ की प्रतीत्य 
सत्ता थी, न कि असत्‌ कोई प्रत्यक्ष सत्ता थी; और ऐसे ही प्रतीत्य असत्‌ 
से सत्‌ की सृष्टि हुईं। हम भली प्रकार कल्पना कर सकते हैं कि शंकर जैसे 
बह्वादी, चरम-सत्ता-वादी दार्शनिक इस पद की क्‍या व्याख्या करेंगे । 
किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि तैत्तिरीय उपनिषद्‌ की इस आदि अ्रसत्‌ 
सत्ता के अज्ञेयात्मकः स्वरूप की कल्पना इसके पूर्व ही ऋग्वेद के प्रसिद्ध 
नासदीय सूक्त में हो छुकी थी, जिसके अनुकूल अ्रादि में न सत्‌ की सत्ता 
थी, न असत्‌ की; वरतन्‌ निशा के घनान्धकार-सागर का ही अस्तित्व था 
(ऋग्वेद-मण्डल १०, सूक्त-१२६९) । यह भी स्मरण रखना चाहिये कि 
इस आदि शून्य अथवा महा-शून्य की कल्पना प्रीक-दर्शन में ऐपिमिनीडीज 
(£7878॥465) के सिद्धान्त में पाई जाती है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का 
भी एक अवतरण हमें यह बतलांता है कि वस्तुओं के आदि में किसी वस्तु 
की सत्ता नहीं थी; वरन्‌ प्रत्येक वस्तु पर मृत्यु अथवा क्षुधा का श्रावरण 
पड़ा था, क्‍योंकि क्षुधा ही वस्तुतः मृत्यु है। मृत्यु ने यह निश्चित किया कि 
मुफे एक आत्मा प्राप्त हो; और इस प्रकार अचेना करते हुए उसमें गति 
आगई । उसकी अचता से जल का उद्गम हुआ । जल का फेन ही घनीभूत 
होकर पृथ्वी के स्वरूप में परिणत हो गया । मृत्यु ने प्रथ्वी पर श्रम किया 
श्रौर इसके फलस्वरूप अग्नि उत्पन्न हुई (मूल० ७)। यहाँ हम आदि असत्‌ से 
जल, पृथ्वी, श्रग्नि तत्वों की उत्पत्ति का विधान पाते हैं; चाहे उसे मृत्यु 
अथवा क्षुपषा कहो, चाहे उसे ग्रीक-दर्शन के महा-शून्य के समान समझो । 
अस्तु, इन अ्रवतरणों में यह अभिप्रेत जान पड़ता है कि मानवीय विचार- 
विकास की एक ऐसी स्थिति भी है, जहाँ किसी भी प्रत्यक्ष सत्ता का ग्रहण 
करता असम्भव हो जाने के कारण कल्पना को अ्रसत्‌ जैसी निषेधात्मक 
किन्तु तक-संगत भावना का आश्षय लेना पड़ता है, जिससे कि बाद में सत्‌ 
जैसी निर्षेघात्मक सत्ता की भी व्याख्या की जा सकती है। प्लेटो तथा अरि- 
स्टोटिल के जेसे विकसित दर्शन में भी हमें अ्रसत्‌ का स्वीकरण मिलता है 
भर इस मत का विरोध नहीं किया जा सकता कि कम से कम तंर्क-संगति 
के लिए ही विधायक दाशनिक कल्पनाओं में भी असत्‌ की सत्ता को स्थान 
देना पड़ता है। दूसरी ओर जहाँ गोजियस (50/2348 ) जैसे दाशंनिक ने 
पार्मेनिडीज्‌ (?8/॥78॥|085) के सत्‌ के विपरीत एक वास्तविक असत्‌ की 
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सत्ता सिद्ध करने का प्रयत्न किया है, हमें यह समझना चाहिये कि वे केवल 
प्रतिवाद के लिए ऐसा करते हैं। हम उस प्रणाली को और क्‍या कह सकते 
हैं जिसके द्वारा अश्रसत्‌ के 'होते के आधार पर वे असत्‌ की सत्ता ग्रहण करके, 
वितक द्वारा, सत्‌ की असत्ता सिद्ध करना चाहते हैं ? गोजियस के जैसे 
प्रतिवाद-मूलक दर्शन से हमारा सम्बन्ध न हो, किन्तु प्लेटो, श्ररिस्टोटिल के 
जैसे विधायक दर्शन में असत्‌ का स्वीकरण विचारणीय है। इसी भ्रथ में 
तैत्तिरीय और बृहदारण्यक उपनिषदों के अवत्तरणों की व्याख्या करनी चाहिये 
झ्रौर अ्रसत्‌ से हमें 'शुद्ध अभाव” नहीं वरन 'सानुपातिक अ्रभाव, अथवा प्रवर्ती 
कल्पना की प्रत्यक्ष सत्ता के विपरीत आदि की प्रतीत्य (आदि) सत्ता समभना 
चाहिये । 


८. असत्‌ और ब्रह्माण्ड 


असत्‌ को वस्तु-जगत का मूल मानने वाले सिद्धान्त का एक मनोरंजक 
पक्ष और है। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ असत्‌ के सिद्धान्त का ब्रह्माण्ड की कथा से सम्बन्ध 
स्थापित कर देती है। इस उपनिषद्‌ का कथन है कि “आदि में एक असत्‌ 
की. ही सत्ता थी। असत्‌ ने अपने को सत्‌ के स्वरूप में परिण्णत कर लिया । सत्‌ ने 
बढ़कर एक विशाल अण्डे का स्वरूप धारण कर लिया । एक वर्ष तक वह 
इसी अवस्था में पड़ा रहा । तत्पश्चात्‌ हूटा तो उसके दो भागों में से एक सोने 
का था, तथा दूसरा चाँदी का। चाँदी का भाग पृथ्वी बन गया और सोने का भाग 
झाकाश । अ्रण्डे के जरायु से पर्बत-श्रे णियाँ, उसके उत्ब से नीहार ओर मेघ 
बन गये; उसकी धमनियों की सरितायें बन गई ; उसके अन्दर का द्रव-पदार्थ 
समुद्र बन गया। इस अण्डे से जिसका उद्भव हुआ वह सूर्य था । जब सूर्य 
का उद्भव हुआ तो अभिवादन ध्वनि हुई! (मूल० ८५) । तुलनात्मक पौरा- 
णिक-शास्त्र के सिद्धान्तों से परिचित पाठकों को यह स्मरण दिलाने की 
भ्रावश्यकता नहीं कि बेबीलोनिया (330/079) ,इजिप्ट (58५7५), 
फिनीशिया (0०॥ ८43), ईरान (?९/$9), और ग्रीस (५७।€€०८८) 
की पौराणिक कथाश्नरों से छान्दोग्योपनिषद्‌ की कथा का कितना साम्य है । 
हम जानते हैं कि किस प्रकार ग्रीस के ऑफिक (७०/७॥॥0) देश के सृष्टि 
शास्त्र में 'क्ॉनॉस' ((./०॥05) और 'अड्स्टिया' . (#५।35:९०) ने एक 
विशाल अण्डा उत्पन्न किया और उसे बीच में से , विभाजित करके उसके 
ऊपर के भाग से आकाश और तीचे के भाग से पृथ्वी को रचना की और 
किस प्रकार उस अण्डे में 'फेनीज (29265) नाम का एक ज्योति:स्वरूप 
देव निकला, जिसके अन्तर्गत सभी देवताओं का बीज-रूप था.। यह जान 


६० उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


लेना मनोरंजक है कि इस कथा के क्रॉनॉस ((/०॥05) और अड्ास्टिया 
(/५०॥8५5८९४) के पीछे क्रमशः काल और नियति की कल्पना सन्निहित है । 
'अड्ास्टिया' शब्द ग्रीक साहित्य में ईसा के पूर्व आठवीं शताब्दी तक में प्रच- 
लित पाया जाता है; 'डिडास्को' (00/35८0) शब्द से इसकी व्युत्पत्ति 
करके प्रायः इसका अर्थ अपलायन-शील' किया जाता है। हम यहाँ पर 
यह संकेत कर देने का साहस करेंगे कि अडास्टिया संस्कृत के अहृष्ट! शब्द 
का' ही भ्रीक स्वरूप प्रतीत होता है, जिसका अर्थ “नियति' है। हम नहीं जान 
सकते कि किस प्रकार, किन्तु यह सम्भाव्य जान पड़ता है, श्रहृष्ठ का भाव 
ग्रीकों तक उस समय पहुंच गया था, जबकि ग्रीक और भारतीय श्रार्य साथ- 
साथ रहते थे । फिर अपने प्रतिपाद्य विषय की श्रोर लौट कर हम इस' परि- 
णाम पर पहुंचते हैं कि अण्डे से सूर्य के उद्भव की कल्पना सभी प्राचीन 
जातियों की पौराशिक कथाओं में समानान्तर रूप से पाई जाती है किन्तु 
एक आदि “अ्रसत्‌” से इस अण्डे की सृष्टि मौलिक भारतीय कल्पना है, जैसा 
कि हम छान्‍न्दोग्योपनिषद में देखते हैं। यह भी विचारणीय है कि जिस प्रकार 
उपनिषदूकार विश्व को विशाल ब्रह्माण्ड” मानते थे उसी प्रकार उसे एक 
“विशाल मंजूषा भी मानने लगे थे, जिसका धरातल भूमि है, श्राकाश 
आवरण है, श्रन्तरिक्ष अन्तर्भाग है, दिशायें कोण हैं, और उसमें एक श्रमुल्य 
कोश अन्तनिहित है” (मूल० ६) । यहाँ हम देखते हैं कि विश्व की एक 
घनाकार मंजूषा की कल्पना, ब्रह्माण्ड की कल्पना के प्रतिवाद के लिए की 
गई है, यद्यपि असत्‌ के सिद्धान्त से इसका कोई सम्बन्ध नहीं । 


8६. सत्‌ 

असत्‌ के वस्तु जगत के मूल-तत्व होने की कल्पना के बाद हम सत्‌ 

की कटपना तक आते हैं। छान्दोग्योपनिषद्‌ का एक अवतरणा स्पष्ट रूप से 
यह बतलाता है कि सृष्टि के आरम्भ में सत्‌ ही एकमात्र सत्ता थी। यह 
उनके लिए आपत्ति उपस्थित कर देता है जो . यह मानते हैं कि आदि सत्ता 
असत्‌ होनी चाहिये और सत्‌' को असत्‌ से उद्भूत सत्ता मानना चाहिये । 
उक्त उपनिषद्‌ का प्रश्न है कि यह कैसे सम्भव हो सकता है ? असत्‌' अथवा 
अमाव से सत्‌ का उद्भव कैसे हो सकता है ? हमें यह कल्पना करना आव- 
श्यक हो जाता है कि “आदि में सब कुछ सत्‌ था; एक और अद्वितीय था । 
इस आदि सत्ता ने चिन्तना की कि मैं बहुरूप होजाऊ; मैं प्रजोत्पादन करू । 
ऐसी चिन्तना करके उसने तेज की सृष्टि की । तेज ने इच्छा की कि मैं बहुरूप 
होजाऊ; मैं प्रजोत्पादन करूँ; और उसने जल की सृष्टि की । जल ने 


दल 


का 
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चिन्तना की कि मैं बहुरूप हो जाऊं; मैं प्रजोत्पादन करूँ; और उससे श्रन्न 
की उत्पत्ति की” (मूल० १०-क) । “जब आदि देवता ने विचार किया कि 
मैं श्रब त्रिदेव हो गया, अ्रब मैं इनमें अपनी आत्मा द्वारा प्रवेश करके नाम 
और रूप का उद्घाटन करूँ। इनमें से प्रत्येक के तीन भाग करूँ” (मूल० 
१०-ख ) । “इस प्रकार अग्निशिखा में हम जिसे रोहित कहते हैं वह तेज का 
अश है, जिसे शुवल कहते हैं वह जल का भ्रश है और जिसे कृष्ण कहते हैं 

पृथ्वी का अंश है। इस प्रकार शिखा का शिखा-भाव विलीन हो जाता 
है । शिखा वस्तुत: एक अभिघान मात्र है; एक विकार और नामधेय मात्र 
है। वास्तविक सत्ता इन तीन वर्णों की है। सूर्य में हम जिसे रोहित कहते 
हैंवह तेज का वर्ण है; जिसे शुक्ल कहते है वह जल का वर्ण है; जिसे 
कृष्ण कहते हैं वह पृथ्वी का वर्ण है । इस प्रकार सूर्य के सूर्यतत्व का वस्तुत: 
कोई अस्तित्व ही शेष नहीं रह जाता। सूर्य एक अभिधान-मात्र है; एक 
विकार और नामघेय मात्र है। वास्तविक सत्ता इन्हीं तीन वर्णों की है । 
इसी प्रकार चन्द्र के चन्द्रत्व और विद्यत्‌ के विद्य तत्व का भी कोई अस्तित्व 
नहीं रह जाता । केवल तीन वरणों की वास्तविक सत्ता है (मूल० १०-ग) । 
इन अवत रणों से यह जान लेना मनोरंजक होगा कि प्रथमतः आदि सत्ता 
सत्‌ तथा एक और अद्वितीय मानी गई है । दूसरे हम देखते हैं कि किस 
प्रकार इस आदि सत्ता से त्रिगुणात्मक प्रकृति की सृष्टि हुई जिसे हम तिजो- 
बन्नात्मिका श्रर्थात्‌ तेज, जल और पृथ्वी संयुक्त कह सकते हैं। तीसरे, यह 
ध्यान रखना चाहिये कि छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ निश्चित रूप से “त्रिवृत्करण' का 
सिद्धान्त हमारे सामने रखती है, जो परवर्ती वेदान्त के 'पंचीकरण' का ही पूर्वे- 
रूप है । जिस प्रकार वेदान्त के पंचीकरण सिद्धान्त में तेज, वायु, जल, पृथ्वी 
झर आकाश इन पाँच मूल महाभ्रृतों में से प्रत्येक का अ्र्ध-भाग तो अरछूता 
रख दिया जाता है और शेष अध-भाग पृथक्‌-पृथक्‌ चार समान भागों में विभा- 
जित किया जाता है; इस प्रकार भिन्न-भिन्न महाभूतों के चार विभाग, जो एक 
दूसरे के साथ संगठित होकर अर्धे-भाग बनाते हैं, जो मूल-तत्व के अधे-माग 
से मिलकर मूल-तत्व का परिणति-विकास-मूलक एक पूर्ण अ्द्धू निभित कर 
देता है । इसी प्रकार उपुनिषदों के 'त्रिवृत्करण' में भी मूल तीन तत्व' अग्नि, 
जल, और प्रथ्वी में से प्रत्येक दो-दो समान अंशों में विभाजित किया जाता है; . 
जिसका अर्ध-भाग अछूता रख देते के बाद दूसरे अधंभाग को दो समान भागों 
में विभाजित किया जाता है।। दो अन्य महाभूतों के दो अंश मूल-तत्व के अधोे- 
भाग से मिलकर मूल-तत्व का परिणति-विकास-मूलक एक पूर्ण अद्धू निर्मित 
कर देते हैं । प्रत्येक वस्तु में प्रत्येक वस्तु का कुछ अंश अवश्य है और इसी 
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प्रकार तत्वों का परस्पर सम्मिश्रण हुआ और परिणाम-मूलक पदार्थों की सृष्टि 
हुई, उपनिषदों के इस सिद्धान्त से अनेक्‍ज़ीमैण्डर (/॥92(9706/ ) के दर्शन- 
सिद्धान्त के साम्य रखने की हष्टि से उपनिषदों का यह तत्व-सम्मिश्रण 
सिद्धान्त बड़ा मनोर॑जक है । - चोथे हमें यह स्मरण रखना चाहिये कि छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद्‌ हमें यह बतलाती है कि तीन भिन्न-भिन्न तत्वों से सम्बन्ध रखने 
वाले तीन भिन्न वर्ण हैं--रोहित, शुबल, कृष्ण, जिन्हें परवर्ती युग में सांख्य 
दर्शन ने ग्रहण किया था, और उनसे सांख्य-प्रकति के तीन भिन्न-भिन्न गुणों 
का निरुपणा किया । भ्रन्त में, छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ हमें यह बतलाती है कि वास्त- 
विक सत्ता तीन वर्णों की है अथवा तीन तत्वों की; और सूर्य, चन्द्र, विद्यत 
आदि समस्त पदार्थ जो इन्हीं तीन मूल-तत्वों से विनिरभित हैं केवल शब्द, नाम, 
अ्रथवा मूल-तत्वों के विक्त रूप हैं। चरम नामवाद (िता॥2ांआशा) के 
स्वर में छान्दोग्योपनिषद्‌ समस्त इतर पदार्थों को केवल 'प्रतीत्य' अथवा 'हृश्य' 
मात्र रखना चाहती है श्र केवल तीन तत्वों के अस्तित्व के लिये ही द्वार 
खुला रखती है, जिन सबका उद्भव आदि सत्ता से है । दार्शनिक दृष्टि से यह 
एक तत्त्व-त्रयात्मक अद्वत है । 


१०. प्रारा 


परम-तत्व की खोज में जब हम प्राण की कल्पना तक पहुँचते हैं, तो 
हम ग्रीक दर्शन की कल्पना-कोटि से ऊपर पहुँच जाते हैं। प्राण का मूल अर्थ 
'एवास' है। श्वास मनुष्य के जीवन का सर्वस्व समझा जाता था। अतः प्राण ने 
जीवन-तत्व का रूप ग्रहण कर लिया । जिस प्रकार मनुष्य का जीवन-तल्व प्राण 
कहलाने लगा, उसी विश्व का जीव-तत्व भी प्राण कहलाने लगा । इस प्रकार 
प्राण का अर्थ जीवन-तत्व अथवा प्रकृति-तत्व है। जब छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में 
उषस्ति चाकायरा से पूछा गया कि समस्त पदार्थों का परम-तत्व क्या समझा 
जा सकता है, तो उन्होंने उत्तर दिया कि 'प्राण', क्‍योंकि वस्तुतः प्राण ही 
में समस्त सत्ताये प्रवेश करती हैं और प्राण से ही इनका मूल उद्भव हो 
सकता है (मूल० ११-क) । छान्दोग्योपनिषद्‌ में रेक्‍्व के सिद्धान्त का भी 
यही श्रभिप्राय है, जब कि वह पिण्ड और ब्रह्माण्ड में संगति स्थापित 
करना चाहते हैं, तथा जब वह कहते हैं कि जिस प्रकार वायु विश्व का 
जीवन-तत्व है, उसी प्रकार श्वास मनुष्य का जीवन-तत्व है । इस 
सिद्धान्त पर हम अभी विचार कर चुके हैं। “प्राण प्रलय का चरम 
ग्राश्नय है; समस्त पदार्थों का संवर्ग श्रर्थात्‌ अन्त है । सुषुप्ति में मनुष्य की 
वाणी उसके प्राण में विलीन हो जाती है। नेत्र, कात, मन सभी प्राण में 
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विलीन हो जाते हैं । प्राण निलय का चरम आश्रय है (मूल० ११-ख )। रंक्‍व 
का कथन है कि “इस प्रकार हम कह सकते हैं कि निलय के दो ही आधार हैं, 
एक व्यष्टि-जगत्‌ और दूसरा समष्टि-जगत्‌, एक वायु और दूसरा प्राण (मूल ० 
११-ग) । प्राण की श्रेष्ठता का अनुभव कर लेने के बाद छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
को, सनत्कुमार द्वारा नारद को सिखाये गये सिद्धान्त में, इसका प्रतिपादन 
करने में कठिनाई नहीं होती कि “जिस प्रकार चक्र की समस्त तीलिकायें नाभि- 
केन्द्र में केन्द्रित हैं, उसी प्रकार समस्त पदार्थ, .वस्तुतः समस्त सत्ता, प्राण में 
केन्द्री-भूत हैं" (मूल० १२-क ) । प्राण, इस प्रकार, समस्त सत्ता का मूल-नाल 
माना जा सकता है । कौषीतकी ऋषि हमें बतलाते हैं कि “प्राण चरम-सत्य 
है, मन इसका दूत है, नेत्र श्रद्धा रक्षक हैं, कर्ण सूचक है, और वाणी परि- 
चारिका है। इस चरम सत्य प्राण को समस्त पदार्थ आहुति प्रदान करते हैं, 
यद्यपि प्राण कभी उनकी याचना नहीं करता” (मूल० १२-ख)। इस प्रकार 
हम साधारणरूप से देखते हैं कि किस प्रकार शरीर की समस्त इन्द्रियों में . 
सर्वेश्रेष्ठ स्थान ग्रहण कर लेता है। | 


११. प्राण ओर अन्य इन्द्रियों का विरोध 


उपनिषदों में एक दो ऐसे प्रामारिगक स्थल भी हैं जहाँ पौरारिषक 
कथा-शैली-द्वारा प्राण की श्रेष्ठता का निदर्शन किया .गया है। छान्‍्दोग्यो- 
पनिषद्‌ में एक वर्णन आता है (जिसमें हमें बतलाया गया है) कि एक बार 
मनुष्य की इन्द्रियों ने यह निर्णय करने का निश्चय किया कि उनमें से कौन 
श्रेष्ठ है। इसके लिये वे सृष्टिकर्ता प्रजापति के पास गईं। प्रजापति 
ने कहा, वही इन्द्रिय सर्वेश्रप्ठट समभी जा सकती है जिसके बिना शरीर 
प्रशक्त और दयनीय दशा में रह जाता है। इस पर इन्द्रियों ने श्रष्ठता के 
निर्णय के लिये एक प्रतियोगिता का निश्चय किया । वाणी सबसे पहले शरीर 
के बाहर निकल गई और एक वर्ष के बाद लौट कर देखा तो बड़ा आश्चय॑ 
हुआ कि शरीर उसके बिना किस प्रकार जीवित रह सका ।. उससे कहा गया 
कि उसकी अनुपस्थिति में शरीर एक मूक पुरुष की भाँति रहा। यद्यपि वह 
बोल नहीं सकता था किन्तु प्राणा से श्वास ले सकता था, आँख से देख सकता 
था, कान से सुन सकता था, मन से विचार कर सकता था । इस पर वाणी 
ने पुनः शरीर में निवास किया । इसके बाद नयनेन्द्रिय ने शरीर छोड़ा और 
एक वर्ष बाहर रहने के बाद लौट कर देखा तो बड़ा विस्मय हुआ कि शरीर 
उसके बिना कैसे जीवित रह सका । उससे यह कहा गया कि शरीर एक अन्धे 
की भाँति रहा। यद्यपि वह देख नहीं सकता था, किन्तु “प्राण से श्वास्र ले 
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सकता था, मुख से बोल सकता था, कान॑ से सुन सकता था, मन से विचार 
कर सकता था। इस पर आँख ने पुनः शरीर में अपना स्थान ग्रहण किया । 
तब श्रवणेन्द्रिय ने शरीर छोड़ा और एक वर्ष बाहर रहने के बाद लौट कर 
देखा तो बड़ा आश्चर्य हुआ कि शरीर उसके बिता कैसे जीवित रह सका । 
उससे कहा गया कि शरीर एक बधिर पुरुष की भाँति रहा । यद्यपि वह सुन 
नहीं सकता था किन्तु वह प्राण से श्वास ले सकता था, मुख से बोल सकता 
था, भ्राख से देख सकता था,मन से विचार कर सकता था। इस पर श्रवरीन्द्रिय 
ने पुनः अपना स्थान ग्रहण किया । फिर मन ने शरीर छोड़ा और एक वर्ष 
बाहर रहने के बाद लौटकर देखा तो बड़ा विस्मय हुश्ाा कि शरीर उसके बिना 
कैसे जीवित रह सका । उसे बतलाया गया कि शरीर एक अ्रबोध शिशु की भाँति 
रहा । यद्यपि वह विचार नहीं कर सकता था, किन्तु वह प्राण से श्वास ले 
सकता था, मुख से बोल सकता था,आँख से देख सकता था,कान से सुन सकता 
था। इस पर मन ने पुनः अपना स्थान ग्रहण कर लिया । अन्त में जब प्राण 
शरीर को छोड़ने ही वाला था कि उसने इतर इन्द्रिओं को उसी प्रकार उखाड़ 
लिया जिस प्रकार एक सुवंशीय घोड़ा श्रपनी खूुटियों को उखाड़ लेता है, 
जिनसे वह बँचा होता है। तब समस्त इन्द्रियों ने एकत्र होकर प्राण से कहा 
कि आप हमारे स्वामी हैं, आप हमें न छोड़िये ।” वाणी ने प्राण से कहा कि 
'यदि मैं श्रीमती हैं, तो आप ही श्रीमान्‌ है ।” नयनेन्द्रिय ने कहा कि “यदि मैं 
प्रतिष्ठा हैँ तो आप ही प्रतिष्ठावान्‌ है ।” करोंन्द्रिय ने कहा कि “यदि मैं 
सम्पत्ति हैँ, तो आप ही सम्पत्ति-वानु हैं। मन ने कहा कि “यदि मैं चरम 
अधिष्ठान हूँ, तो वस्तुत: आप ही चरम अधिष्ठान है ।” यही कारण है कि 
मनुष्यों ने वाणी, नयन, कान, मन आदि इन्द्रियों की नहीं, वरन्‌ प्राण की 
श्रेष्ठा की घोषणा की है। वस्तुतः प्राण ही इन समस्त इन्द्रियों का आधार 
है (मूल० १३-क ) । प्राण और इतर इन्द्रियों के विरोध-वर्णान और प्राण 
की श्रष्ठता प्रतिपादन के उदाहरण के लिये सम्भवतः छान्दोग्योपनिषद का 
यह अवतरण सबसे श्रधिक प्राचीन तथा प्रामाणिक है। कुछ हेर फेर के साथ 
यही कथा कौषीतकी उपनिषद्‌ में भी पाई जाती है ( अध्याय २, १४ ) । 
किन्तु यह परवर्ती युग की रचना है । श्रतः कौषीतकी उपनिषदु कीं कथा 
द्वारा छान्दोग्योपनिषद्‌ की ही कथा की पुनरावृत्ति की आवश्यकता नहीं जान 
पड़ती । किन्तु प्रश्नोपनिषद्‌ की प्राण और इन्द्रियों के विरोध की कथा के 
कुछ स्थल महत्वपुर्णो होने के कारण विचारणीय हैं । प्रथमतः उसमें प्राण 
और इन्द्रियों के विरोध में श्राकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी ये पंच- 
महाभूत नेत्र, श्रवण आदि इन्द्रियों के पक्ष में सम्मिलित हो जाते हैं। दूसरे, 


है 





कं मय 
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प्रश्नोपनिषद्‌ में प्रयुक्त दो उपमायें विचारणीय हैं। उसमें शरीर को बाण' 
कहा गया है, जिसका अर्थ मैक्स मूलर (9०८ ५||९/) के मतानुसार 
वीणा” अथवा तन्त्‌ वाद्य! किया जा सकता है। पंचमहाभूत और इन्द्रियाँ उसे 
चढ़ाने और स्वर-मिलाने का प्रयत्न करते हैं। बड़ी मनोरंजक बात है कि 
संयोग वश पाइथेंगोरस (?५/0॥७४०/३5) और प्लेटो (780०) ने भी 
शरीर का वर्णान एक वीणा" के रूप में किया है। फिर जब प्राण बाहर 
जाना चाहता है, तो उसकी उपमा मधुकर राज से, जिसके बाहर जाने पर 
समस्त मधु-मक्षिकायें उसके साथ जाती हैं । लौटने पर समस्त मक्षिकायें उसके 
साथ ही लौट श्ाती हैं। तीसरे प्रश्नोपनिषद्‌ में प्राण की सर्वश्रेष्ठ देवता के 
रूप में इन्द्रियों द्वारा उपासना की गई है,जहाँ उसे केवल इन्द्रियों का सम्राट ही 
नहीं, वरन्‌ उसे विश्व के देवताओं का भी सम्राट माना गया है। इस प्रकार 
प्राण की अ्रर्ति, सूर्य, प्जन्य, वायु, सत्‌ और असत्‌ से तद्ग पता हो जाती है 
ओर छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ की प्रार्थना के समान ही यहाँ भी प्राण से शरीर 
त्याग न' करने की विनय की गई है, क्योंकि प्राण ही वाणी, श्रवण, नयन, 
मन आदि का अधिष्ठान तथा व्यापक तत्व है (मूल० १३-ख) । 


१२. प्राण-एक प्रारिए-शास्त्र-मुलक मनोवेज्ञानिक परतत्व- 
कल्पना 


कौषीतकी उपनिषद्‌ के प्राण निरुपण के कुछ अ्रश, जो छान्दोग्यो- 
पनिषद्‌ और प्रश्नोपनिषद्‌ में नहीं पाये जाते, विचारणीय हैं । प्रथमत: 
कौषीतकी उपनिषद्‌ प्राण को स्पष्ट रूप से आयु” से एक रूप कर देती है । 
यह यही कहने के समान है कि प्राण पर्यन्त ही जीवन है और प्राण के शरीर 
त्याग के साथ ही जीवन का अ्रवसान है। पुनः प्राण को प्रज्ञा से एक रूप 
बतलाया गया है। यह जानना मनोरंजक है कि प्रज्ञा को यहाँ मानवीय सत्ता 
का श्रेष्ठ तत्व माना गया है। प्रज्ञाविहीन जीवन के भी स्वरूप हो सकते हैं, 
किन्तु जहाँ प्रज्ञा है वहाँ जीवन अवश्य होना चाहिये। कौषीतकी उपनिषद्‌ 
इस भेद का अनुभव करती है। अतः प्राण को वह केवल जीवन-तत्व नहीं, 
वरत्र्‌ प्रज्ञा तत्व मानती है । तीसरे कौषीतकी उपनिषद्‌ अरजर, अमर, आत्मा 
सें प्राण का तादात्म्य स्थापित कर देती है, जिसका सत्‌ और असत्‌ कर्मों के 
कारण वृद्धि तथा क्षय नहीं होता (मूल० १४) । इसका निष्कर्ष यह है 
कि प्राणि शास्त्र की दृष्टि से प्राण आयु” है; मनोविज्ञान की दृष्टि से प्राण 
प्रज्ञा! है और पर-तत्व-शास्त्र की दृष्टि से प्राण आत्मा है। यह प्राण का 
दाशंनिक दिव्य-आदर्श-निरुपण है । 


६६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वक्षण 


१३. ब्रह्मा और पौरारिक तथा दा्ेंनिक हन्द्र-सष्टि 


श्रब हम सृष्टि-विधान के पौरुषेय कल्पना-मूलक सिद्धान्तों पर आजाते 
हैं । अरब तक हमने उन सिद्धान्तों की समीक्षा की है जो अग्नि वायु, जल, प्रथ्वी 
ओर झाकाश इन पंच महाभूतों में से एक अथवा सबको; श्रथवा अ्रसत्‌ महा- 
निशा, क्षुधा, मृत्यु; अथवा सत्‌ जेसी परतत्व मुलक सृक्षम-कल्पनाओं श्रथवा 
प्राण की प्राणि-शास्त्र-मूलक मनोवेज्ञानिक परतत्व कल्पना को वस्तु जगत का 
मूलाधार मानते हैं। यह जान लेना आवश्यक है कि सृष्टि विधान के इस 
सिद्धान्तों में सृष्टि-रचना के लिये किसी पौरुषेय विधाता के अ्रस्तित्व की आव- 
श्यकता नहीं समभी गई है । इसमें सृष्टि के उदभव और विकास का हृष्टि-कोण 
प्रायः नैसगिक है । इसके विपरीत इन सिद्धान्तों में, जिनकी हम अ्रभी समीक्षा 
करेंगे, हमें सुष्टि-विधान के पौरुषेय तत्व का भी ध्यान रखना होगा । प्रश्नो- 
पनिषद्‌ में पिप्पलाद का कथन है कि सृष्टि के आदि में विधाता को सृष्टि-विधान 
की इच्छा हुईं; इसी उद्ं श्य से उसने तप किया और तप के उपरान्त, उन्हीं से 
सृष्टि-विधान करने के ग्रभिप्राय से जड़ और चेतन तत्वों के सांगतिक रयि और 
प्राण नामक एक यमल की सृष्टि की । रयि और प्राण के रूप में,जो श्ररिस्टोटिल 
(/४5८०५|6) के जड़ (॥90:6/) और चेतन (70/॥) की कल्पना के 
प्रायः पूर्व-रूप हैं, मूल सत्ता के द्वन्द्र की कल्पना का श्रेय पिप्पलाद को ही देना 
चाहिये । पिप्पलाद की इस द्वन्द्र कल्पना का प्रयोजन बड़ा मनोरंजक है। 
श्रापका कथन है कि चन्द्रमा रयि है और सूर्य प्राण; पितृयान रथि है और 
देवयान प्राण; मास का हृष्णपक्ष रयि है और शुक्ल-पक्ष प्राण; निशा रयि 
है और दिवस प्राण । इसी प्रकार विधाता ने जगत्‌ की मिथुन-सत्ता की सृष्टि 
की (मूल० १५-क)। इसी भाव को लेकर तैत्तिरीय उपनिषद्‌ हमें बतलाती है 
कि सृष्टि के आदि में विधाता ने तप किया, श्रौर तप के उपरान्त समस्त वस्तु- 
जगत की रचना की, जिसकी श्राज सत्ता है। उसकी रचना करके स्वयं उसमें 
प्रवेश किया; प्रवेश के उपरान्त उसने स्वयं व्यक्त और अव्यक्त, निरुक्‍्त और 
अ्निरुक्त, निलयन और अनिलयन, विज्ञान और अविज्ञान, सत्य और अनुत रूप 
धारण किये (मूल० १५-ख) । यद्यपि एक विधाता की सत्ता स्वीकार करने 
तक, जिसने सुष्टि के आदि में तप किया, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की प्रश्नोपनिषद्‌ से 
सहमति है, किन्तु प्रश्नोपनिषद्‌ से इसका इतना मतभेद है कि प्रश्नोपनिषद्‌ के 
कृष्णपक्ष और शुक्ल पक्ष, पितृयान और देवयान, निशा और दिवस, चन्द्रमा 
और सूर्य आदि की पौराणिक मिथुन-कल्पना के स्थान पर यह व्यक्त और 
श्रव्यक्त, निरुक्त और अनिरुक्त, निलयन और ग्रनिलयन, विज्ञान और अविज्ञान, 
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सत्य और अश्रनृत श्रादि की दार्शनिक मिथुन-कल्पना का निरुपण करती है। 
किन्तु यह स्पष्ट है कि दोनों ही अ्रवतरणों में, जिन पर हमने विचार किया 
है, विधाता की कल्पना को स्थान दिया गया है, जिसके आधार पर हम कह 
सकते हैं कि ये अवतरण तकं-संगति की दृष्टि से सृष्टि-विधान का पूर्व की 
भ्रपौरुषेय कल्पनाओं से श्रधिक विकसित रूप हमारे सामने रखते हैं । 


१४. आत्मा ओर मिथुन-स॒ष्टि 


बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में हम स्त्री और पुरुष की मिथुन-सत्ता के रूप 
में, सृष्टि-सत्ता की दन्द्रात्मक कल्पना की एक और व्याख्या देखते हैं, जहाँ हमें 
यह बतलाया गया है कि सृष्टि के आदि में केवल आत्मा की ही सत्ता थी । 
उस समय उसका स्वरूप पुरुष था। उसने प्रथम अपने आपसे कहा कि '"मैं 
पुरुष हैँ । इसी कारण उसकी 'श्रहसु संज्ञा हुई । यही कारण है कि जब मनुष्य 
से यह पूछा जाता है कि वह कौन है तो वह पहले “मैं! (्रहम') कहने के 
उपरान्त ही अपना नाम बतलाता है। यह आत्मा भयभीत्त हुई । यही कारण 
है कि एकान्त में एकाकी मनुष्य को भय लगता है। तब आत्मा ने चिन्तन यदि 
मेरे अश्रतिरिक्त अन्य कोई सत्ता नहीं है तो मुके क्‍यों भय करना चाहिये और 
किसका । इस प्रकार आत्मा का भय दूर हुआ । यह कहा गया है कि भय का 
उद्भव द्वित्व की भावना से होता है | किन्तु आत्मा को इतने पर भी सन्तोष 
न हुआ । यही कारण है कि मनुष्य को एकाकी जीवन से सनन्‍्तोष नहीं होत्ता ॥ 
ग्रत: आत्मा को एक दूसरी सत्ता की कामना हुई और उसने अपने को दो 
भागों में विभाजित करके स्वयं पति और पत्नी के स्वरूप में परिणत हो गई ५ 
पत्नी ने चिन्ता को कि अपने से ही मेरी सृष्टि करके आत्मा-पुरुष मेरे साथ 
सम्भोग करना चाहता है ! अतः उसने श्रपने को छिपाने की इच्छा की और वह 
गाय बन गई । इस आत्मा-पुरुष ने वृषभ का रूप घारण कर उसके साथ सम्मोग 
किया । वह अश्विनी बन गई, तो आत्मा-पुरुष ने अश्व का रूप धारण कर 
उसके साथ सम्भोग किया । वह ग्दंभी बन गई तो आत्मसा-पुरुष ने गर्दभ का 
रूप धारण कर उसके साथ सम्भोग किया । इस प्रकार आत्मा ने आपिपीलिका 
समस्त मिथुन प्राणियों की सृष्टि, की ये सब उसी से उत्पन्न हैं (मुल० १६) । 
यह ध्यान रखना चाहिये, जंसा कि ऊपर संकेत किया जा चुका है कि यह अब- 
तरण हमें चेतन सृष्टि में ही आत्मा द्वारा मिथुत सृष्टि की उत्पत्ति की व्याख्या 
प्रदान करता है, किन्तु जड़-सुष्टि की व्याख्या पूर्ण रूप से इसकी परिधि के 
बाहर रह जाती है । 


ध््८ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


१५. विराट पुरुष के सहयोग से आत्मा द्वारा सुष्टि-विधान 


ऐतरेयोपनिषद्‌ में पदार्थ-जगत्‌ की उत्पत्ति की बड़ी विस्तृत व्याख्या 
की गईं है, जिसे हम उपनिषदों में सृष्टि-विधान का सबसे अधिक परिपूर्ण 
विवेचन कह सकते हैं। वहाँ हमें बतलाया गया है कि आरादि में आत्मा ही 
एकान्त सत्ता थी | इसके अतिरिक्त दूसरी कोई सचेतन सत्ता नहीं थी । श्रात्मा 
ने सृष्टिसजन की इच्छा की । इस पर उसने स्वर्गोपरि अ्रम्भोलोक, दिव्य तेजस 
पूर्ण स्वर्ग-लोक, मृत्यु-लोक और जलमय पाताल लोक, इन चार लोकों की सृष्टि 
की । इस प्रकार स्वर्ग और प्रथ्वी ऊपर और नीचे दोनों शोर से जलमय प्रदेश 
से परिवेष्टित है । इन लोकों की सृष्टि के उपरान्त आत्मा ने प्रथम मूल-तत्व 
ग्रात्मा और आत्मा तथा विधेय' विश्व के अच्तर्माध्यमिक विराट पुरुष की 
'रचना आरम्भ की, जिसका निर्माण उसने जल से किया और उसके नासिका- 
पुटों में प्राण-वायु संचारित कर दी । साथ ही यह ध्यान रखना मानोरंजक है 
कि उपनिषदीय सृष्टि-विधान में यह विराट पुरुष की कल्पना ग्रीक तथा क्रिश्चि- 
यन लॉगॉस' ([.02०0$) का सांगतिक एक रूपक मात्र है। किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये कि उपनिंषदीय दर्शन में इस लॉगॉस (0205) अथवा विराट 
पुरुष का स्थान आत्मा के सामने गौरा तथा सहकारी है । अस्तु, आत्मा ने इस 
विराट पुरुष का चितन किया और इस चितन के परिणाम-स्वरूप प्रथम इन्द्रियों 
की रचना की, तदनन्तर इन्द्रियों के विहितः व्यापारों और उनके सांगतिक 
अधिष्ठाता देवता अश्रथवा लोकपालों की सृष्टि की । “उसने प्रथम वदनत-रचना 
की जिससे प्रकट हुई वाणी । वाणी से ही प्रकट हुई फिर अग्नि श्रमर चिर- 
कल्याणी। उसने रचे नासिका-सम्पुट जिनसे प्रकट हुआ निश्वास । उस निश्वास 
प्रक्रिया से ही प्रकट हुई जीवन-वातास । उसने उभय नयन-रचना की जिनसे 
हृष्टि-विधान हुआ । और हृष्टि की दिव्य-ज्योति से प्रकट सूर्य छविमान हुआा । 
उसने रचे श्रवण दो जिनसे श्रवण-शक्ति उद्भूत हुई और श्रवण की पुण्य 
शक्ति से प्रकट दिशायें पूत हुई । 


“उसने मसृणा चर्म रचना की जिससे कोमल केश हुये । 
और केश से वृक्ष वनस्पति भूतल पर वर-वेश हुये ।। 
उसने भव्य हृदय रचना की जिससे मनो-विधान हुआ । 
भन से ही फिर प्रकट व्योम का, शीतरश्मि रुचिमान हुआ ॥। 
उसने मूल नाभि रचना की जिससे उदित अपान हुआ । 
और अपान वायु से ही यह घातक मरण विधान हुझ्ना ॥ 


है कम 
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उसने रचा उपस्थ अन्त में जिससे शुक्र-प्रसार हुआ। 
ओर शुक्र से ही भूतल पर जल का यह विस्तार हुझ्ना ॥।” 


सृष्टि की सत्ता के विविध उपादानों की इस व्याख्या में यह 
ध्यान रखना मनोरंजक है कि भिन्न-भिन्न इच्द्रिय-व्यापार शन्तर्मा- 
ध्यमिक विराठ पुरुष को व्यष्ट्रि-प्रकृति का अनुशीलन करते हैं । अपनी 
उत्पत्ति के उपरान्त अग्नि, वायु, सूर्य, दिशा आदि व्यष्टि-सृष्टि के बाह्य उपा- 
दानों के कारण-भूत वाणी, श्वास, दृष्टि, श्रवण आदि व्यापारों की सृष्टि के 
पूर्व ही पुरुष की मुख, नासिका-पुट, नेत्र, श्रवण आदि इन्द्रियों का विधान हो 
चुका था । इसके बाद आत्मा ने क्षुधा और तृषा के साथ, जो हमें ऐतरेयो- 
पनिषद्‌ में एम्पीडोक्लियन (577[0200८|९७॥ ) सृष्ठि-विधान के प्रेम और 
घृणा का स्मरण दिलाती हैं, पुसरष पर आक्रमण किया। क्षुषा और तृषा ने 
आत्मा से अपने लिये सृष्टि में स्थान देने का निवेदन किया। आत्मा ने उत्तर 
दिया कि वह इनके लिये स्वयं देवताओं में स्थान करेगी और इस प्रकार उसने 
उन्हें देवताओं का सहयोगी बना दिया | यही कारण है कि जहाँ कहीं देवताओं 
को आहुति दी जाती है, क्षुधा और तृषा का अंश उन्हें प्रदान किया जाता है । 
(इस रूप में लोक, विराट पुरुष, लोकपाल, क्षुधा और तृषा की सृष्टिकर 
आत्मा ने उन सब के लिये प्रन्न रूप पदार्थ की रचना की । इसके उपरान्त अन्त 
में श्रात्मा ने मानव-शरीर में प्राण की सृष्टि की । उसने विचार किया कि यह 
शरीर मेरे बिना कैसे जीवित रहेगा ? किन्तु मैं इसमें केसे प्रवेश कर सकती 
हैँ ?' यह विचार कर उसने सीमन्त को खोला और उसके द्वार से शरीर में 
प्रविष्ट होगई । इसे 'विभाजन-द्वार' अथवा आननन्‍्द-स्थात' कहते हैं। यह वही 
स्थान है जहाँ से स्त्रियाँ अपनी माँग काढ़ती हैं । यही वही स्थान है जहाँ बच्चों के 
मस्तक में छिद्र होता है । यह वही स्थान है जहाँ,जब संन्‍्यासी की मृत्यु होती है 
तो उसके प्रतिबद्ध जीव की मुक्ति के लिये एक नारियल टूटता है । अस्तु, श्रपने 
विषय की ओर, जब आत्मा ने उस 'सीमन्तद्वार' से होकर शरीर में प्रवेश किया 
आर इस प्रकार व्यक्तिगत जीव के (जीवात्मा) के स्वरूप में उत्पन्न हुई; जेसा 
कि ऐतरेयोपनिषद्‌ का कथन है, उसे जागृति, स्वप्न, सुषुप्ति चेतना की इन तीन' 
अवस्थाओं का अनुभव होने लगा। उद्भव के उपरान्त जीवात्मा अपने चारों 
और प्रत्येक पदार्थ को देखने लगी कि कया वे अपने से भिन्न किसी अन्य पदार्थ 
की सत्ता सूचित करते हैं, किन्तु उसने बड़े श्राश्चय॑ के साथ देखा कि एक ब्रह्म 
ही सवंत्र है। यही कारण है कि जीव ने ब्रह्म (इृदम्‌) को सर्वत्र व्याप्त देखा 
(द्र), जिसे इदन्द्र कहते हैं, जो संक्षिप्त होकर इन्द्र कहलाने लगा। यह बड़ा 
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रहस्यात्मक नाम है जो रहस्य-प्रिय देवताश्रों ने देवाधिपति को दे रक्‍खा है 
(मूल० १७)। इस प्रकार हम देखते हैं कि किस प्रकार जीव श्रात्मा की अन्तिम 
सृष्टि है और किस प्रकार अन्तिम जीव और ब्रह्म में परतत्व-मूलक 
तादात्म्य है। 


१६. श्रात्मा श्रोर सम्भूतिवाद 


यहाँ तक हमें मूल आत्मन्‌' से वस्तु-जगत' की सृष्टि की बहुत कुछ 
पौराणिक व्याख्या मिलती है| हम इस अध्याय के आरम्भ में कह छहुके हैं कि 
उपनिषदों में ऐसे स्थल बहुत कम हैं जो सृष्टि-विधान के परिपूर्ण सिद्धान्तों की 
सीमा तक पहुँच सकते हैं । किन्तु इन स्थलों से हाथ लगाने के पूर्व हमें तैत्ति- 
रीय उपनिषद्‌ के सम्भूति-सिद्धान्त का संक्षिप्त विवेचन कर देना चाहिये, 
जिसमें हमें यह बतलाया गया है कि “आत्मा से प्रथम श्राकाश की उत्पत्ति हुई, 
आकाश से वायु की, वायु से अग्नि की, अग्नि से जल की, जल से पृथ्वी की 
उत्पत्ति हुई (मूल०-१८) । यह पंच महाभूतों की परिपूर्ण गणना है, जो 
क्रमशः मूल आत्मा से उत्पन्न कहे गये हैं, जिसका, उक्त अवतरण के अनुकूल 
सृष्टि-विधान में कोई क्रियात्मक स्थान नहीं । यह स्मरण रखना आवश्यक है 
कि उस अवतररा में सृजन की प्रक्रिया को सम्भूति संज्ञा प्रदान की गई हैं । 
श्रात्मा से आकाश की सम्भूति हुई, और आकाश से क्रमिक उत्पत्ति और 
विकास की प्रक्रिया द्वारा शेष सब महाभूतों का उद्भव हुआ । हमें बतलाया 
गया है कि आत्मा ने आकाश की “रचना की; भश्राकाश से वायु की सृष्टि हुई; 
आगे शेष इसी प्रकार । इस अवतरणा में विश्व-सजन और विश्व-निलय का 
क्रम महत्वपूर्णा है। विश्व के आदि काल में आत्मा से आकाश का उद्भव 
हुआ; आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल और जल से पृथ्वी का 
उद्भव हुआ यह अधोमार्ग है। प्रलय के समय, प्रति-त्क पद्धति के अनुकूल 
पृथ्वी का जल में निलय हो जाता है, जल का अग्नि में, श्रग्नि का वायु में, 
वायु का आकाश में, और आकाश का शाश्वत आत्मा में निलय हो जाता है । 
यह ऊर्ध्व मार्ग है। साधारणतः हम कह सकते हैं कि तैत्तिरीय उपनिषद्‌ का 
यह अवतरण, जिसकी हम समीक्षा कर रहे हैं, कई हृष्टियों से हमारे लिये 
बहुत महत्वपूर्ण है । प्रथमतः, इसमें समस्त उपनिषदीय वाडमय के प्रदेश में 
पंच-महाभूतों की स्पष्ट और परिपूर्ण गरणाना प्रथम बार की गई है। “दूसरे' 
इसमें हैराक्लाइटस (6/8८।९।६७5५) की कल्पना की सांगतिक अ्रधोमार्ग और 
उध्वंमार्ग की कल्पना का समावेश है। तीसरे, इसमें सृष्टि-विधान के विपरीत 
सृष्टि-सम्भूति के सिद्धान्त का निदर्शन है। अन्त में, इसकी विवेचन-शैली वस्तु- 
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बाद-मूलक है, जो उपनिषदीय दर्शन के श्रद्ग तवादी भाष्यकारों के लिये आत्मा 
के अतिरिक्त प्रत्येक वस्तु को माया सिद्ध करने का प्रयत्त करते हैं, सदा एक 
पहेली बनी रही । 


१७. मुण्डकोपनिषद्‌ का पोरुषेयवाद 


सृष्टि के उद्भव के पौरुषेयापौरुषेय सिद्धान्त के प्रतिपादन द्वारा मुण्डको- 
पनिषद्‌ सृष्टि-विधान के उक्त सम्भूति-वाद तथा श्वेताश्वरोपनिषद्‌ के सेश्वरवाद 
के मध्यवर्ती अ्रन्तराल को भर कर दोनों को एक दूसरे से सम्बद्ध कर देती है । 
मुण्डकोपनिषद्‌ का मत है कि “सृष्टि के श्रादि में एक दिव्य अमूर्ते पुरुष वर्तमान 
था, जो अज, अ-प्राण, अ-मन, शुश्र तथा अक्षर था। उससे ही प्राण, मन, 
इन्द्रिय, आकाश, वायु, तेज, जल, और विश्वधारिणी प्रृथ्वी की उत्पत्ति हुईं । 
उसी से बहुविध देवता, देवदूत, मनुष्य, पशु, पक्षियों की सृष्टि हुईै। उसी से 
शाल्य और यव, तप और श्रद्धा, सत्य, ब्रह्मचयं, और धर्म की उत्पत्ति हुई । 
वही समस्त समुद्रों, पव॑तों, इधर-उधर बहने वाली नदियों, वनस्पति और वृक्षों 
तथा उन सब में संचरित रस, जिसके द्वारा अन्तरात्मा उन सबका पोषण करती 
है, का मूल स्रोत है(मूल०-१६ ) । इस प्रकार समस्त लौकिक तथा पारलौकिक 
(स्वर्गीय) सत्तायें, समस्त जड़ और चेतन प्रकृति, समस्त नैतिक और मानसिक 
गुण आदिपुरुष से उत्पन्न हुये, जो फिर भी अमूर्त और अक्षर से परे कहा गया 
है | श्रादिपुरुष से सृष्टि की उत्पत्ति का यह वर्णन भी पौराणिकता की छाया 
से पूर्णतः मुक्त नहीं । किन्तु यह यावत्समीक्षित सिद्धान्तों से कहीं उत्कृष्ट 
कोटि का है; और वास्तविक सेश्वरवाद के निकट है, जो समस्त सत्ताश्रों की 
उत्पत्ति आदि पुरुष से मानता है। वास्तविक सेश्वरवाद के रंग का इसमें 
फिर भी श्रभाव है, क्योंकि मुण्डकोपनिषद्‌ का वह अवतरण जिसका हम विवे- 
चन कर रहे हैं, पौरषेय को अपौरुषेय बतलाता है, और वास्तविक सृष्टि 
के स्थान पर सम्भूति (स्यन्दन्ते) और उत्पादन (जायते) का निदर्शन 
करता है । 


१८- इवेताइवतरोपनिषद्‌ का सेहवर सृष्टि-विधान सिद्धान्त 


परब्रह्म की यह परिपूर्ण पौरुषेयः कल्पना अ्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में प्राई 
जाती है । यह ठीक है कि .श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ शैव सिद्धान्त के पक्ष में लिखी गई 
थी; किन्तु यदि हम इन संकुचित समाजिक भावनाओं को अपनी विचार-परिधि से 
बाहर निकाल कर, श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के शिव का परकब्रह्म से तादात्मय स्थापित 
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करदें, जेसा कि वस्तुतः उक्त उपनिषद्‌ में कई स्थानों पर किया गया है, तो 
हम देखेंगे कि किस प्रकार श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ सृष्टि की उत्पत्ति के यावत्‌ 
सिद्धान्तों की विधायक समालोचना करते हुये परब्रह्म द्वारा सृष्टि के विधान 
का दाशंनिक निरुपषण करती है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का एक अ्रवतरण 
( प्रथम-२ ) सृष्टि-विधान के तत्कालीन विविध सिद्धान्तों की एक 
प्रामाणिक गराना-सारणी हमारे सामने रखती है। उक्त उपनिषद्‌ का कथन 
है कि “कुछ लोग कहते हैं कि काल, कुछ कहते हैं कि स्वभाव, कुछ कहते हैं 
कि निर्याति, कुछ कहते हैं कि यहच्छा, कुछ कहते हैं कि पंचमहाभूत, कुछ 
कहते हैं कि पुरुष, कुछ कहते हैं कि इनका सम्मिश्रण, कुछ कहते हैं कि आत्मा 
समस्त पदार्थ-जगत का मूल-कारण है (मूल० २०-क) । श्रपने अ्रध्यायों के 
प्रगति पथ में श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ इन सभी सिद्धान्तों की समालोचना करती 
है और सृष्टि की उत्पत्ति की व्याख्या के लिये शेव सिद्धान्त का विधायक रूप 
से प्रतिपादन करती है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का मत है कि हम काल को 
सृष्टि की उत्पत्ति का मुल कारण नहीं मान सकते, क्‍योंकि क्‍या ईश्वर काल 
का भी काल अथवा, जेसा कि अन्य उपनिषद्‌ का बचन है, मृत्यु देवता का भी 
मरण नहीं है ? (मूल० २०-ख) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का कथन है कि हम 
स्वभाव से भी सृष्टि की उत्पत्ति की व्याख्या नहीं कर सकते क्योंकि क्‍या 
ईश्वर ही अन्तवर्तिनी सत्ता द्वारा स्वभाव का परिपोषण नहीं होता ? (मूल० 
२०-ग) । और न हम नियति अथवा यहच्छा को ही समस्त पदार्थों का मूल- 
कारण कह सकते हैं। ये सब सृष्टि-विधान की व्याख्या के अतिशय देववादी 
अथवा अत्यन्त भ्रदाशेनिक स्वरूप हैं । पंचमहाभूत पदार्थ-जगत के मूल झ्ाघार- 
भूत तत्व नहीं माने जा सकते, क्‍योंकि पंचमहाभूत ईश्वर के आवरण मात्र हैं, 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश उसी की परम कला की सृष्टि हैं 
(मूल० २०-धघ) । और न हम यह कह सकते हैं कि इन सब महाभूतों का 
समवाय वस्तु-जगत का मूल आधार-तत्व है, क्योंकि इनके समवाय के लिये एक 
शाश्वत सत्ता की श्रावश्यकता है जो इनके समवाद का मूल कारण हो (मूल० 
२०-डः) । अन्त में, न हम यह कह सकते हैं कि सांख्य का पुरुष, जो सृष्टि- 
विधान से उसका उत्तरदायी समझे जाने के लिये श्रत्यन्त मुक्त है; अथवा 
वेदान्तियों की आत्मा, जो यदि हम उस पर विचार करें कि वह सुख-दुःख 
दोनों का कारण है, वस्तुत: एक अशक्त सत्ता है, सृष्टि की उत्पत्ति के उत्तर- 
दायी समभे जा सकते हैं । केवल रुद्र, जो अपनी शंक्तियों से विश्व पर शासन 
करता है, जो संहार के समय प्रत्येक वस्तु के सम्मुख स्थित होता है और आदि- 
काल में सृष्टि की उत्पत्ति करता है, समस्त सत्तावान्‌ पदार्थों का विधाता कहा 
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जा सकता है । वह पर ब्रह्म है; उसी की शक्ति की प्र रणा से यह ब्रह्माण्ड चक्र 
चतुदिक घूमता है (मूल० २०-च) ।. वह परम कारण तथा जीवों का स्वामी 
है; उसका न कोई उत्पादक है, न पालक; वह जड़ बहुरूपता का शआत्मसंस्थित 
संचालक है और एक ही मूल बीज को अनन्त रूपों में अ्रकुरित करता है 
(मूल० २०-छ) । इस प्रकार श्वेत्ताश्वतरोपनिषद्‌ सुष्टि-विधान के वस्तुतः 
दाशंनिक सिद्धान्त का प्रतिपादन करती है, जिसमें समस्त शक्ति का श्रादि 
कारण सब शक्तिमान परब्रह्म है, जो समस्त विश्व को अपनी अग्ुली पर 
नचाता है । 


१९. ग्रोक तथा भारतीय दहन का विचार-साम्य 


ऊपर सृष्टि-विधान के अ्पौरुषेय तथा पौरुषेय सिद्धान्तों की समीक्षा 
करते समय हमने यथास्थान सृष्टि के. उद्भव और विकास सन्बन्धी उपनिषदीय: 
तथ ग्रीक सिद्धान्तों के साम्य की ओर संकेत किया है, किन्तु वहाँ 
उस विचार-साम्य की ओर संकेत भर किया गया है उसकी व्याख्या 
नहीं की गई । ग्रीक तथा भारतीय सुष्टि-विधान-सिद्धान्त के, और साधारणतः 
ग्रीक तथा भारतीय दर्शन के; पारस्परिक सम्बन्ध का प्रश्न बड़ा मनोरंजक 
है; अतः उसका संक्षिप्त विवेचन यहाँ अप्रासंगिक न होगा। ग्रीक तथा 
भारतीय दर्शक के सम्बन्ध का प्रश्न, ग्रीक तथा भारतीय संस्कृतियों के सम्बन्ध 
के' महान्‌ प्रश्त का एक अर ग मात्र है। दोतों संस्क्रतियों के भिन्न-भिन्न विभाग- 
विश्लेषण में हम कह सकते हैं कि दोनों के विलक्षण साम्य की व्याख्या के 
लिये तीन सिद्धान्त प्रतिपादित किये जा सकते हैं। (१) ग्रीस के भारत को 
अथवा भारत के ग्रीस को आदान का सिद्धान्त केवल गलेक्जेण्डर के बाद ही 
ऐतिहासिक आधार प्राप्त कर सकता है । जिस प्रकार भ्रलेक्जेण्डर के आक्रमण 
के बाद ग्रीस भारतीय शिल्प-कला तथा मुद्रा-शास्त्र पर कुछ प्रभाव छोड़ 
गया, उसी प्रकार भारत ने अ्लेक्जेण्डिया के प्लेटो के अनुयायियों पर एक 


' गहरी छाप छोड़ी, जैसा कि प्लेटो के परवर्ती अनुयायियों के परिपूर्ण योग- 


परक भावोई गों से तथा सांख्य-दर्शन के सत्व, रजस्‌, तमस्‌ इन तीनों गुणों के 
परिग्रहण से ज्ञातं होता है । किन्‍्तू इससे कहीं अधिक महत्वपूर्ण प्रश्न यह है 
कि अ्लेक्जेण्डर (/४/९०८४7५०८।/) के आक्रमण के पूर्व दोनों संस्क्ृतियों 
में क्या सम्बन्ध था । ग्रीक दार्शनिकों का जीवन-वृत्त-लेखक डाग्रोजिनीज 
((002९०65) तथा प्लेटो के परवर्ती अनुयायी जेम्न्लीकस (|आ॥09[- 


०७५) ने प्राचीन ग्रीक दाशेनिकों की ब्राह्मणों से भेंट की कथायें कही हैं। 


४ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वक्षण 


ब्राह्मगों से भेंट करने वाले प्राचीन ग्रीक दार्शनिकों में थेलीज (7#3/65$) 
तथा पाईथेगोरस (?,(॥9६०/95) हैं। किन्‍्त्‌ इस सिद्धान्त के लिये अभी 
ऐतिहासिक प्रमाण अपेक्षित हैं। प्लेटों की कृतियों में एक भी भारतीय 
दाशनिक के नाम का उल्लेख न होना इस सिद्धान्त के सत्य के प्रति सन्देह 
उपस्थित करता है। (२) श्रतः तुलनात्मक पौराणिक शास्त्र तथा तुलनात्मक 
भाषा-शास्त्र के बहुत से साम्यों की व्याख्या के लिये एक दूसरे एक ही उद्गम 
के सिद्धान्त का आश्रय लेना पड़ता है। उदाहरण के लिये अ्रण्डाकार विश्व- 
पुरुष और उसके दोनों पक्ष प्रथ्वी और आकाश से तेज:पुज देवता फेतीज 
(?॥9९5) के उद्भव की कथा; मूल आत्मन्‌' का स्त्री पुरुष दो विभागों 
में द्विधाकरण, जिसका साम्य हिन्न साहित्य में भी मिलता है; तथा 
कठोपनिषद्‌ के अ्रश्वत्थ और स्केन्डिनेवियन पुराण-शास्त्र के इम्रज़ील 
([20०॥/358|) की कल्पना, सबका मूल उस युग में खोजा जा सकता है जब 
कि यूरोपीय तथा भारतीय आय॑ साथ-साथ रहते थे । यही बात तुलनात्मक 
भाषा-शास्त्र के विषय में भी कही जा सकती है। प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक ने 
अपने “ग्रीक और संस्कृत के तुलनात्मक अध्ययन” विषयक लेख में यह सिद्ध 
कर दिया है कि दोनों भाषाओं के समस्त व्याकरणा व्यवस्था के साम्य की व्याख्या 
का दोतों जातियों के निरन्तर सहवास के सिद्धान्त के अतिरिक्त तथा इस प्रकार 
एक दूसरी ही रीति से दोनों संस्कृतियों के कुछ विभागों के सामान्य उद्गम 
के सिद्धान्त के प्रतिपादन के अतिरिक्त और कोई आधार नहीं है। (३) अ्रन्त 
में, स्वतन्त्र साम्य' का सिद्धान्त है,जो दार्शनिक भावनाओं के साम्य की व्याख्या 
के लिये बड़े महत्व का है | हम अभी देख चुके हैं कि किस प्रकार दोनों दर्शनों 
की मूल-तत्व की परिभाषा एक ही है; किस प्रकार हीसियड (+6500) के 
ग्रन्थ के श्रारम्भ का प्रश्त श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के आरम्भ के प्रश्न से पूर्णतः 
संगति रखता है; किस प्रकार बृहदारण्यकोपनिषद्‌ की जल के मूल-तत्व होने 
की कल्पना का प्रतिरूप थेलीज के सिद्धान्त में है; किस प्रकार छान्‍न्दोंग्योंप- 
निषद्‌ के वायु के परम निलय के अधिष्ठान की कहपना का साम्य अनेक- 
जैमिनी (४73007८॥65) के सिद्धान्त से है; किस प्रकार हैराक्लाइटस 
(।46/9८|2:७5) के अग्नि के सर्व-परिणति-सिद्धान्त को हम कठोपनिषद्‌ में 
उसी रूप में पाते हैं; किस प्रकार मुण्डकोपनिषद्‌ की प्रथ्वी के सृष्टि विधान 
के आधार होने की कल्पना की प्रतिध्वनि हमें हीसियड में मिलती है, किस 
प्रकार तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के पंच-महाभूत होने की कल्पना के समानान्तर 
कल्पना हमें फिलोलोज़ (?॥[०0[905) के सिद्धान्त में मिलती है; किस 
प्रकार तैत्तिरीय और छान्दोग्य उपनिषदों की असत्‌ और सत्‌ की कल्पना 


हि 


है 


बकब झ. है_. झा बैग मे मनपनन ला 


ज. व्यसन 


सुध्टि-शास्त्र ७५ 


गोजियस और पार्मेमिडीज़ के सिद्धान्तों में अपना समानान्तर रखती हैं; किस 
प्रकार तेत्तिरीयोपनिषद्‌ के अधोमार्ग और ऊध्वंमार्ग की आवृत्ति हैराक्लाइटस 
के सिद्धान्त में हुई है। किस प्रकार श्रन्त में छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के तरिवृत्करण 
सिद्धान्त का साम्य-भाव अनेक्जागोरस (/32<92०/35) के “प्रत्येक वस्तु 
में प्रत्येक वस्तु का कुछ श्रश है', इस सिद्धान्त में मिलता है। यहाँ तक तो 
सृष्टि-विधान सम्बन्धी साम्यों का निरुपण है । दोनों दर्शनों के सुष्टि- 
विधानेतर साम्य भी कम मनोर॑जक नहीं । पाइथँंगोरस की पुनजंन्म' की 
कल्पना और ऋग्वेद तक पाया जाने वाला इसका भारतीय समानान्तर 
सिद्धान्त, सारथी और रथ की फैड़सीय कथा (?320॥७5) और कठोपनिषद्‌ 
में बिलकुल उसी के समान एक कथा; प्लेटो के अव्यक्त भाव-जगत के सूर्य के 
रूप में 'शिवम्‌' का निरुपषण और उसी के अनुरूप कठोपनिषदि में विश्व के नयन 
तथा दोष-मुक्त सूर्य के रूप में श्रात्मा का निरुषण; प्लेटो का ताँ 
माँयाँ जो स्वरशास्त्र तथा भाषा-शास्त्र तथा दर्शन की भी हदृष्ठि से 
वेदान्त की माया के अनुरूप है; प्लेटो में अव्यक्त आदि रूप की 
सर्वेव्यापकता के पार्मेनिडीज़ की समालोचना, जो शंकर क्रत नैयायिकों के 
'सामान्य-रूप' की आलोचना से अक्षरश: साम्य रखती है; ऋग्वेद की 
वाक्‌' का हेराकलाइटस, स्टोइक्स तथा साधारणतः ग्रीक दर्शन की “लॉगॉस' 
((.०४०$) की कल्पना से साम्य-ये सब प्रीक तथा भारतीय विचार साम्यों के 
कम मनोरंजक उदाहरण नहीं कहलायेंगे । हम इन सृष्टि विधान सम्बन्धी 
तथा सृष्टि विधानेतर विचार-साम्यों की व्याख्या किस प्रकार करेंगे ? 
निस्सन्देह प्रति प्रहरा के सिद्धान्त द्वारा नहीं, क्योंकि यह अभी ऐतिहासिक दृष्टि 
से प्रामाणिक सिद्ध नहीं हो सका है । और न सामान्य उद्गम के सिद्धान्त 
द्वारा, क्योंकि साम्य होते हुये भी दोतों देशों के दार्शनिक सिद्धान्तों का निरुपण 
एकान्त मौलिक है; पाइथेगोरस का अंकों का सिद्धान्त” तथा प्लेटो का 'सूक्ष्म 
चरम रूप का सिद्धान्त उसी सीमा तक मौलिक ग्रीक कल्पनायें हैं, जिस सीमा 
तक उपनिषदीय 'तुरीय” तथा मीमांसा के 'स्फोट' की कल्पना भारतीय 
विचार-सृष्टि का मौलिक अंश है । हमें स्वतन्त्र विचार-साम्य के सिद्धान्त की 
सहायता लेनी होगी, जहाँ किसी प्रति ग्रहरा अथवा सामान्य उद्गम का ऐति- 
हासिक प्रमाण नहीं मिल सकता । गीता की ईश्वर के भारतीय वर्णामाला के 
अझकार” होने की कल्पना तथा ईश्वर के आल्फ़ा” और ओमेगा” होने की 
कल्पना; तथा मार्ग की बाधाओं के कारण और भी वेग के साथ बहने वाली 
प्रेम-नदी की कालिदासीय कल्पना की “टू जेन्टिलमैन” (॥५/०0 5९॥६|९€- 
3॥ ) के शेक्सपियरीय प्रेम-वर्णान में मिलने वाली प्रतिध्वनि, इसके उदा- 


७६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


हरण हैं कि किस प्रकार काव्य तथा दर्शन के क्षेत्र में कल्पना अज्ञात रूप से 
समानान्तर चलती है । प्रतिभा को, चाहे वह कहीं भी हो, एक ही लक्ष्य की 
ओर उड़ने से कोई भी शक्ति नहीं रोक सकती । एडम्स (/०१४७॥॥$) और 
लेवरियर ([.६€५९।४६८॥) ने बृहस्पति के नक्षत्र को एक साथ देखा, डाबिन 
(29/७ध॥) और वालेस (५४०||३८९) नैसगिक चयन ([४४८४७/४| 
(96|९८८०॥ ) के सिद्धान्त की खोज एक साथ कर सके । स्कॉट (5000४) 
ओर एमण्डसन (/॥७॥०$९॥) उत्तरी ध्र्व पर एक साथ पहुँच सके । 
फिर दाशंनिकों को एक ही सिद्धान्त पर पहुँचने से कौनसी शक्ति रोक सकती 
है, चाहे उनके समय और स्थान कितने ही भिन्न क्यों न हों ? 


६ 
मनोविज्ञान 


१. आधिभोतिक, विकृत तंथा आ्राध्यात्मिक मनोविज्ञान 


यदि हम उपनिषदकारों के समय पर विचार करें तो हमें यह जानकर 
. आश्चर्य होगा कि उनको. कितने अधिक दाशेनिक चिन्तन का श्रेय है। उप- 
निषद्‌ू-कार सम्भवतः प्राचीनतम दार्शनिक तथा विशेषतः मनोवैज्ञानिक चिन्तक 
हैं। उनका मनोवेज्ञानिक विचार-क्षेत्र आधिभौतिक, विकृत और आध्यात्मिक 
तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है। यद्यपि उनका आधिभौतिक 
मनोविज्ञान विकृृत मनोविज्ञान की अपेक्षा तथा विक्ृतः मनोविज्ञान आध्यात्मिक 
मनोविज्ञान की अपेक्षा कम विकसित हुआ था, फिर भी. उनके मनोवैज्ञानिक 
चिन्तन का मुल्य निर्धारित करने के पूर्व हमें सभी विचार क्षेत्रों पर,ध्यात देना 


होगा । 
अ-आधपधिभोतिक मनोविज्ञान 


२. समन और पाचनक्रिया 


हमें यह ध्यान रखना चाहिये कि आधिमौतिक मनोविज्ञान हाल की. ही 
चीज़ है । अतः हमें उपनिषदीय युग में पूर्व-रूप से विकसित आधिभौतिक मनो- 
विज्ञान की आशा नहीं करनी चाहिये । इसके विपरीत हमें ,विविध उपनिषदों 
से इस विषय में जो कुछ सूचना प्राप्त होती है उसी-से सन्‍्तोष करना होगा .। 
उपनिषदकारों का विश्वास था कि मनुष्य के मन. कीं प्रकृति उसकी पाचन- 
क्रिया पर निर्मर होती है। मन भोजन से ही वितिर्मित समभा :जाता-था 
(मूंल० -क) + एक अवतरण हमें यह बतलाता है कि “हम जो भोजन करते 
हैं वह तीन रूपों में परिणत हो जाता है। उसका गरिष्टतम- भाग पुरीष बन 
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जाता है, मध्यम भाग मांस बन जाता है, और सूक्ष्मतम अंश से मन का निर्माण 
होता है” (मूल० १-ख) । “जिस प्रकार दधि-मन्थन में सृक्ष्मतम अंश ऊपर 
उठ आता है और नवनीत बन जाता है, उसी प्रकार भोजन का सूक्ष्मतम श्रंश 
ऊपर उठ कर मन में परिणत हो जाता है” (मूल० १-ग) । उपनिषदों के 
बाद भगवदुगीता के समय में भी हम देखते हैं कि तीन भिन्न-भिन्न मानसिक 
वृत्तियाँ--सात्विकी, राजसी और तामसी-भिन्न-भिन्न प्रकार के भोजन का 
ही परिणाम समभी जाती थीं (अध्याय १७; श्लोक-5५-१०) । जब एक बार 
यह विश्वास स्थिर कर लिया गया कि भोजन के ग्रुण ही मानसिक गुणों का 
आधार हैं, तो फिर नैतिक कल्याण की हृष्टि से भोजन के सम्बन्ध में किसी 
प्रकार के रेचन का समर्थव स्वाभाविक था। एक अवतरण का कथन है कि 
“यदि भोजन पवित्र है तो समस्त वृत्तियाँ पवित्र हो जाती हैं। जब' वृत्तियाँ 
पवित्र होजाती हैं तो धारणा-शक्ति हढ़ हो जाती है । जब मनुष्य की धारणा-शक्ति 
हृढ़ होजाती है; तो वह समस्त लौकिक बन्धनों से मुक्त होजाता है | क्योंकि 
उसने (नारद ने) समस्त अपवित्रताओं का नाशकर दिया था, इसी कारण 
सनत्कुमार उसे अज्ञानतिमिर के उस पार का मार्ग बता सके” (मूल० २) । 
श्रतः हमें भोजन की पवित्रता द्वारा, जिसके अन्तगंत मन की पवित्रता अ्रभिप्र त 
है, अज्ञानान्धकार के उस पार ले जाने वाला पथ खोजना चाहिये । 


३. श्रवधान श्रोर इवासनिरोध 


प्राचीन ऋषियों के अनेक सूक्ष्म पर्यवेक्षणों में से एक का सम्बन्ध इस 
बात से है कि भ्रवधान के समय हम सदा अपनी श्वसन क्रिया को रोक लेते हैं; 
हम न श्वास लेते हैं, न छोड़ते हैं । जब हम बोलते हैं तो हमारी श्वासोच्छुनास 
क्रिया स्तब्ध हो जाती है (मूल० ३-अ्र) । जब हम कोई ऐसा कार्य करते हैं 
जिसमें सचेतन प्रयास श्रपेक्षित होता है, उदाहरण के लिये दो अरनियों के 
संघर्षण से अग्नि उत्पन्न करना, दौड़ना, धनुष भूकाना अथवा उस पर प्रत्यंचा 
चढ़ाना तो हम न श्वास लेते हैं व छोड़ते हैं (मूल० ३-ख) । ऐसे व्यापारों 
में हमारा अवधान मूल प्रक्रिया पर केचल्ित हो जाता है और वह: श्वसोच्छुनास 
जैसे गौण व्यापारों की ओर आकर्षित नहीं किया जा सकता। इसको ही 
कौषीतकी उपनिषद्‌ में अन्तयज्ञ कहा गया है, जो उसके प्रतिपादक प्रतर्दन 
ऋषि के नाम पर प्रतद॑न यज्ञ कहलाता है। प्रतर्दंन का कथन है कि “बोलते 
समय मनुष्य साँस नहीं ले सकता । अतः इसे वाणी वाणी के प्रति श्वास की 
आहुति कह सकते हैं । इसके विपरीत साँस लेते समय मनुष्य बोल नहीं सकता, 
अतः इसे श्वास के प्रति वाणी की आहुति कह सकते हैं ।” प्रतर्दत के अनुकूल 


तर 
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“मे दो आाहुतियाँ मनुष्य सोते जागते सदा देता रहता है। शेष सभी श्राहुतियों 
का अन्त है, क्योंकि वे सब कार्यमयी हैं । यही जानने के कारण प्राचीन ऋषि 
साधारण आहुतियाँ नहीं देते थे” (मूल० ३-ग) । इस अवतरण में श्रनवरत 
यज्ञ की छाया में साधारण यज्ञ न करने की प्रथा की न्याय-संगति के लिये 
प्रमाण खोजने की चेष्टा की गई है । 


४, भय-मीमांसा 


इसके साथ ही प्राचीन ऋषियों के एक और सूक्ष्म निरीक्षण का 
उल्लेख किया जा सकता है। इसका सम्बन्ध भय-मीमांसा से है। भय का 
भाव हमारे हृदय में तभी उत्पन्न होता है जब कि द्वित्व की भावना हमारे 
हृदय में स्थान कर लेती है (मूल० ४-क) । मूल 'आत्मन्‌” को पहले भय 
हुआ था कि वह अकेला है किन्तु “यह ज्ञात होने पर कि किसी अन्य वस्तु को 
सत्ता नहीं है, जिससे भय करना चाहिये, वह निर्भय हो गया । क्‍योंकि द्वत की 
भावना से ही भय का उद्भव होता है” (मूल० ४-ख) । इसी प्रकार उस 
मनुष्य की समस्त भय की भावनायें. दूर हो जाती हैं जो अ्रपती आत्मा के वास्त- 
विक स्वरूप को पहचान लेता है, क्योंकि उसकी आत्मानुभूति में ही यह अभि- 
प्रत रहता है कि उसकी आ्रात्मा के श्रतिरिक्त विश्व में और कोई दूसरी सत्ता 
नहीं जो भय का कारण बन सके । 


प्र, संकल्प की श्रेष्ठता 


उपनिषदीय मनोविज्ञान से सम्बद्ध एक और महत्वपूर्ण विषय छान्दो- 
ग्योपनिषद्‌ का संकल्प और प्रज्ञा की परस्पर श्रेष्ठता की अधिकार-भावनाओं 
का निरुपण है। यहाँ हमें संकल्पवाद (४०।७॥५७।४५॥) और प्रज्ञावाद 
(॥:6[९८६४७३॥६॥) के भावी विरोध का संकेत मिलता है । इस अवतरंण 
में संकल्प की श्रेष्ठता के पक्ष में ऋषि' के सबल विचारों का विशद वशन है । 
“अतः ये सब संकल्प में ही केन्द्रीभूत हैं, संकल्प से ही विनिर्मित हैं, संकल्प पर 
ही स्थिर हैं, पृथ्वी और स्वर्ग संकल्प मय हैं; वायु और आकांश संकल्प-मये 
हैं; जल और अग्नि संकल्प-मय हैं। आकाश और प्रथ्वी के संकल्प करने पर 
वृष्टि होती है; वृष्टि के संकल्प से अन्न संकल्प करता है; श्रन्न के संकल्प से 
प्राण संकल्प करता है; प्राण के संकल्प से मन्त्र संकल्प करता है; मन्त्र के 
संकल्प से यज्ञ संकल्प करता है; यज्ञ के संकल्प से विश्व संकल्प करता है और 
विश्व के संकल्प से प्रत्येक पदार्थ संकल्प करता है । यही संकल्प है । संकल्प की ही 
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उपासना करो । जो संकल्प को ही ब्रह्म समझ कर उसकी उपासना करता है, वह 
यावत्संकल्प जगत्‌ का स्वामी है” (मूल० ५) । यह उपनिषदीय ऋषि निस्सन्देह 
संकल्प की स्वव्यापिनी शक्ति से स्पष्ट-रूप से श्राक्रान्त' जान पड़ता है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि श्रन्य स्थलों के साथ-साथ इस स्थल ने भी उपनिषंदु-प्र मी शौपेन- 
हावर (8८0072०॥|॥90७6॥) के दर्शन को बहुत प्रभावित किया होगा, जिसने 
'मूल-संकल्प' ( 0॥8-92-9८ा ) पर इतना जोर दिया है। हम उसके 
“संकल्प और चिन्मय जगत्‌” ([॥6 ५७/०/0 35 ५/॥।| 270 063) नामक 
ग्रन्थ के एक अवतरण की उक्त उपनिषदीय प्रवचन से तुलना कर सकते हैं । 
“यदि हम उस प्रबल तथा अनवरत' प्रेरणा पर विचार करें जिसके साथ 
जल प्रवाह समुद्र की ओर प्रभावित होता है; च्रुम्बक सदा उत्तरीध्र्‌ व की ओर 
श्रभिभुख रहता है; लौहकर शीघ्रता से चुम्बक की श्रोर दौड़ते हैं; विद्य॒त 
के युगल-स्तम्भ एकता खोजते रहते हैं; और जो मानवीय श्राकांक्षाओं की 
भाँति बाधाओं से और बढ़ जाती है । यदि हम स्फटिक-कर्णों (((//७८:४|५) 
को इतनी शीघ्रता से विस्मय कर व्यवस्थित स्वरूप धारण करते देखें; यदि 
हम पिण्डों के परस्पर आकर्षण और प्रतिक्षेपण की रुचि का निरीक्षण करें; 
यदि हम इस सब पर विचार करें तो, मैं कह सकता हूँ कि हमें अपनी प्रकृति 
कों पहचानने के लिये भ्रधिक कल्पना-प्रयास की आवश्यकंता न होगी । वह 
जो हमारे अन्तस्‌ में ज्ञान के प्रकाश में लक्ष्य साधन करता है, किन्तु यहाँ, 
अपनो दुर्बंलतम अभिव्यक्ति में, केवल अन्धता तथा मुकतापूर्वक एकदेशीय 
तथा अपरिवर्ततशील विधि से प्रयास करता है, दोनों रूपों में संकल्प के अन्तर्गत 
आना चाहिये ।” इस सिद्धान्त के अनुकूल जो इस उपनिषद तथा शौपेनहावर 
(5८॥07४॥॥9086/ ) दोनों में पाया. जाता है, समस्त विश्व संकल्प की शक्ति 
से परिप्रोत प्रतीत होता है और जो मनुष्यों में ध्येय (400॥93:80॥) कह- 
लाता है, वही वनस्पति-जीवन में प्रेरणा (90770|800॥) तथा जड़-जगत 
में यान्त्रिक प्रवृत्ति ( ॥९८॥७॥८४| 7"0८९5$ ) कहलाती है--थ्येय, 
प्र रणा और यान्त्रिक प्रवृत्ति संकल्प की ही भिन्न-भिन्न अभिव्यक्तियाँ हैं । 


६. प्रज्ञा की श्रष्ठता 


संकल्प की श्रष्ठता के विरुद्ध छन्दोग्योपनिषद-कार तनिक आगे चल- 


कर ही प्रज्ञा (चित्त) की श्रेष्ठता प्रतिपादित करता है। संकल्प की श्रेष्ठता 
का प्रतिपादन-चिधान-पक्ष है, जिसका वही ऋषि प्रति-विधान पक्ष में प्रज्ञा 
(चित्त) की श्र ष्ठता के प्रतिपादन द्वारा विरोध करता है। “चित्त संकल्प से 
श्रेष्ठ है; मनुष्य चिन्तन के बाद ही संकल्प कर सकता है; ये सब चित्त में ही 


मे कमणदुआाि 
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केन्द्रित है; चित्त से विनिर्भित है; चित्त पर स्थिर है। अ्रतः, यदि कोई मनुष्य 
चिन्तन नहीं करता तो चाहे वह कितना ही ज्ञानी क्‍यों न हो, लोग उसे कुछ 
नहीं मानते । किन्तु यदि कोई मनुष्य चिन्तनशील है, तो चाहे वह थोड़ा ही 
ज्ञान रखता हो, तो भी लोग उसे सुनने की इच्छा रखते हैं । चित्त केन्द्र है । 
चित्त आत्मा है । चित्त इस सबका आधार है । चित्त की उपासना करो जो 
चित्त को ब्रह्म मानकर उसी की उपासना करता है वह यावत्‌-चित्त लोकों का 
स्वामी है” (मूल० ६-क)। छान्दोग्योपनिषद्‌ू-कार यहाँ निश्चित रूप से संकल्प 
पर प्रज्ञा (चित्त) की श्रेष्ठता का समर्थन करता है। यहाँ संकल्पवाद प्रज्ञा- 
वाद को स्थान दे देता है । मैत्री उपनिषद्‌ में भी एक स्थान पर इसी सिद्धान्त 
का समर्थन किया गया है, जहाँ उपनिषदु-कार चिन्तन पक्ष में मन को समस्त 
मानसिक विकारों का उद्गम और स्रोत बतलाता है। “वह मनुष्य केवल मन 
से ही देखता है, मन से ही सुनता है; जिन्हें हम इच्छा, संकल्प, सन्देह, 
विश्वास, अविश्वास, निश्चय, अनिश्चय, लज्जा, विचार, भय कहते हैं, वे सब 
केवल मन हैं ।* 


७. मनोवत्तियों का वर्गोकरण 


प्रज्ञात्मक विचारधारा का चरम उत्कर्ष ऐतरेयोपनिषद्‌ में होता है, 
जहाँ, प्रतिभा की एक प्रबल प्र रणा से, उपनिषद्‌ू-का रविविध मानसिक वृत्तियों 
का विचारणीय वर्गीकरण करता है; जिनके मूल में श्राधार-भूत प्रज्ञा है। 
मनोवृत्तियों के वर्गीकरण का सर्व-प्रथम प्रयास होने की दृष्टि से यह महत्वपूर्ण 
है । “संज्ञान, आाज्ञान, विज्ञान, प्रज्ञान, मेधा, दृष्टि, घृति, मति, मनीषा, स्मृति, 
संकल्प, ऋतु, प्राण, जीवनाशा, काम और आरात्मसंचय--ये सब प्रज्ञा के ही 
विविध रूप हैं” (मूल० ७) । यह ध्यान देने योग्य है कि ऋषि ने संज्ञान, 
आज्ञान, विज्ञान, प्रज्ञान आदि मानसिक अनुभूति के स्तरों को भिन्न-भिन्‍न 
सान कर उनका उल्लेख मात्र नहीं किया है, वरन्‌ उसने अनुभूति के दो विशेष 
स्वरूपों, संवेदना और संकल्प को भी स्वीकार किया है; उसने सक्तिय संकल्प 
और अक्रिय संकल्प (ऋतु) में भी अन्तर किया है; तथा कल्पना और स्पृति 
की प्रक्रिया का भी निरुपण किया है। अन्त में, ऋषि की विचार-धारा की 
प्रज्ञात्मक प्रकृति इसी से स्पष्ट है कि बह प्रज्ञा को समस्त मानवीय व्यापारों 
का उद्गम और ख्ोत मानता है । | 


धर उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


झ. प्रज्ञातातक मनोविज्ञान और चरमस-भाव-मुलक 
परतत्वशा सत्र 


यह आ्राश्चयं की बात नहीं यदि प्रज्ञात्मक मनोविज्ञान चरम भाव- 
मूलक परतत्व-शास्त्र के लिये स्थान बना लेता है। ऐतरेयोपनिषद्‌ का प्रज्ञावादी 
ऋषि परम-भाववादी भी है। पीछे दिये हुये अवतरण के अगले भाग में ही 
वह उपनिषदु-कार यह निर्देश करने लगता है कि किस प्रकार प्रज्ञा केवल 
मानसिक प्रक्रियाश्रों का ही नहीं, वरन्‌ स्वयं सत्य का मेरुदण्ड है । "यह ब्रह्मा, 
झौर यह इन्द्र, ये पंचमहाभूत-प्ृथ्वी, वायु, आकाश, जल भर अग्नि-अंडज, 
जारुण, स्वेदज, उद्दिभज प्राणी; अश्रश्व, गाय, हाथी, इत्यादि पशु और पुरुष; 
समस्त श्वसनशील जंगम तथा नभचर और स्थावर, सब कुछ प्रज्ञा से ही अनु- 
नीत तथा प्रज्ञा में ही प्रतिष्ठित हैं, प्रज्ञा जगत्‌ का नेत्र है; प्रज्ञा जगत का 
अधिष्ठान है; प्रज्ञा ब्रह्म है” (मूल० ८-क) | यह इतना स्पष्ट परमभाववाद 
है जितना कि सम्मव हो सकता है। उपनिषद्-कार का कथन है कि समस्त 
जगत्‌ की चरा-चर सत्ता, समस्त जंगस और नभचर प्राणी, समस्त महाभूत 
और देवता प्रज्ञा के कारण ही तथा प्रज्ञा में ही जीवित रहते हैं। यह बाक॑ले 
( 56//८€|९५ ) के सिद्धान्त के अ्रनुरुष ही है जो अपने “निबन्ध” (]/63८56) 
में कहता हैं कि “समस्त आ्राकाश और जगत्‌ के उपादान, एक शब्द में, वे 
समस्त पदार्थ जिनसे मिलकर इस महान जगत्‌ की सत्ता है, मन के बिता कोई 
अस्तित्व नहीं रखते | अतः जब तक मुमे वे प्रत्यक्ष नहीं हो जाते भ्रथवा मेरे मन 
में अस्तित्व नहीं रखते श्रथवा किसी अन्य आत्मा के मन में अस्तित्व नहीं 
रखते तब तक या तो उनकी कोई सत्ता नहीं श्रथवा किसी शाश्वत आत्मा के 
मन में उसकी सत्ता होती चाहिये । उसके किसी भी अंश को आत्मा से प्रथक्‌ 
तथा स्वतन्त्र सत्ता प्रदान करना नितान्‍्त अर्थ हीन तथा मूर्खता है ।” मैत्री 
उपनिषद्‌ का यह अवतरण भी इसी का समानार्थंक है, जो हमें यह बतलाता है 
कि 'अन्तरात्मा समस्त बाह्य-सत्ता पर शासन करती है तथा संक्षेपतः अन्त:- 
प्राण सूर्य के अस्तित्व का आधार है । यह आत्म:ज्ञान बहुत थोड़े लोगों को 
प्राप्त होता है (मूल० ५-ख) । 


आ--विक्ृत मनोविज्ञान 
९. छोन्‍्दोग्योपनिषद्‌ में मृत्यु मीमांसा 


अब हम उपनिषदीय विक्षृत मनोविज्ञान पर विचार करेंगे । यह प्रश्न 
उपनिषदों में बार-बार उठता है कि मनुष्य की मृत्यु के बाद उसकी ग्रात्मा की 
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क्या दशा होती है । इस जीवन मात्र की विवेचना से सन्‍्तोष न पाकर उपनिषद्‌- 
कारों ने परलोक सम्बन्धी प्रश्नों को असाधारण महत्व दिया है । प्रायः यह 
प्रश्न किया गया है--मानव-जीवन का मूल क्या है ? “वृक्ष यदि काट डाला 
जाय तो अपनी पहली मूल से ही फिर उग्र आता है; मनुष्य के जीवन का 
मूल क्या हो सकता है, जिससे वह मृत्यु द्वारा छिन्न होने पर भी फिर उग्र 
सके” (मूल० &-क) । उपनिषद्‌्-काल में परलोक सम्बन्धी ज्ञान सर्वश्रेष्ठ 
माना जाता था। कोई मनुष्य अपने को ज्ञानी नहीं समझ सकता था, जब तक 
कि वह यह नहीं जानता कि मृत्यु के उपरान्त मनुष्य की क्‍या अवस्था होती 
है। इसी श्राधार पर जवालि ऋषि ने श्वेतकेतु को, जो अपने को बड़ा ज्ञानी 
समभता था, पूर्ण अज्ञानी सिद्ध कर दिया था--- 


“वत्स, कया तुम्हारे पिता ने तुम्हें ज्ञानोपदेश दिया है ।” 

“हाँ ! देव |” 

“क्या तुम यह जानते हो कि समस्त भूत प्राणी यहाँ से किस लोक में 
जाते हैं ।” 

“नहीं, देव ! 

“क्या तुम यह जानते हो कि कहाँ से देवगान भर पितृयान पृथक्‌- 
पृश्रक होते हैं ? 

“नहीं, देव ! 

“क्या तुम यह जानते हो कि परलोक कभी मरता क्यों नहीं ? ” 

“नहीं, देव ! 

“तब तुम यह कंसे कहते हो कि तुम ज्ञानोपदिष्ट हो ? वह मनुष्य 
जो इन साधारण बातों को भी नहीं जानता ज्ञानोपदिष्ट कंसे कहा जा सकता 
है ? (मूल० €-ख) । 


१०, कठोपनिषद में मृत्यु मोमांसा 


उपनिषदों का सबसे महत्वपूर्ण स्थल, जहाँ परलोक-ज्ञान को “परम 
श्रेय” माना गया है, कठोपनिषद्‌ के भ्रन्तर्गत मृत्यु-देवता यम शोर नचिकेतस 
का संवाद है, जिसमें नचिकेतस यम के दिये हुये तीन वरों में से दो माँग 
लेने के बाद, तीसरे वर में मृत्यु के उपरान्त आत्म-सत्ता के ज्ञान के अतिरिक्त 
और कुछ माँगने को तंयार नहीं । 


पड उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


नचिकेतस--“मृत मनुष्य की आत्मा के विषय में यह सन्देह-युक्त मतभेद 
है कि कुछ लोग कहते हैं कि उसकी सत्ता रहती है, कुछ कहते हैं नहीं रहती । 
मैं इस विषय में आपसे ज्ञानोपदेश चाहता हैँ। यही मेरा तीसरा वर है ।” 

यम---इस विषय में पूर्व काल में देवता भी संदिग्ध रहे हैं। इस प्रश्न 
का समभना सरल नहीं हैं । क्योंकि यह बहुत सूक्ष्म प्रश्न है। नचिकेतस, तुम 
दूसरा वर माँग लो; आग्रह न करो, केवल मुझे ही इस विषय से परिचित 
रहने दो । 

नचिकेतस--'निस्सन्देह देवता भी इस विषय में सन्दिग्ध रहे 
हैं। श्रौर आपने स्वयं कहा कि यह विषय मनुष्य की प्रज्ञान परिधि के परे 
है। आपको छोड़कर इस विषय में दूसरा गुरु पाना असम्भव है; और न मैं 
इसके अतिरिक्त किसी दूसरे वर को इसके बराबर समभता हूँ ।” 

यम--“यदि तुम चाहो तो मुभसे मनुष्य की कामनाओं के विषय में पूछ 
सकते हो जो इस लोक में अ्पूर्ण रह जाती हैं । यदि तुम चाहो तो मैं तुम्हारी 
सेवा में ये रथ और वाद्य यन्त्रों के सहित श्रपूर्व सुन्दरियाँ, जो मनुष्य के लिये 
दुलेभ हैं, उपहार-स्वरूप दे सकता हूँ; किन्तु तचिकेतस, मुभसे मृत्यु के विषय 
में मत पूछो |” 

नचिकेतस--“ मृत्यु-देवता, ये. सब क्षरिौक तथा मनुष्य की इन्द्रियों 
के तेज का क्षय करने वाले हैं। दूसरे, उनका पूर्ण उपभोग करने के लिये 
जीवन बहुत छोटा है। इन सुन्दरियों, अ्रश्व, संगीत, और नृत्य को आप 
ही अपने लिये रक्‍खें। सौन्दयं और रति से प्राप्त होने वाले आनन्द की 
क्षरिकता पर विचार कर लेने बाद कौन मर्त्य दीघं-जीवन की कामना 
करेगा ? कोई नहीं | भृत्यु-देवता, मुभे उस महान्‌ परलोक के विषय में बताओ्ो, 
जो सन्देह और कुतूहुल का विषय हो गया है। नचिकेतस' इस रहस्य के श्रति- 
रिक्त दूसरा वर नहीं माँगता” (मूल० ६-ग) । 


११. निद्रा-मीमांसा: श्रमवाद तथा पुरीतत-वाद 


मृत्यु की प्रकृति के प्रश्न के बाद निद्रा की प्रकृति का प्रश्न उठता है, 
जो मृत्यु का ही हलका स्वरूप है । इस विषय पर हमें प्राचीन ऋषियों के बड़े 
मनोरंजक सिद्धान्त मिलते हैं। एक स्थल पर तो निद्रा के स्वरूप की व्याख्या 
के लिये वर्तमान शरीर-विज्ञान के श्रमवाद का स्पष्ट रूप से प्रतिपादन किया 
गया है । “जिस प्रकार श्येत अथवा कोई शअ्रन्य पक्षी आकाश में उड़ते-उड़ते 
थक जाता है और अपने पंख समेट कर नीड़ में श्रा बैठता है, उसी प्रकार यह 
पुरुष भी उसी गाढ़ सुषुप्ति की अवस्था के लिये उत्सुक रहता है, जिसे न 


मनोविज्ञान प्प्प्‌ 


कामना भंग करती है, न स्वप्न” (मूल० १०) । किन्तु सुषुप्ति की इस निश्चित 
रूप से शरीर-विज्ञान-मूलक व्याख्या से पहले हम इस विषय में उपनिषद्-कारों 
के बड़े विलक्षण सिद्धान्त पाते हैं । प्रश्नोपनिषदु-कार का मत है कि सुषुप्ति का 
कारण समस्त इन्द्रियों का इग्द्रियों के चरम आश्रय मन में निलीन हो जाना है। 
“हे गाग्ये, जिस प्रकार सन्ध्या के समय समस्त किरणों एक प्रकाश-मंडल में पु जी- 
भूत हो जाती हैं और प्रभात के समय उससे फिर विकीर्णं होने लगती हैं, उसी 
प्रकार समस्त इन्द्रियाँ इन्द्रियों के चरम आराश्रय मन में निलीन हो जाती हैं । 
यही कारण है कि सुधुप्ति अवस्था में मनुष्य न सुन सकता है, न देख सकता 
है, न संघ सकता है; लोग कहते हैं कि वह सुषुप्त है” (मूल० ११-क) । 
प्रश्नोपनिषद्‌ू-कार ही आगे चलकर अपने मत में थोड़ा परिवततन कर देता है; 
और कहता है कि “सुषुप्ति अवस्था में मन एक प्रकाश पारावार में निलीन हो 
जाता है; और जब मन तिजोभिभूत' होता है तो यह आत्मा किसी प्रकार 
के स्वप्न नहीं देखती और शरीर में अद्भुत श्रानन्द का स्फुरण होता है” 
(मूल० ११-ख) | दूसरा. सिद्धान्त जिसका प्रतिपादत छान्दोग्योपनिषद्‌ में 
किया गया है, यह है कि सुषुष्ति का कारण आत्मा का नाड़ी-निवास है । 
“जब मनुष्य गाढ़ सुषुप्ति की अवस्था में होता है तो आनन्दातिरेक के कारण 
किसी प्रकार के स्वप्न नहीं देखता। उस समय उसकी आत्मा नाड़ी 
में संस्थित रहती है” (मूल० ११-ग) । इसी भाव का परिवर्देत बृह॒दारण्य- 
कोपनिषद्‌ में किया गया है, जहाँ प्राचीन विचार-धारा के अनुकूल सुषुप्ति 
की एक शरीर-विज्ञान सम्मत व्याख्या हमारे सामने रक्खी गई है, जो वर्तमान 
वैज्ञानिक दृष्टि से पौराणिक सी जान पड़ती है । यह कल्पना की गई थी कि 
हृदय से पुरीतत्‌ की ओर जिसका अनुवाद डॉयसन (2860556॥ ) ने हृदय- 
कोश (7९/॥/८३/4पएा।) तथा मेक्‍्स-मुलर (३32८-५६) ने भाष्यकार 
का अनुकरण करते हुये 'परिवर्ती पिण्ड-अंग”' (5५770७॥0॥#:2 800५) 
किया है, ७२००० नाड़ियाँ प्रवाहित होती हैं जो माननीय नहीं । यह पुरीतत्‌ 
डेका्टं (225८8/0:९5) के 'पीनियल मांसपिण्ड' (?68 ६ ॥0) का 
सांगतिक है, जहाँ तक दोनों के विषय का सम्बन्ध है। किन्तु दोनों की 
शारीरिक स्थिति में बहुत अन्तर है। पुरीतत्‌ का श्रर्थ हृदय के चतुदिक. एक 
त्वचा-पेशी समझना चाहिये। प्राचीत ऋषियों ने कल्पना की थी कि गाढ़ 
सुषुप्ति में आत्मा नाड़ियों द्वारा हृदय से निकल कर पुरीतत्‌ के अन्तर्गत 
स्थित हो जाती है, जहाँ से सुषुप्ति का उदय होता है। यही भावना बाद में 
न्‍्याय-दर्शन में विकसित हो गई थी जिसमें सुंषुप्ति का कारण आत्मा का 
पुरीतत्‌ के अन्तगंत प्रवेश बतलाया गया है तथा स्वप्न की व्याख्या आत्मा 
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की पुरीतत्‌ के द्वार पर स्थिति द्वारा की गई है। साथ ही यह भी कल्पना 
की गई थी कि जाग्रत अवस्था में भी आत्मा पुरीतत्‌ की ओर प्रगतिशील 
रहती है । न्याय-दर्शन के इस सिद्धान्त का मूल बुहृदारण्यकोपनिषद्‌ के एक 
अवतरणा में खोजा जा सकता है, जिसकी हम अ्रभी समीक्षा कर रहे हैं । 
“जब एक मनुष्य गाढ़ सुषुप्ति की अवस्था में होता है और जब उसे किसी 
वस्तु की चेतना नहीं रहती, तो आत्मा हिता नामक नाड़ियों द्वारा, जिनकी 
संख्या ७२००० है, तथा जो हृदय से पुरीतत्‌ की ओर फैली हुई हैं; पुरीतत्‌ की 
ओर जाती है, वहाँ एक कुमार, महाराजा, ब्राह्मण अथवा परमानन्द-प्राप्त 
पुरुष की भाँति सुषुप्ति में निलीन हो जातो है” (मूल०११-घ) । 


१२. निद्रामीमांसा: प्राण और ब्रह्मवाद 


हर 


छान्दोग्योपनिषदु-कार ने सुषुप्ति के सिद्धान्त का एक और स्वरूप 
हमारे सामने रक्खा है। उसका मत है कि मन का प्राण अथवा श्वास में 
निलय सुषुप्ति का कारण है। “जिस प्रकार एक सूत्र में बंधा हुआ पक्षी पहले 
प्रत्येक दिशा में उड़ने की चेष्टा करता है और कहीं श्ान्ति न पाकर उसी 
स्थान पर बैठ जाता है जहाँ पर कि वह बॉँधा हुआ है। ठीक उसी प्रकार, 
सोम्य, मन प्रत्येक दिशा में उड़ने के बाद कहीं शान्ति न पाकर श्वास पर 
ठहर जाता है । क्‍योंकि वस्तुत: मन श्वास से ही बँधा हुआ है (मूल० ११- 
डः) । सुषुप्ति की अगली व्याख्या बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में की गई है, जहाँ हमें 
यह बतलाया गया है कि सुषुप्ति आत्मा का हृदय के अ्रन्तर्गत आकाश में 
विश्राम है । गाग्यं को इसका प्रमाण दिखलाने के लिये अजातशत्रु ने एक 
अनुभवात्मक प्रयोग का आधार लिया है। उन्होंने गाग्ये का हाथ पकड़ा और 
दोनों एक सुषुप्त पुरुष के पास आये । उन्होंने उसे इन महान्‌ अभिधानों द्वारा 
पुकारा “हे महान्‌ ! है शुश्र-परिधान ! हे सोम / हे राजन !” किन्तु वह 
मनुष्य न उठा । तब उन्होंने उसे हाथ से उकसाया तो वह उठ बेठा । तब 
अजातशत्रु ने कहा कि “जब यह व्यक्ति सो रहा था तो यह विज्ञानमय पुरुष 
कहाँ था और यह कहाँ से लौट आया ।” गार्ग्य से इसका उत्तर न बन पड़ा । 
इस पर भज्ञातशत्रु ने कहा कि “जब यह मनुष्य निद्राभिभूत था, तब विज्ञान- 
मय आत्मा हृदय के अन्तर्गत आकाश में संस्थित थी” (मूल०-११-च ) । 
सुषुप्ति की व्याख्या का भ्रन्तिम सिद्धान्त बड़ा विलक्षण है कि सुषुप्ति में 
आत्मा ब्रह्म से एकाकार हो जाती है ! यह यही कहने के समान है कि जब 
कोई व्याख्या सम्भव नहीं, तो सन्‍्तोष के लिये ब्रह्म ही एक मात्र प्रश्नय है ! 
प्रश्नोपनिषद्‌ का एक अ्रवतरण हमें यह बतलाता है कि सुषुप्ति में “मन, जो 
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यजमान है, प्रतिदिन ब्रह्म के यहाँ जाता है,” जिसका समर्थन छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
का एक अवतरण करता है जिसका कथन्त है कि “जब मनुष्य सोता है तो 
सोम्य, वह “'सत्य' से एकाकार हो जाता है । इसीलिये लोग कहते हैं कि 
'स्वपिति' जिसका अर्थ (स्व आत्म; अ्पिति लीन, गत) आत्म-लीन है 
(मूल० ११-छ) । यहाँ यही भावना अ्रभिप्रेत थी कि गाढ़ सुधुष्ति में आत्मा 
ब्रह्म से एकाकार हो जाती है; इस प्रकार सुधुप्ति 'समाधि' के तुल्य है । 
वस्तुत: सुषुप्ति और समाधि में इतनी भ्रथवा इतनी कम समानता है जितनी, 
कि स्पिनोजा ($9॥029) कहता, डौग (0०६8) और गौड (७००) 
में है; वही शअ्रक्षर है पर कितना अन्तर है। ऐसा ज्ञात होता है कि परवर्ती 
युग में उपनिषदों में ही इस अ्रन्तर का अनुभव किया गया था, जेसा कि इस 
कथन से स्पष्ट है कि चाहे आत्मा सुषुप्ति अ्रवस्था में ब्रह्म से एकाकार हो, किन्तु 
वह इसे जानती नहीं; उसे इसकी अ्रनुभूति नहीं । “जिस प्रकार भू-गर्भ-शास्त्र 
से अ्रनभिज्ञ पुरुष, पृथ्वी में अन्तनिहित स्वर्ण-कोष के ऊपर विचरण करते हुये 
भी उसे खोज नहीं सकते, उसी प्रकार समस्त प्राणी प्रतिदिन ब्रह्म से तादात्म्य 
प्राप्त करने पर भी इसे जान नहीं पाते, क्‍योंकि वे अज्ञान से विमोहित हैं 
(मूल० ११-ज) | 


१३. स्वप्न-मोसांसा 


सुषुप्ति-मीमांसा से ही सम्बन्धित एक दूसरा विचारणीय प्रश्न उप- 
निषदू-कारों की स्वप्न-मीमांसा है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का एक प्रसिद्ध 
अवतरणा हमें बतलाता है कि किस प्रकार स्वप्न की अवस्था में “आत्मा अपने 
नीड़ से निकल कर जहाँ चाहती है विचरण करती है । श्वास द्वारा नीड़ का 
संरक्षण करती हुई शाश्वत आत्मा अपने नीड़ से निकल कर स्वच्छुन्द भाव से 
विहार करती है--वह हिरण्मय पुरुष, रमणीय हंस ! स्वप्न की अवस्था में 
इधर-उधर विचरण करता हुआ वह देव अ्रनेक रूप धारण करता है, कामि- 
नियों के साथ रमण करता है, भोजन का आनन्द लेता है, भयानक हृश्य 
देखता है” (मूल० १२-क) । वही अवतरण हमें यह बतलाता है कि किस 
प्रकार सुषुप्ति और स्वप्न की अवस्थायें चेतनतता और अ्रचेतनता की मध्यवर्ती 
अ्रवस्थायें हैं; “एक का सम्बन्ध इहलोक से है, दूसरी का सम्बन्ध परलोक से 
है । इसके अतिरिक्त एक तीसरी भमध्यवर्ती अभ्रवस्था है जिसे हम चेतना का 
सन्ध्याकाल कह सकते हैं, जो सुषुप्ति गौर स्वप्न का समन्वय है । इस तीसरी 
अवस्था में स्थित हो जाने पर वह (आत्मा) इहलोंक और परलोक दोनों से 
सम्बन्ध रखने वाली अवस्थाओं का अनुभव कर सकता है।” हमें यह भी बत- 
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लाया गया है कि किस प्रकार इस अवस्था में झ्रात्मा एक तट से दूसरे तट को' 
ओर जाने वाली मछली के समान है : “जिस प्रकार एक विशाल मछली दोनों 
तटों से कभी पास, कभी दूर चलती है, उसी प्रकार यह पुरुष इन दोनों अ्रव- 
स्थाश्रों--सुषुप्ति और:जाग्रति-के बीच चलता है; श्रौर यह भी बतलाया 
गया है कि किस प्रकार इस अवस्था में आत्मा से महती विधायक शक्ति स्फुरित 
होती है : “वहाँ न कोई रथ है, न अश्व, और न पथ, किन्तु वह स्वयं रथ, 
अश्व और पथ की सृष्टि कर लेती है। वहाँ न कोई मोद है, न प्रमोद, न 
आनन्द, किन्तु वह स्वयं मोद, प्रमोद और आनन्द की सृष्टि कर लेती है । वहाँ 
कोई स्रोत, सरोवर अभ्रथवा सरिता नहीं किन्तु वह स्वयं स्रोत, सरोवर और 
सरिता की सृष्टि कर लेती है; क्योंकि वह वस्तुतः विधाता है । हम देखते हैं 
कि यहाँ स्वप्नावस्था में आ्रात्मा की विधायक प्रक्रिया पर कितना जोर दिया 
गया है । अन्त में, प्रश्नोपनिषद्‌ के एक अवतरण में यह बतलाया गया है कि 
किस प्रकार प्रायः, जाग्रत अवस्था के अ्रनुभवों की मृक प्रतिध्वनि होते हुये 
भी, स्वप्न कभी-कभी एकान्त मौलिक कल्पना भी कर लेते हैं : “वहाँ सुषुप्ति 
में आत्मा श्रपनी महत्ता का अनुभव करती है । जो बार-बार देखा जा चुका 
है उसे ही वह एक बार स्वप्न में फिर देखती है। जो बार-बार सुना जा छुका 
है उसे वह स्वप्न में एक बार फिर सुनती है। हदृष्ट श्रौर श्रद्ृष्ट, श्रूत भर 
अश्र्‌ त, अनुभूत और अननुभूत, सत्‌ और असत्‌ सबका वह अनुभव करती है, 
क्योंकि ये सब उसी के रूप हैं” (मूल० १२-ख) । इसे निस्सन्देह स्वप्न 
के अनुभव की एक सूक्ष्म समीक्षा समझना चाहिये । 


१४. प्राचीन मनोवेज्ञानिक खोज 


जहाँ उपनिषदु-कारों ने चेतना की सुषुप्ति, तथा स्वप्न अवस्थाओं की 
सूक्ष्म मीमांसा की है, वहाँ वे भूतावेश, प्रेतमाध्यम के स्वरूप में अभिव्यक्त 
चेतना की विक्रतियों का विवेचन भी नहीं भूले हैं। यदि हम यह कह सकते 
हैं, तो उन्होंने अपनी वैज्ञानिक खोज की, वह चाहे कितनी ही प्रारम्भिक तथा 
चुपचाप क्‍यों न हो । हमारे सामने एक ऐसा निश्चित उदाहरण है, जो यह 
प्रदर्शित करता है कि इतने प्राचीनकाल में भी उतका ध्यान मनोवैज्ञानिक खोज 
की ओर आकर्षित हुआ था । उदाहरण के लिये बृहदारण्यक में (मूल० १३) 
हमें सूचित किया गया है.किस प्रकार लाह्यायन का पुत्र भुज्यु ग्पने छात्र- 
जीवन में माद्र देश में गया और वहाँ उसने कपि के पुत्र पतंचल का गृह 
देखा । पतंचल के एक कन्या थी जो गन्‍्धर्बाविष्ट थी। वह गन्धर्व उसका 
माध्यम के रूप में उपयोग किया करता था । भुज्यु ने उस प्रेत से पूछा कि 
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बह कोन था; ओर उत्तर पाया कि वह अंगिरस का पुत्र सुधन्वा था। यह 
जानने के बाद भुज्यु ने गेन्धर्व से दो प्रश्न और पूछे, जिनमें एक पृथ्वी के 
चास्तविक विस्तार के विषय में था और दूसरा परीक्षित के पुत्रों की परिस्थिति 
के सम्बन्ध में था, जो कालान्तर में उस समय तक ऐतिहासिक व्रर्याक्त समझे 
जाने लगे होंगे । हमें नहीं मालूम कि गन्धर्व ने इन प्रश्नों का क्या उत्तर दिया, 
किन्तु हम यह स्पप्ट रूप से देखते हैं कि किस प्रकार भुज्यु इन प्रश्नों के कारण 
एक पराविद्या-विशारद समा जाता होगा, जिसने अपने अन्त: प्रकाश के झन- 
कूल उस प्राचीयकाल में वर्तमान मनोवेज्ञानिक खोज को रेखाओं पर काम 
किया । 


१ प. विचार-शक्ति 


अन्त में हमें इस पर भी ध्यान देना चाहिये कि उपनिषदयें में विचार- 
शक्ति को, जेसा कि अभिनव मनोविज्ञान में इसका नाम है, कितना महत्व 
दिया गया है। “जो तेजोमय तथा चतुप्कल तथा तेजोमय ब्रह्मपाद की उपा- 
सना करता है, वह स्वयं इस लोक में तेजोमय हो जाता है” (मूल० १४- 
के )। “वह जो प्रकाश-रूप ब्रह्म का ध्याव करता है स्वयं. प्रकाश-रूप हो 
जाता है और प्रकाशमान लोकों में जाता है” (मूल० १४-ख ) । “जब सूर्य 
का जन्म हुआ था तो उसके चतुर्दिक अ्रनेक प्रकार के अभिवादन शब्द हुये, 
जो यह जानता है तथा सूर्यरूप ब्रह्म का ध्यान करता है, उसके चतुर्दिक 
मनोहर घोष होते रहेंगे ”/ (मूल० १४-ग) । यदि कोई प्रतिस्ठ्य-रूप ब्रह्म 
का ध्यान करे तो वह स्वयं प्रतिष्ठावान हो जायगा । यदि महान के रूप में 
ब्रह्म की उपासना करेगा तो स्वयं महाव्‌ हो जायगा ; यदि मनोरूप में ब्रह्म 
की उपासना करेगा तो उसे सम्मान मिलेगा ; यदि ब्रह्म के परिमर के रूप 
में ब्रह्म की उपासना करेगा तो उसके चतुदिक (परि) अनेक शत्रु, जो उससे 
घृणा करते हैं, मरेंगे (मर) (मूल० १४-घ), और अन्त में “जो असत्‌ 
रूप में ब्रह्म का ध्यान करता है, वह अपनी भी सत्ता खो देगा ; जो सत्‌ के 
रूप में ब्रह्म की उपासना करता है वह सदा सत्तावान रहेगा ; यह है जो वे 
जानते हैं” (मूल० १४-ड) । हम उन लोगों से जो विचार-शक्ति के चमत्कारों 


में विश्वास करते हैं, इन अवतरणों के अवलोकन का अनुरोध करेंगे । 


आध्यात्मिक मनोविज्ञान 


१६. श्रनात्मिक मनोविज्ञान 
आधुनिक मतोवेज्ञानिक आध्यात्मिक मनोविज्ञान की ओर अधिक 
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ध्यान नहीं देते । वे इसे निरुषयोगी अथवा परतत्व-मुलक समभते हैं। जैसा 
कि प्रोफेसर जेम्स बाई (०0[_ |॥॥65 एै/४/०) का कथन है, आधुनिक 
मनोवैज्ञानिक अनात्मिक मनो-विज्ञान के विधान में एक दूसरे से आगे बढ़ 
जाने की चेष्टा करते हैं। प्राचीन आत्मिक भावना तो एक साथ नष्ट हो गई; 
इसके स्थान पर हम एक अहम की कल्पना पाते हैं, जिसे अभिरुचि-केन्द्र' 
समभा जाता है, तथा जिसका उद्भव और विनाश एक अभिनव अ्रभिरुचि की 
जाग्रति और अ्रवसिति के साथ संघटित माना जाता है। ऐसा हष्टिकोरश 
मनोव॑ज्ञानिकों को जिन भूल भरुलेयों में ले आता है, उनका अनुभव एक हृष्टि 
में हो सकता है । जब हम यह विचार करते हैं कि उनमें से कुछ तो मृत्यु के 
उपरान्त एक रक्त-मांस-हीन भ्रहम्‌ू-भाव की क्रम-शील सत्ता स्वीकार करने को 
बाध्य हुये हैं तथा शाश्वत्‌ आत्मा के प्राचीन सिद्धान्त के स्थान पर हम एक 
वासना-केन्द्र' की कल्पना पाते हैं, जो मृत्यु के बाद भी सत्ता-शील रहता है, 
यदि मनुष्य के जीवन-काल में उसकी वासना की पूर्ति नहीं हो पाती । प्राचीन 
सिद्धान्त जैसा कि प्लेटो में, वेसा ही उपनिषदों में, आत्मा की शाश्वत सत्ता 
के सुदृढ़ आधार पर स्थित है, जो शरीर धारण करने के लिये उतनी ही 
स्वतन्त्र है जितनी कि शरीर-त्याग तथा पुनर्जन्म-ग्रहएा के लिये । ऐसा सिद्धान्त 
चाहे जितना सीमित हो, फिर भी यह एक ऐसा सिद्धान्त है जो कम से कम 
समभा जा सकता है। किन्तु वर्तमान “वासना-केन्द्र” की कल्पना जो मृत्यु के 
बाद भी सत्ता-शील रह सकता है, एक श्रतीन्द्रियादी के अतिरिक्त सबकी 
धारणा परिधि से परे है, जो प्रकृति-वाद (॥४७६७।॥७॥8॥) को इतना प्रति- 
द्रान दे सकता है कि इसका परिणाम उसकी दाशेनिक भावनाओं का संकर 


होता है । 


१७ आत्मा का स्थान 


पहला प्रश्न जिससे आध्यात्मिक मनोविज्ञान का सम्बन्ध हो सकता 
है आत्मा के स्थान का प्रश्न है। और जब यह प्रश्न पूछा जाता है तो इसका 
उत्तर आत्मा के आयतनिक स्थान की दृष्टि से देना अस्वाभाविक नहीं । 
इस सिद्धान्त की उपेक्षा की प्रायः संभावना रहती है कि आत्मा एक व्यास- 
रहित सत्ता है और इसीलिये समस्त आयतनिक कल्पनाओं से परे है। 
फिर भी आध्यात्मिक मनोविज्ञान ने शरीर के उस अंग अ्रथवा उन अंगों 
की विवेचना से, जिनसे आत्मा का प्रधान सम्पर्क है, सम्बन्ध रक्‍्खा है । 
प्रो० जेम्स (2०. |॥॥65) का कथन है कि “किसी न किसी रूप से 
बेतनता प्रत्येक वस्तु के प्रति वतंमान है, जिससे उसका सम्बन्ध ((०- 
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ष्टा70४८|५) है। मैं ज्ञानतः मार्गशी्ष (0/0॥) नक्षत्र के प्रति वर्तमान 
हैं, जब कभी मैं उस नक्षत्र को देखता हूँ; किन्तु उसके प्रति मेरी सक्रिय ( [29॥9- 
7029) सत्ता नहीं है, क्योंकि मैं उसे अपनी किसी प्रक्रिया द्वारा प्रभावित 
नहीं कर सकता । अपने मस्तिष्क के प्रति मेरी सक्रिय सत्ता है, क्‍योंकि मेरे 
विचार तथा भाव उसकी प्रक्रिया को प्रभावित करते जान पड़ते हैं । अस्तु, 
यदि मन (आत्मा) के स्थान से अभिप्राय केवल शरीर के उस प्रदेश से है, 
जिससे उसका निकटतम तात्कालिक सक्रिय सम्बन्ध है, तो हमें अपने इस 
कथन की यथार्थता पर विश्वास है कि वह प्रदेश कहीं मस्तिष्क की बाह्य- 
त्वचा ((०70९)८) पर है ।/? इस प्रश्न के सम्बन्ध में अनेक तथा विविध 
हृष्टिकोश उपस्थित किये गये हैं। जेसा कि हम जानते हैं, आई० एच० 
फिश्ते ((. +4. +८:6) का यह मत था कि आत्मा एक 'दिग्व्यापी” तत्व 
है । डेकाट (26४८३।६८५) ने कल्पना की थी कि आत्मा का स्थान पीनियल- 
पिण्ड (7॥69| 8६274) था। लौत्से ([.०0८26) का सिद्धान्त था कि 
आत्मा का स्थान कहीं “शरीर-विज्ञान-सम्मत मस्तिष्क के तत्वों में से एक 
ग्राकार-हीन विशिष्ट स्थात में होना चाहिये, जहाँ समस्त मज्जातन्तु एक 
दूसरे से प्रतिग्मित तथा एकत्र हो सकें ।” प्रो० जेम्स के सिद्धान्त को हम 
अभी देख चुके हैं कि आत्मा की प्रक्रिया का सम्बन्ध शरीर के एक अंग की 
अपेक्षा दूसरे से श्रधिक हो सकता है, तो वह सम्बन्ध मस्तिष्क की बाह्य-त्वचा 
से होना चाहिये । अरिस्टोटिल का विश्वास था कि आत्मा का स्थान हृदय 
में है, और वह इस परिणाम पर यह निरीक्षण करने के बाद पहुँचा कि “(१) 
हृदय के रोग सबसे भ्रधिक उग्र और निश्चित रूप से संघातक होते हैं; (२) 
भय, शोक, हर्ष आदि मनोभाव सबसे पहले हृदय में ही हलचल मचाते हैं; (३) 
अ रा के रूप में प्रथम परिणत होने वाला अंग हृदय ही है ।? उपनिषदीय 
मनोविज्ञान हृदय को आत्मा का स्थान मानने में अरिस्टोटिल से सहमत है । 
हम अ्रभी देख चुके हैं कि उपनिषदों के सुषुप्ति-सम्बन्धी मनोविज्ञान (87- 
८234) में “हृदय-कोश” का कितना महत्वपूर्ण स्थान है । उपनिषद्‌- 
कारों को हृदय को आत्मा का स्थान मानने में तनिक भी आपत्ति नहीं हुई । 
और हम भारतीय विचार-विकास के परवर्ती युग तक पहुँचने पर ही चेतना 
के स्थान को हृदय-से हटकर मस्तिष्क में पाते हैं। यह हम केवल योगिक 
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तथा तान्त्रिक ग्रन्थों * में ही पाते हैं कि महामस्तिष्क और पृष्ठदेशीय मज्जातस्तुग्रों 
को स्थान दिया गया है तथा चेतना का केन्द्र हुदय के स्थान पर मस्तिष्क 
बतलाया गया है । 


१८. श्रात्मा का स्थान: हृदय शोर मस्तिष्क 


एक महत्वपूर्ण उपनिषदीय अवतरण में हम पहले से ही एक हृष्टि- 

कोण से दूसरे की ओर बढ़ने के प्रारम्भिक लक्षण देखते हैं। यद्यपि सामान्य 
रूप से हम देखते हैं कि हृदय को ही आत्मा का स्थान माना गया है, फिर 
भी तैत्तिरीय उपनिषद्‌ के एक अ्रवतरण में अत्यन्त संक्षिप्त रूप से तथा 
पर्याप्त मविष्य-कल्पना-मूलक अन्तहं ष्टि के साथ उपनिषद-कार हमारे सामने 
भ्रपना यह विचार रखता है कि किस प्रकार हृदयान्तव॑र्त्ती आ्रात्मा मूर्घा के 
ग्रस्थिमार्ग से मस्तक की और जाती है, जहाँ कि स्त्रियाँ माँग बनाती हैं; 
और मार्ग में अपने स्वामी ब्रह्म का अभिवादन करती है । यह स्मरण रखना 
आवश्यक है कि, जहाँ हृदयान्तवेर्ती आ्रात्मा को मनोमय पुरुष कहा गया है 
वहाँ उसको मनस्पति श्रर्थात्‌ भ्रात्मा का भश्रधिपति कहा गया हैं। “हृदय के 
अन्तर्गत जिसे हम झाकाश के रूप में जानते हैं वही उस हिरण्मय पुरुष मन 
का स्थान है। मूर्धा की अ्रस्थियों के बीच में जिसे हम स्तनवत्‌ भ्रवलम्बित 
देखते हैं, उसी में होकर “इन्द्र” के यहाँ का मार्ग है, जो सीधा मस्तक के उस 
भाग तक जाता है, जहाँ माँग बनाई जाती है। भू: भुवः स्व, जब ये बीज 
मन्त्र उच्चारण किये जाते हैं, तो आत्मा सीधी ब्रह्म की श्रोर को प्रमतिशील 
होती है । आत्मा स्वराज्य प्राप्त कर लेती है । मनस्पति के साथ एक रूप हो 
जाती है तथा वाक्पति, चक्षुष्पति, श्रोत्रपति,. विज्ञानपति, तथा संक्षेपतः ब्रह्म 
हो जाती है, जो आकाश के रूप में व्यक्त होता है” (मूल० १५) । इस अव- 
तरण कीं व्याख्या में बहुत कुछ कठिनाई का अनुभव किया गया है। इसमें 
सन्देह नहीं कि प्रस्तुत श्रवतरण हमें यह बतलाता है कि ज्ञान-केन्द्र तथा प्रज्ञान- 
केन्द्रों का सम्बन्ध मस्तिष्क से है, जहाँ तक उक्त श्रवतरण का यह मत है कि 
आत्मा हृदय से मस्तिष्क की ओर चलकर ही इन पर प्रभुत्व स्थापित कर 
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कै सकती है। फिर भी उक्त अ्रवतरणा में निर्देशित पथ कां निश्चित निरुपण 





बहुत कठिन है। स्तन इवावलम्बते” में उपनिषदों का किस अ्रंग से अभिप्राय 
है ? क्‍या यह उपजीभ ( ४५५०) भ्रथवा एलेष्मिक अंग या ग्रथि (00५08/% 
00००५) है ? डॉयसन तथा मैक्समूलर दोनों ने इसे उपजीभ समभा है। 
तब क्या हमें यह समभना चाहिये कि उपनिषद-कार उपजीभ की विलक्षणता 
से इतना प्रभावित हुआ कि वह उसे .आत्मा के अ्धिपति का द्वार मानने 
लगा ? श्र क्‍या हमें यह समभनता चाहिये कि डॉयसन और मैक्समूलर ने 
उन योगियों के अनुभव को स्वीकार कर लिया जो उपजीभ को समाधि की 
अ्रवस्था में मस्तिष्क के छिद्र से कंठ में स्रवित होने वाले श्रमृत के आस्वादन 
का माध्यम मानते हैं। अथवा क्‍या हमें यह कल्पना करनी चाहिये कि उप- 
निषद-कार इतनो भाग्यशाली था कि उसने एक फटा हुआ मस्तक देखा और 
उसने यह निरीक्षण किया कि श्लैष्मिक ग्रंथि या अंग (2५८७/५ 904५) 
मूर्धा की दो अस्थियों के ठीक ऊपर स्थित है, तब यह कल्पना कर सका कि 
हृदयान्तवर्ती आत्मा ग्रानुकम्पकफक सहानुभूतिपरक स्नायुत्रों (95,0॥93/९(॥८ 
€7/५४८५) के सहारे इलेष्मिक ग्रथि (0/:५८३/५ 000५) की ओर जा 
सकती है तथा उसके अन्तर्गत होकर अपने अधिपति' (इन्द्र) के पास जा 
सकती है, जो इस पाश्व॑-छिद्र (ब्रह्म रंध्र) में विराजमान है, जिसके चारों 
श्रोर मस्तिष्क की भूरे गुदे (७।९७॥॥४८८८।) में विविध ज्ञान-केन्द्र स्थित 
हैं। पिछली व्याख्या असम्भावनीय नहीं। किन्तु हम नहीं कह सकते कि 
उपनिषद्-कार आंत्मा का निश्चित रूप से निर्धारण करने योग्य शरीर-विज्ञान 
जानता था अभ्रथवा योग में इतना पारंगत था कि उसने इसे अपने मनश्चक्षु 
से देख लिया ।- द 


१६. झात्सा और शरीर का सम्बन्ध 


इसका शरीर-विज्ञान सम्बन्धी पक्ष कुंछ भी हो, हम यह कह सकते 
हैं कि उपनिषद्‌-कारों ने आत्मा और शरीर के पारस्परिक सम्बन्ध के महत्व- 
पूर्ण मनोवेज्ञानिक प्रश्न को निश्चित रूप से उठाया है । मैत्री उपनिषद्‌, यद्यपि 
यह परवर्ती उपनिषदों के अन्तर्गत है, निमित्त कारण का प्रश्व उठाती है और 
प्लेटो की रीति से श्रात्मा को क़ियात्मक शक्ति प्रदान करती है। यह हंमें 
बतलाती है कि प्राचीन काल में बालखिल्य नामक ऋषि थे, जो प्रजापति ऋतु 
के पास गये और उनसे पूछा कि शरीर-रथ का सारथी कौन हैं ? “भगवन्‌ ! 
शरीर एक स्थिर रथ की भाँति है। क्‍्यां श्राप कृपा' कर हमें यह बतला 
सकते हैं कि इसका: संचालक कौन है ? और उक्त उपनिषद्‌ हमें बतलाती है 
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कि वे जो उत्तर प्रजापति से चाहते थे वह यह था कि इस शरीर-रथ का 
संचालक आत्मा है, “जो शुद्ध, शान्त, शाश्वत, श्रज तथा अपनी महत्ता में 
संस्थित स्वतन्त्र सत्ता है” (मूल० १६-क) । इसके अतिरिक्त कौषीतकी उप- 
निषद्‌ का कथन है कि आत्मा को समस्त शारीरिक वृत्तियों की स्वामिनी तथा 
समस्त ऐन्द्रिक व्यापारों की अधिष्ठात्री समभना चाहिये; “जिस प्रकार एक 
छूरा पेटी में रकखा जाता है, आग चूल्हे में रक्खी जाती है, उसी प्रकार यह 
सचेतन आत्मा नख-शिख शरीर में व्याप्त है। ये इन्द्रियाँ श्रात्मा पर इसी 
प्रकार निर्भर रहती हैं जिस प्रकार निर्धेन पुरुष धनी सम्बन्धी पर । जिस 
प्रकार धनी पुरुष अपने सम्बन्धियों के साथ भोजन करता है तथा सम्बन्धी 
धनी के आश्रय पर निर्वाह करते हैं, उसी प्रकार यह सचेतन आत्मा भी इन्द्रियों 
के साथ आनन्द का उपभोग करती है तथा इन्द्रियाँ आत्मा के आश्रय में 
आनन्द का उपभोग करती हैं” (मूल० १६-ख) । इस' अवतरण से हमें ज्ञात 
होता है कि किस प्रकार इन्द्रियाँ श्रात्मा पर निर्भर हैं तथा किस प्रकार आत्मा 
समस्त शरीर में प्रिव्याप्त है । 


२०. आत्मा की श्रायतनिक कल्पना का इतिहास 


ऊपर उद्ध त किया हुआ अवतरण हमें इस दृष्टिकोण की ओर ले 
जाता है कि श्रात्मा समस्त शरीर में व्याप्त है। यह असम्भाव्य नहीं कि यही 
सिद्धान्त जैनियों के आत्मा का आकार शरीर के आकार के बराबर है, इस 
सिद्धान्त का पथ-निर्देशक रहा हो | जैन सिद्धान्त के अनुकूल “हाथी की श्रात्मा 
का आकार हाथी के शरीर के बराबर होता है तथा चींटी की आ्रात्मा का 
आकार चींटी के शरीर के बराबर होता है ।” “हस्ति-पुद्गल प्राप्त हस्ति- 
पुदुगलों भवति; पिपीलिका-पुदूगलं प्राप्य पिपीलिका-पुदुगलो भवति |” यह 
आत्मा की आयतनिक प्रक्ृति में विश्वास की चरम-विक्ृति है; जो हमें आकार 
की सीमा के अतिरिक्त अन्य किसी रूप में आत्मा की कल्पना करने के लिये 
स्थान नहीं छोड़ती । आत्मा की आयतनिक प्रकृति की कल्पना का इतिहास 
उपनिषदों में बड़े मनोरंजक रूप से दिया गया है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में हमें 
बतलाया गया हैं कि “हृदय-संस्थित तेज:पुज मनोमय आत्मा इतनी लघु है 
जितना .कि. एक चावल अथवा जौ का दाना । फिर भी बह सर्वेश तथा सर्वाधि- 
पति है और विश्व की अखिल सत्ता पर शासन करती है” (मूल० १७-क) । 
कठोपनिषद्‌ के एक अवतरण! में तथा अन्यत्र भी हम देखते हैं कि अ्रव आत्मा 
का आकार चावल अथवा जौ के दांने से बढ़कर अंगुष्ठ के बराबर हो जाता 
है । उपतिषदीय विचार-जगत में इस कल्पना का महत्वपूर्णो स्थान है : “आत्मा, 
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जो समस्त सृष्ठ और असृष्ट पदार्थों की स्वामिनी है तथा इसीलिये किसी से 
मयभीत नहीं होती, अंग्रुष्ठ-मात्र है तथा शरीर के मध्य-भाग (हृदय ) में निवास 
करती है” (मूल० १७-ख) । छान्‍्दोग्योपनिषदू के एक अवतरण में आत्मा 
को अंग्रुष्ठ-मात्र नहीं, वरन्‌ प्रादेश-मात्र माना गया है (मुल० १७-ग) । यहाँ 
ग्रात्मा को प्रादेश-मात्र तथा अभिविमान कहा गया है। इन शब्दों ने भाष्य- 
कारों के लिये बड़ी आपत्ति उपस्थित करदी है। शंकराचायय, जो आत्मा को 
सर्व-व्यापी मानते हैं, इस सिद्धान्त से कभी सहमत नहीं हो सकते कि आत्मा 
प्रादेश-मात्र है |! प्रादेश शब्द सचमुच बड़े महत्व का है । अ्रमरकोश* में इसका 
अर्थ बालिश्त दिया गया है तथा मेदिनीकोश* में भी । शंकराचार्य भी यह 
जानते थे कि प्रादेश शब्द का प्रयोग अन्यत्र बालिश्त* के अर्थ में हो चुका है, 
जिसे उनके टीकाकार आनन्द गिरि ने जाबाल-श्रुति-सम्मत अर्थ माना है । शंकर 
के अनुसार प्रादेश. शब्द का अ्रर्थ कहीं भी बालिश्त-मात्र नहीं, बरन्‌ मस्तक से 
लेकर चिबुक तक एक बालिश्त मात्र का स्थान है । यह एक बड़ा महत्वपूर्ण 
विषय हूँ, जेसा कि हम आगे चलकर देखेंगे । महाभारत* में भीमसेन को अपने 
छोटे भाई भ्रजु न से 'प्रादेशेनाधिक' बतलाया गया है । मैत्री उपनिषद् में प्रादेश 
शब्द का स्पष्ट रूप से यही श्र है। ऐसी स्थिति में यह पूर्णा रूप से स्वाभाविक 
है कि हमारे विवेच्य अवतरणा में प्रादेश शब्द का अर्थ बालिश्त ही, विशेषत: 
जसा कि शंकर ने निर्देश किया है मस्तक और चिबुक का अन्तवंर्ती एक 
बालिश्त का सथात समझा जाय। अभिविमान शब्द ने भी बड़ी आपत्ति 
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2. प्रादेशतालगोकर्णास्तर्जन्यादियुते तते । ॥. 6. 83. ॥॥06 (०ाभाशाधेठ 
6%0|8॥$ प्रादेश 7५ इशाध् तीवों | ॥685 तर्जन्यादिसहित- 
विस्तृतांगुष्ठ: । 


3. प्रादेशो देशमात्रे स्थात्तज्जन्यंगुष्ठसंमिते । 
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£. शाखांतरे तु मूर्धादिश्चियुकप्रतिष्ठ इति प्रावेशमात्र कल्पयंति । इह तु न 
तथाइभिप्रेतम्‌ ॥ ०, ०) छा. ४. 8. ! 
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प्रमाणन भीमसेन: प्रावेशनाधिकोंडजुनात्‌ । म. भा, ४. 5. 9. 


6. शरीरप्रावेशांगुष्ठमात्रमरणो रप्पण्व्यम्‌ ध्यात्वा ग्रतः परमतां गच्छति। में 
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उपस्थित की हैँ । इस शब्द की जो व्याख्या शंकर ने की हैँ तथा जिसे डॉयसन, 
मैक्समूलर, राजेद्धलाल मित्र आदि ने स्वीकार किया है, अन्ततः कुछ अस्वा- 
भाविक सी जान पड़ती हैं। शंकर” ने इस शब्द का श्रर्थ आत्मज्ञानी' किया 
है, जो कान्‍न्ट ((७॥0) के 'अ्रहम ([00॥6:) का समानान्‍्तर है। किन्तु 
अभिविमान शब्द से यह श्रर्थ नहीं निकलता । डॉयसन?” पूरे गअ्रवतरण 
को ही ऐसे स्वरूप में रख देता हे कि वह शंकर की व्याख्या का 
समर्थन करने लगता है । जहाँ तक अभिविमान शब्द का सम्बन्ध हैं 
मैक्समूलर” अभिविमान शब्द का अर्थ “आत्म रूप” करता .हैं । राजेन्द्र 
लाल मित्र* का कथन है कि इसका श्र “अहम सर्वनाम से श्रभिप्रेत मुख्य 
उपादान” है। इन सब व्याख्याओ्रों के मूल में एक भूल है। ये सब अभि 
उपसर्ग का अधिक भ्रर्थ निकालने की चेष्ठा करती हैं। शब्दों की कितनी भी 
तोड़ मरोड़ करने पर भी इससे आत्मा का श्रर्थ नहीं निकाला जा सकता, 
जैसा कि डॉयसन भ्रादि ने करने का प्रयत्न किया है। क्‍या अभिविमान का 
अ्र्थ केवल मापन करना अधिक स्वाभाविक नहीं है। तो प्रादेशमात्र अ्रभि- 
विमानम्‌' वाक्य मस्तक से चिबुक तक का प्रदेश मापने का समानार्थंक समझा 
जा सकता है, और समस्त ग्रवतरण की व्याख्या सरल हो जाती है: “वह 
जो आत्मा को मस्तक से चिबुक तक के बालिश्तभर प्रदेश को मापता हुआ 
मान कर उसकी उपासना करते हैं तथा समस्त मनुष्यों में उसकी सत्ता मानते 
हैं, वे सम्पूर्ण लोकों में, समस्त प्राणियों में तथा समस्त भ्रात्माओ्रों में अन्न का 
उपभोग करते हैं” (मूल० १७-ग) । वस्तुतः: इस अ्रवतरण में हमें उस 
आत्मा की उपासना का आदेश दिया गया है, जो मस्तक से चिबुक तक के 
बालिश्तभर प्रदेश के अन्तर्गत निवास करती है भ्रौर जो इसी कारण मस्तक 
की स्वामिनी है, जो हिन्दू विचार जगत्‌ में उत्तमांग माना गया है। इसमें 
कोई आश्चर्य की बात नहीं कि प्रो० जेम्स आत्मा की भावना को (आत्मा- 
नुभूति को) उसकी कुछ मस्तिष्कगत प्रक्रियाओं में खोज सके तथा यह स्वीकार 
कर सके कि “यदि ध्यानपुर्वक परीक्षण किया जाय तो ज्ञात होगा कि 
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आात्माओं की आत्मा (परमु-आत्मा) मस्तिष्क के अ्रथवा मस्तिष्क और कण्ठ 
के अन्तवर्ती श्रदेश में होने वाली कुछ प्रक्रियाप्रों का समुच्चय है 4 * 


२१. आत्माः श्ररपो रणी यानू महतो-महीयान्‌ 


यहाँ त्तक हम श्रात्मा की आयतनिक कल्पना के निश्चित रूप से ऐति- 
हासिक नहीं तो ताकिक विकास के कुछ स्तर देख चुके हैं। पहले चावल 
अ्रथवा जौ के दाने के बराबर समभी जाने के बाद, वह अंगुप्ठ-मात्र झ्राकार की 
समभी जाने लगी, फिर प्रादेश मात्र अकार की 4 कौषीतकी उपनिषद्‌ में 
आत्मा को पूर्ण शरीर में परिव्याप्त तथा पेटी में छुरे के समान सन्निहित 
बतलाया गया है। अ्रब हम शरीर के किसी भी अंग विशेष से अनियन्त्रित 
तथा अनन्त और दिगन्त-व्यापिनी आत्मा की कल्पना तक आते हैं। मृण्डको- 
पनिषद्‌ में आत्मा को “नित्य, विभु, स्वंगत, सूक्ष्म, भूततमात्र के उद्भव का 
मूल और केवल ज्ञानियों द्वारा हृश्य” बतलाया गया है । कठोपनिषद्‌ श्रपने 
इस कथन द्वारा मुण्डकोपनिषद्‌ के मत का समर्थन करती है कि “ज्ञानी पुरुष 
इस महान तथा विश्लु-आ्रात्मा को पहचान कर शोक करना छोड़ देते हैं” (मूल ० 
१७-घ) । मैत्री उपनिषद्‌ के आकार सम्बन्धी विविध सिद्धान्तों में से किसी 
को भी न चुन सकने के कारण उन सबको एकत्र करके सार-ग्रहण-परता 
(सार-ग्राहिता) का बड़ा अनिद्दिष्ट रूप हमारे सामने रखती है। यह हमें बत- 
लाती है कि “मनुष्य आत्मा का ध्यान करके परम-गति को प्राप्त होता है, 
जो श्रणु से भी सूक्ष्म, अथवा अंगुष्ठ मात्र झ्रथवा प्रादेश म्त्र श्रथवा शरीर के 
आ्राकार की है” (मूल० १७-७४) । इस अनिरदिष्ट कथन से उक्त उपनिषद्‌ 
दारा प्रतिपा किसी सिद्धान्त का ग्रहण करना कठिन है । इस अवतरण की 
एक और भी व्याख्या की जा सकती है, जैसा कि कॉवेल ((०५४/८॥|) और 
मैक्समूलर (।490 ।४७॥|८॥) ने भाष्यकार रामतीर्थ का श्रनुकरण करते हुये 
किया है । किन्तु भाष्यकार रामतीर्थ के साथ यह कहना कि “आत्मा शरीर- 
स्थित प्रादेश मात्र आकार के हृदय में अंगुष्ठ मात्र आकार की है”, हमारी 
कठिनाई को किसी प्रकार कम नहीं कर देता । उपनिषद-कारों ने इन विरोधी 
सिद्धान्तों का कि आत्मा चावल अथवा जौ के आकार की है तथा विभ्रु और 
स्वे-व्यापक है, समन्वय करने की अ्रवश्यकता का अनुभव किया है, यह कठे- 
पनिषद्‌ के एक-एक अवतरण! से ज्ञात होता है, जो हमें इस सिद्धान्त में विश्वास 
करने का निर्देश करता है कि “आत्मा अस्पोरणीयब महतो महीयाद श्र्थात्‌ 
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सूक्ष्म से भी सूक्ष्म तथा महा से भी महान्‌ है; और हृदय में संस्थित है” 
(मूल० १७-च) । छान्दोग्योपनिषदु-कार ने एक समान-हूप से विरोधाभास- 
पूर्ण भ्रवतरण द्वारा कठोपनिषद्‌ के इस सिद्धान्त का समर्थन किया है, जहाँ 
वह यह कहता है कि “मेरी हृदय-स्थित आत्मा चावल, जौ, सरसों अश्रथवा राई 
के दाने से भी सूक्ष्म है, फिर भी मेरी आत्मा, जो हृदय में सब्निहित है, पृथ्वी 
से भी बड़ी है, श्राकाश से भी बड़ी है; स्वर्ग से भी बड़ी है तथा इन समस्त 
लोकों से भी बड़ी है” (मूल० १७-च) । आत्मा के आयतनिक कल्पना-मूलक 
सिद्धान्तों का न्‍्याय-संगत समन्वय इन्हीं विरोधाभासों में मिलता है और आत्मा 
को समस्त आयतनिक बन्धनों से परे मानने के अतिरिक्त इस कठिनाई 
से बाहर निकलने का और कोई मार्ग नहीं है । 


२२. चेतना की अवस्थाओं का विबलेषण 


फिर भी जहाँ तक आत्मा को शरीर में संस्थित माना गया है, वहाँ 
तक उसकी विविध मानसिक श्रवस्थाओ्रों की परिणति को भी स्वीकार करना 
होगा । माण्डक्योपनिषद्‌ू-कृत चेतना की चार अवस्थाओं का विश्लेषण सचमुच 
बड़ा सूक्ष्म है; तथा समय की दृष्टि से उसे असाधारण मानना चाहिये । 
मनोविज्ञान में मन की “प्रज्ञातीत” (तुरीय) अवस्था की कल्पना का श्रेय, 
जो वर्तमान मनोवैज्ञानिक स्वामी विवेकानन्द को देते हैं, न्‍्यायदृष्टि 
से माण्ड्क्योपनिषदू-कार को देना चाहिये । माण्डक्योपनिष-दकार का 
कथन है कि चेतना की केवल तीन ही श्रवस्थायें नहीं है किन्तु एक 
चौथी अवस्था भी माननी चाहिये, जो प्रज्ञातीत अ्रथवा तुरीय कहु- 
लाती है। किन्तु हमारे विचार से 'प्रज्ञातीत” इस चौथी अवस्था के नामकरण 
के लिये उपयुक्त शब्द नहीं: चेतना की प्रज्ञातीत (चेतनातीत) अवस्था 
प्याकरण व्यतिक्रम है। अतः हम इस चौथी अवस्था को आत्म चेतना" 
कहेंगे । इस प्रकार उक्त उपनिषद्‌ के अनुकूल आत्मा चार अवस्थाश्रों का अनु- 
भव करती है--जाग्रति, स्वप्न, सुषुप्ति, और आत्म-चेतना (तुरीय)। “आत्मा 
चतुष्पदी है। पहली अवस्था जाग्रति है, जब आत्मा बाह्य पदार्थों का ज्ञान 
रखती है तथा भौतिक वस्तुश्रों का उपभोग करती है; इस अवस्था में उसे 
वेश्वानर कहते हैं । दूसरी अवस्था स्वप्न है जब आत्मा को आभ्यरिक पदार्थों 
की चेतना होती है और वह सूक्ष्म पदार्थों का उपभोग करती है; इस अवस्था 
'में उसे तेजस कहते हैं। तीसरी अवस्था सुषुप्ति है, जब मनुष्य को न कोई 
कामना होती है, और न वह कोई स्वप्त देखता है। इस अकार... आत्मा. की 
तीसरी अवस्था सुषुप्ति है जब आत्मा आत्मसंस्थित होने के कारण तथा 
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ज्ञानमय और झानन्दमय होने के कारण आनन्द का उपभोग करती है, इस 
श्रवस्था में उसे प्राज्ञ कहते हैं । आत्मा की चौथी अवस्था तुरीय अथवा आत्म- 
चेतना है, जब न बाह्य सृष्टि की चेतना रहती है और न अन्तसृष्टि की, और 
न दोनों के समन्वय की; जब आत्मा केवल ज्ञान का पुज्जीभूत-स्वरूप नहीं 
होती, क्योंकि वह चेतना और अचेतना दोनों से परे होती है; जब वह अहष्ट, 
श्रव्यवहाय, अग्राह्म, श्रलक्षण, अचिन्तन, श्रव्ययदेश्य, एकात्म्य-प्रव्यय-सार, 
प्रपंचोपशम, शान्त, शिव, तथा श्रद्ग त होती है, तभी वह आत्मा कहलाने की 
अधिकारिणी है” (मूल० १८) । 


२३. पिण्ड और ब्रह्माण्ड 


आत्मा की जागृति, स्वप्न, सुघषुप्ति और आत्म-चेतना अथवा तुरीय 
इन चार अवस्थाओं में आत्मा की चार पृथक्‌-पुथक्‌ संज्ञाओं वेश्वानर, तेजस, 
प्राश्ष और आत्मा-का आगे चलकर व्यवस्थित वेदान्त-दर्शन में महत्वपूर्ण स्थान 
है । यही कारण है कि माण्डुक्योपनिषद्‌ को एक परवर्ती उपनिषद्‌ मानते हैं । 
किन्तु यह ध्यान देने योग्य है कि इस उपनिषद्‌ में इनके सांगतिक विश्वात्मा 
की चार अ्रवस्थाओं का उल्लेख नहीं किया गया । परवर्ती वेदान्त में इन चार 
अवस्थाओं में विश्वात्मा की चार श्रवस्थाओं का उल्लेख नहीं किया गया । 
परवर्ती वेदान्त में इन चार श्रवस्थाओं में विश्वात्मा की चार प्रथक्‌- 
पृथक संज्ञायें क्रशः विराज, हिरण्यगर्म, ईश और ब्रह्म हैं । पिण्ड 
की चार स्थितिश्रों के अनुरूप ब्रह्माण्ड की भी चार स्थितियाँ हैं। 
विश्वात्मा क्रमशः प्रत्येक अवस्था में आत्मा के अनुरूप समभी जानें 
लगती है; और विश्व आत्मा का ही रूप बन जाता है। यद्यपि यह 
कल्पना .उपनिषदों में पूर्ण रूप से प्रस्फुटित नहीं हो सकी है, हम उनमें 
इस सिद्धान्त की शोर भुकाव के लक्षण देखते हैं। लाइब्नीज़ ([.९।०॥[६2) 
का प्रतिबिम्बवाद (]९07/ ० ९९०।/८६९॥६४८।०॥) छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में 
इतने पूर्व ही वर्तमान है ;. “इस ब्रह्मपुर (शरीर) में पद्मनिभ एक छोटा-सा 
प्रान्त (हृदय) है, और उसमें एक सूक्ष्म अन्तराकाश है, जो इस अन्‍्तराकाश्न 
के अन्तर्गत निवास करता है, वह सचमुच खोजने तथा जानने योग्य है; हृदय 
का अन्तराकाश बाह्याकाश के ही समान है, स्वर्ग और प्रथ्वी, श्रग्नि और 
वायु, सूर्य और चन्द्र, विद्युत और नक्षत्र इसके अन्तर्गत हैं! (मूल० १६) । 
यहाँ हम इस सिद्धान्त का मूल रूप पाते हैं कि पिण्ड को ब्रह्माण्ड का ही लघु- 
रूप समभना चाहिये श्र ब्रह्माण्ड को पिण्ड का विस्तार समभना चाहिये 
तथा प्रत्येक पदार्थ को पूर्ण सत्य का प्रतिबिम्बक दर्पण सात्र है। इसी सिद्धान्त 
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की प्रतिच्छाया लाइब्नीज़ में पाई जाती है जब वह यह कहता है कि : “विश्व 
के कण-करा में जीव-जन्तुओं, पशुओं, सिद्धियों, श्रात्माओं का एक विश्व है । 
प्रत्येक परमारु मछलियों से भरे तालाब के समान है ।'? 


२४. श्रात्मा के कोश 


उपनिषदीय मनोविज्ञान का एक और मनोर॑ंजक विषय आत्मा के 
कोशों का निरुषण है । वंमान थियोसॉफ़ी (॥॥80०507॥५) ने इन झात्म- 
कोशों की कल्पना को कितना महत्व दिया है इसे सभी जानते हैं । इन्हीं कोशों 
के अनुरूप उन्होंने सात धरातलों की कल्पना की है जिन पर, उनके अनुसार, 
मनुष्य के भिन्न-भिन्न कोश क्रियाशील रहते हैं। इनके लोक क्रमशः मृत्यु-लोक, 
नक्षत्रलोक, मनोलोक, विज्ञानलोक, पितृलोक, बिन्दुलोक तथा देवलोक हैं । 
हमें यह देखना है कि उपनिषदीय सिद्धान्त के प्रकाश में यह कल्पना कहाँ तक 
युक्ति-संगत है। केवल तैत्तिरीय ही एक ऐसी उपनिषद्‌ है जिसमें हम इस 
प्रकार के एक सिद्धान्त का उल्लेख पाते हैं। इसके दूसरे अध्याय में हमें बत- 
लाया गया है कि शरीर के ग्रन्नमय कोश के अन्तर्गत एक प्राशमय कोश है; 
अन्नमय कोश प्राणमय कोश से परिपूर्ण है, जो मनुष्याकार है। प्राणमय कोश 
के अन्तर्गत मनोमय कोश है, प्राणमय कोश मनोमय कोश से परिपूर्ण है, 
ज़ो मनुष्याकार है । मनोमय कोश के शभ्रन्तगंत विज्ञानमय कोश है; यह मनो- 
मय कोश विज्ञानमय कोश से परिपूर्ण है, जो पुरुषाकार है । श्रन्त में, विज्ञान- 
मय कोश के अन्तर्गत आनन्दमय कोश है । विज्ञानमय कोश भ्रानन्दमय कोश 
से परिपूर्ण है, जो पुरुषाकार है” (मूल० २०-क)। यहाँ हमें यह बतलाया गया 
है कि शरीर में अनेक कोश अथवा देह अन्तनिहित हैं, मानों शरीर पैन्डोरा की 
मंजूषा (2॥0073”5 20%) के समान है। यह भी कहा गया है कि ज्ञानी वही 
है जो इन भ्रन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय तथा आनन्दमय कोशों को जानता 
है । प्रत्येक अन्तर्देह (कोश) एक बाह्यदेह से समावृत है; ये सब देह (कोश) 
पुरुषाकार हैं। पंच-कोशों की कल्पना का आधार ऐसा ही कोई अव- 
तरण है । 


२५. आधुनिक उपपत्ति के दोष 


आधुनिक थियोसॉफ़िस्टों के हाथों इस “कोशवाद” ने एक असाधारण 
महत्व ग्रहण कर लिया है । उनका कथन है ' कि मनुष्य का सृक्ष्म शरीर बिल- 


8० ४.077880|05५, 06-67. 


मनोविज्ञान १०१ 


क्रुल शरीर के आकार का होता है और मनुष्य की मृत्यु के कुछ दिन बाद 
तक रहता है, बच्चों का सूक्ष्म शरीर मृत्यु के केवल तीन दिन बाद तक रहता 
है | अ्रधेड पुरुष का सूक्ष्म शरीर आशौच पर्यन्त रह सकता है। स्वप्तों में 
जब हम अपने आकाश में पक्षी की भाँति उड़ने अथवा मछली के समान जल 
में तैरने का विचित्र अनुमव करते हैं, तो हमारा सूक्ष्म शरीर ही मानों एक 
प्रकार के परिस्त्राव से अपना अनुभव हमारे शरीर में श्रभिप्रन रित करता रहता 
है; उपनिषदों का पंच-कोश-विधान शरीर के “व्यक्त शरीरों” मात्र का निद- 
शंन है, इसके भ्रतिरिक्त मनुष्य के दो भअ्रव्यक्त शरीर औौर हैं, जिन्हें बिन्दु- 
शरीर और दिव्य-शरीर; अ्रथवा अनुपादक और आदि अथवा बौद्ध परिभाषा 
के अनुकूल परिनिर्वाण और महा-परिनिर्वाण कह सकते हैं। जहाँ तक हमारा 
विचार है, इस सिद्धान्त का मूल दोष यह है कि इसमें शब्दों को ही वस्तु रूप 
में ग्रहण कर लिया गया है, साथ इस सिद्धान्त में यह समभने की चेष्टा नहीं 
की गई कि उपनिषदों में जिन्हें लाक्षरिौक रूप से मनुष्य के कोश अथवा शरीर 
कहा गया है वे कुछ मानसिक भावनाओं के आआालंकारिक प्रतीक मात्र हैं । 
मनुष्य का निर्माण एक स्थूल शरीर, प्राण, मन, बुद्धि तथा ब्रह्मानन्द-विहार- 
णीया वृत्ति के समन्वय से हुआ है। यह केवल उतना ही है, जितना कि 
हमारे प्रासंगिक श्रवतरण का अर्थ है।. इसके मात्र मनोवेज्ञानिक पक्ष की 
उपेक्षा करके इस सिद्धान्त के आधार पर एक प्रतीन्द्रिय-दर्शन का विधान 
कदाचित्‌ ही युक्ति-संगत हो । भगवान्‌ शंकराचार्य ने 'कोशों' को स्वीकार 
किया, किन्तु उन्होंने उनकी काल्पनिक सत्ता मात्र मानी । हमें विवेक-पूर्वक ? 
इन पाँचों भिन्न-भिन्न कोशों में भेद करना होगा और अपनी शुद्ध-शाश्वत 
आत्मा को स्थूल देह, प्राण, मन, बुद्धि तथा आनन्दमय कोश?” से भी परे खोजना 
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2. श्रह्मप्रारयमनो मय विज्ञानानंदपंचको शानास्‌ । 
एककांतरभाजां भजति बविवेकात्प्रकाश्यतामात्मा ।॥। स्वात्मनिरूपणम्‌ । 

3. 0०7699 ॥95 ०८. ० ।ध॥॥99 ||. 6 एवं तपसा विशुद्धात्मा (अ्रन्न) 
प्राणादिषु साकल्यने ब्रह्मलक्षणमपश्यन्‌ शनेः शनेरन्तरनुप्रविश्य भ्रन्तर- 
तमसानंदं ब्रह्म विज्ञातवान्‌ तपर्सव साधनेन भुगुः ४शी। ०. णा वशा४8 
|. 2 श्रन्नमयाविभ्य प्रानंदमयांतेभ्य श्रात्मभ्योषभ्यंतरतमं ब्रह्म विद्यया 
प्रत्यगात्मत्वेन विदर्शयिषुः शास्त्रमविद्याकृतं पंचकोशापनयनेन भ्रनेकतुषको- 
द्रववितुषीकरणेनेव तदन्तगंततन्डुलान्‌ प्रस्तीति । 
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होगा । हमें ब्रह्म को आनन्दमय चेतना से एक रूप समभना चाहिये अथवा 
ब्रह्म को इससे भी परे खोजना चाहिये, इस विषय में शंकराचार्य ने कोई 
निश्चित मत प्रतिपादित नहीं किया । फिर भी, उनका यह सिद्धान्त निश्चित 
है कि कोशों की कोई वास्तविक सत्ता नहीं है, श्रतः इन कोशों की कल्पना के 
आधार पर जिन सिद्धान्तों का विधान हुश्रा है वे अज्ञान-मूलक हैं । 


२६- कोशवाद का मूलरूप श्रात्मवाद 


अन्न, प्राण, मन, विज्ञान और आनन्द आदि शब्दों का वास्तविक 
अभिप्राय विविध कोशों से नहीं है, यह तैत्तिरीयोपनिषद्‌ के ही एक अ्वतरण 
से जाना जा सकता है, जहाँ उपनिषद्‌्-कार जगत्‌ की मूल-प्रकृति की विवेचना 
करता है, और वह पदार्थ, प्राण, मन, बुद्धि को परम-तत्व मानने वाले सिद्धांतों 
का खण्डन करता है श्रौर अन्त में इस परिणाम पर पहुँचता है कि “आात्मा- 
नुभूति-जन्य आनन्द, ही सत्य का एकमात्र मूल-स्रोत मानने योग्य है। तंत्ति- 
रीयोपनिषदू-कार भूगु को उनके पिता वरुण के पास परम ब्रह्म-विद्या सीखने 
के लिये भेजता है। भ्ृगु ने पिता से परम सत्य के स्वरूप के विषय में प्रश्न 
किया । वरुण ने उन्हें तप: साधना द्वारा स्वयं ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने का उपदेश 
दिया । उन्होंने केवल इतना निर्देश भर दिया कि परम सत्य श्रथवा ब्रह्म एक 
ही होना चाहिये; “जिससे समस्त पदार्थ-जगत्‌ का उद्भव हो, जिसमें समस्त 
पदार्थ-जगत्‌ की स्थिति हो तथा श्रन्त में जिसमें समस्त पदार्थ-जगत्‌ का निलय 
हो | तपः साधना करने के बाद भृगु ने लौट कर पिता से कहा कि श्रन्न को 
परम सत्य माना जा सकता है। पिता को इससे सन्‍्तोष न हुआ और उनसे 
पुनः तपः करने को कहा । भृगु ने फिर आकर कहा कि प्राण को परम-सत्य 
माना जा सकता है । और शेष कई बार उन्होंने ऐसे ही उत्तर दिये । पिता 
को भृगु के इन उत्तरों से कि प्राण, मन और बुद्धि परम सत्य माने जा सकते 
हैं सन्‍्तोष न हुआ । अन्त में, भ्रगु ने यह उत्तर दिया कि आनन्दमय आत्मा- 
नुभूति को समस्त जगत्‌ का उद्गम माना जा सकता है । यहीं उपनिषद समाप्त 
हो जाती है और हमारे लिये यह जानने का कोई साधन शेष नहीं रह जाता 
कि भृगु के इस अन्तिम उत्तर से उनके पिता को सन्‍्तोष हुआ अथवा नहीं । 
हमें केवल इतना ही बतलाया गया है कि यह ज्ञान रहस्य रूप से सदा 
“भागंवी-विद्या ” के नाम से प्रसिद्ध रहेगा तथा यह “परम स्वर्ग में भी प्रति- 
ष्ठित है” (मूल० २०-ख), श्रर्थात्‌ देवता भी इसका आदर करते हैं । 
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२७. पुनर्जन्स की कल्पना श्रार्य है 


अग्रब हम उपनिषदों के पुनर्जन्म सिद्धान्त की समीक्षा करेंगे, किन्तु 
हम इसका पृष्ठ-देश अ्रथवा इसका उपनिषदीय वाडमय से पूर्ववर्ती स्वकूप 
बिना देखे इसके पूर्ण महत्व को नहीं समझ सकते । पुनर्जन्म के प्रश्न को 
प्राचीन भारतीय-दर्शन की एक जटिल-पग्रन्थि समभता अयुक्त न होगा । हमें 
प्राय: बतलाया गया है कि पुनर्जन्म की कल्पना भारतीय विचार-जगत्‌ में 
बहुत परवर्ती युग की सृष्टि है, यह ऋग्वेद के समय में वर्तमान न थी, यह 
एक अनाये कल्पना है, जैसा कि प्रो० मैकडॉनल (?/०[_. |४३८४०॥४॥|) 
ने कहा है कि “यह अधिक सम्माव्य प्रतीत होता है कि भ्रायों ने इसकी मूल 
प्रेरणा भारत” के मूल निवासियों से ग्रहरा की थी । यद्यपि भारतीय श्रार्यों 
ने इस कल्पना का प्रतिग्रहण अनायों से किया, फिर भी उसको परम-मुक्ति 
से सम्बद्ध एक जन्म-मालिका के रूप में सुव्यवस्थित विस्तार देनें का श्रेय 
ग्रार्यों की ही मिलना चाहिये ।” यह कह देने के बाद कि पुनर्जन्म की' कल्पना 


अनाय॑ है तथा झ्रार्यों ने इसका प्रतिग्रहण भारत के मूल-निवासियों से किया, 


मैकडॉनल को पाइथंगोरस में इस सिद्धान्त के पाये जाने का समाधान करने 
के लिये यह कहना पड़ा कि “भारतीय दर्शन और विज्ञान पर पाइथंगोरस 
की निर्मरता बहुत परिमाण में सम्भव जान पड़ती है। पाइथैगोरस की 
पुनर्जन्म की कल्पना असम्बद्ध तथा व्याख्यात्मक प्रष्ठ-देश रहित जान पड़ती 
है । ग्रीक इसे विदेशी मानते थे । वह ईजिप्ट (52५70) से इसका प्रतिग्रहरणा 
सहीं कर सकता था क्योंकि प्राचीन मिश्र निवासी इससे श्रपरिचित थे ।”£ 
सन्‌ १८९४ में हर रोहड़े (427/ ९०॥०४) के 'ग्रीकों का मन और 
ग्रात्मवाद, तथा 'अमरत्व सिद्धान्त (25५८९, 3९८ ८॥८एपै८ 2॥0 
(45:९7 0[0॥/८2(5९।३५०९ 06" (/6९८।८॥ ) नामक ग्रन्थ के 
प्रकाशन के बाद से हम यह समभने लगे हैं कि किसी भी जाति में, कुछ 
परिस्थितियों के अन्तगंत, पुनर्जेन्म की कल्पना का मूल उसके ही जाति-विज्ञान- 
मूलक मनोवैज्ञानिक विकास में ही है, देशों के अ्रप्रमाणित तथा भ्रप्रामाण्य 
परस्पर अन्तप्र भाव में नहीं । इसी सफल सिद्धान्त के आधार पर हम ग्रीस 
में पुनर्जन्म की कल्पना का उद्भव और निरन्तर विकास होमर (॥ण॥07) 
से लेकर आऑफियस ((0।9॥€७७) के द्वारा पाइथैगोरस (?५८॥980०0/35) 
तक देखते हैं । इसी सिद्धान्त के झाधार पर हम भारतीय आर्यों में पुनर्जन्म 
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की कल्पना का विकास ऋग्वेद से लेकर, ब्राह्मणों में होकर उपनिषदों तक 
बिना किसी अनाय॑ प्रभाव की अपेक्षा के पाते हैं। श्रतः अनाय॑ आा-प्रतिदान 
का प्रश्न तो दूर है, वरन पुनर्जेत्म की कल्पना का विकास स्पष्ट-रूप से आर्य 
विचार क्षेत्र में हुआ है । 


२८. ऋग्वेद में पुनर्जन्म: दह्मु मण्डल 

यह सत्य है कि ऋग्वेद के अधिकांश में पुनर्जेन्म की कल्पना का प्रसंग 
नहीं पाया जाता । भारतीय श्रार्यों की श्रामोद-प्रमोद-शील प्रवृत्ति के कारण 
मरणोत्तर जीवन के विषय में अधिक विचार करता उनके लिये एक प्रकार 
से अ्सम्भव सा हो गया। वे देवलोक में विश्वास रखते थे, पितृलोक में 
विश्वास रखते थे और उन्हें अन्य किसी वस्तु में विश्वास करने की चिन्ता 
नहीं थी। यह जानना भर उनके लिए पर्याप्त था कि दिव्य पुरुष स्वर्ग को 
जाते हैं, “जिसमें मधु! की प्रच्च॒ुरता है तथा साधारण पुरुष यमलोक में जाते 
हैं जहाँ यमराज अपने चारों ओर मनुष्यों के दल एकत्र कर बंठते हैं। यह 
लोक भी अस्पृहणीय नहीं, जहाँ जाने से, ऐसा प्रतीत होता है, कोई भी 
पुरुष वंचित नहीं किया जा सकता ।“* यह मान लेने पर भी कि पुनर्जन्म की 
कल्पना ऋग्वेद में प्रमुख नहीं है, यह सत्य श्रक्षुण्ण रहता है कि उसके कुछ 
स्थलों में पुनर्जन्म की कल्पना तक पहुँचने का प्रयास किया गया है। इस 
कल्पना का प्रथम चरण जगत की समस्त वस्तुओं को सजीव मानना है । 
दशमु मण्डल के सोलहवें सूक्त के एक मन्त्र में, जिसमें एक अन्‍्त्येष्टि संस्कार 
का वर्णन है, ऋषि ने मृत पुरुष की आँख को पुनः सूर्य में निलीन हो जाने 
का आदेश दिया है, जो ब्रह्माण्ड में इसका सांगतिक तत्व है, प्राण को वायु 
में, जो उसका सांगतिक विश्वरूप हैँ, तथा आत्मा को अपने धर्म के अनुकूल 
स्वर्ग श्रथवा. प्रथ्वी लोक में जाने श्रथवा, यदि उसे उचित जान पड़े तो, जल 
तथा वनस्पतियों में भी विहार करने का श्रादेश दिया गया है। इस मन्त्र 
में यद्यपि पुनर्जेन्म के यथेष्ट भाव का ग्रहण नहीं किया गया है, फिर भी 
वस्तु प्राणवाद (/॥[॥5080) की ओर इसका कुछ निश्चित संकेत अवश्य 


!, तदस्य प्रियमभि पाथों श्रश्यां नरो यत्र देवयवों सदस्ति 

उरुकमस्य स हि बन्धुरित्या विध्णो: पदे परमे सध्व उत्स:।। ऋ |. १५४-५ 
2. यमो नो गातु प्रथमो विवेद नेषा गव्यूतिरपभतंवा उ । 

यत्रा नः पुर्वे पितरः परेयुरेता यज्ञाना: पथ्या ३ अनु स्वाः ।। 

ऋ., २, १४. २ 


अपर: पकि-ब>>पाजप्कक 2-५ 
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है किन्तु इसका धर्म शब्द महत्वपूर्ण है। इसमें कर्म सिद्धान्त का प्राचीनतम 
स्वरूप मिलता है, विशेषकर जबकि आत्मा को श्रपने (धर्म) गुणानुकूल 
स्वर्ग अथवा संसार में जाने का श्रादेश दिया गया है।* किन्तु ऋग्वेद के 
दशम मण्डल के एक दूसरे मन्त्र में इससे भी भ्रधिक निश्चित अ्रवतरण 
मिलता है, जहाँ वस्तु प्राणवाद का प्रतिपादन और भी हृढ़ता से किया गया 
है। उसमें हम निश्चित रूप से यह जान सकते हैं कि सम्पूर्ण मन्त्र” एक 
वियुक्त श्रात्मा के प्रति सम्बोधित किया गया है, तथा कवि कहता है कि 
वियुक्त आत्मा को फिर आने और पुतः जीवन-घारण के लिए आद्वान कर 
रहा है। कवि कहता है कि “वह यमलोक-गत आत्मा को पुनः बुलाकर 
उसे एक बार फिर जीवन धारण करायेगा। वह कहता है कि आत्मा जो 
स्वर्ग भ्रथवा प्रथ्वी श्रथवा चतुष्कोण नभो-मण्डल में जा सकती है, अ्रथवा 
दिशाओं में व्याप्त हो सकती है, अथवा जल की लहरों, सूर्य की किरणों में 
आ्राश्नय ग्रहयय कर सकती है अथवा जल और वनस्पति को अनुप्रारित कर 
सकती है, अथवा सूर्य; उषा में विलीन हो सकती है, अथवा पर्नंत पर 
विश्राम कर सकती है, अथवा समस्त जगत में फेल सकती है; अथवा भूत 
ओझऔर भविष्य से एक रूप हो सकती है,” उसी आत्मा को, कवि कहता है कि 
बह मन्त्रों द्वारा आह्वान करेगा और उसे एक निवास ग्रहण करने को बाध्य 
करेगा । निस्सन्देह मन्त्र-शक्ति में बड़ा विश्वास है! किन्तु यह सत्य है कि 
समस्त मन्त्र वस्तुप्राणवाद के वातावरण से श्रोतप्रोत हैं और कवि हमें यह 
ग्रनुभव करने को बाध्य कर देता है कि आआरात्मा मृत्यु के उपरान्त पूर्णतः 


, नष्ट नहीं होती, वरब्‌ पंच-महाभूतों में मिल जाती है । 


२६९. ऋग्वेद में पुतजेन्म को कल्पना : प्रथम मण्डल 


किन्तु वस्तु प्राणवाद ऋग्वेद का अ्रन्तिम शब्द नहीं है। ऋग्वेद में 
एक अत्यन्त महत्वपूर्ण मन्त्र है, जिसकी श्रोर तनिक भी ध्यान नहीं दिया 
गया है । रोथ (१००८॥), बोहटलिन्क (50॥0#0९) तथा गेल्डनर 
(७८४४९) ने कम से कम उस मन्त्र की दो ऋचाओं में जो श्र्थ पाया 
है, उसकी भी बड़ी विस्मय-जनक उपेक्षा की गई है । फिर भी, यह आश्चर्य 
की बात है, कि लोग कहते हैं कि ऋग्वेद में पुनर्जन्म की कल्पना नहीं पाई 





. सूर्य चक्षुगंच्छतु वातमात्मा दां च गच्छ प्रथिवीं च धर्मणा । 
श्रपो वा गच्छ यदि तत्र ते हिंतं॑ भ्रोषधीषु प्र तितिष्ठा शरीरेः ॥॥ 
ऋ. 2. १६.३. 

2, 49४५०७४० ><« 58. -2. 
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जाती । जिस मन्त्र का यहाँ प्रसंग है, वह प्रथम मण्डल का एक सा चौसठवां 
मन्त्र है, जिसमें बावन ऋतचायें हैं और अज्ञेयवाद-मूलक रहस्यवाद के प्रारों 
से परिप्रोत है। इसका कथन है जिसने इस सृष्टि की रचना की वह स्वयं 
इसके वास्तविक स्वरूप को नहीं जानता ।” यहाँ आ्रात्मज्ञान को इतना महत्व 
दिया है कि जो कोई, ज॑सा कि मन्त्र का वचन है, इस ज्ञान को प्राप्त कर लेता 
है, वह अपने पिता का भी पिता हो जाता है ।? यह श्रसंदिग्घ सत्य है कि 
ऋग्वेद के प्रथम मण्डल में पाये जाने के कारण ही यह मन्त्र ऋग्वेद के 
प्राचीनतम भाग से सम्बद्ध नहीं माना जा सकता। उदाहरण के लिए यह 
सुगम एकेश्वरवाद का प्रतिपादन करता है,” जो विचार-विकास के परवर्ती 
युग की सृष्टि है। यह उसी ऋचा को उद्ध त कर देता है,* जिसे हम प्रसिद्ध 
पुरुष-सृक्त में पाते हैं, जो वदिक युग की परवर्ती सृष्टि माना गया है। इसमें 
द्वा सुपर्णा वाली प्रसिद्ध ऋचा भी है,” जो मुण्डकोपनिषद्‌ में इतना महत्व- 
पूर्ण स्थान ग्रहण कर लेती है। इन सब बातों से यही प्रतिलक्षित होता है 
कि ऋरवेद का यह मन्त्र, जिसकी हम समीक्षा कर रहे हैं, प्रथम मण्डल में 
होते हुए भी ऋग्वेद का एक परवर्ती मन्त्र है। किन्तु यह निविवाद है कि 
यह पुनर्जन्म के प्रश्न पर जो विपुल प्रकाश डालता है, उसकी आश्चर्यं-जनक 
उपेक्षा हुई है। हैराक्लाइटसीय (]673८।९।८९४॥) शैली में होते हुए भी 
जिसमें समस्त मन्त्र की रचना हुई है, तथा अग्नि, गाय, वत्स श्रादि की 
विविध कल्पनायें होते हुए भी, सम्पूर्ण मन्त्र में एक मनोव॑ज्ञानिक सूत्रधारा 
है; तथा द्वा सुपर्णा अर्थात्‌ आत्मा और विश्वात्मा का प्रसंग यह स्पष्ट कर 
देता है कि कवि गअ्व्यक्त रूप से तथा ग्रालंकारिक रूप से आत्मा के स्वरूप 
तथा आत्मा और विश्वात्मा के सम्बन्ध की भ्रभिव्येजना कर रहा है । उदाहरण 
के लिए कवि पूछता है कि “अन्तर्जोवन-सार अस्थिविहीन आत्मा के अस्थि- 
मय शरीर-धारण की यथार्थ प्रक्निया की प्रत्यक्ष देखा है ? कौन जो इसको 





), यई चकार न सांडस्थ वेद । ऋ. |. १६४, ३२. 
2. क॒वियं: पुत्र: स ईमा चिकेत यस्ता विजानात स पितुष्पिता सत्‌ । 
ऋ. | १६४. १६ 
3. एक सद्ठिप्रा बहुधा वदन्ति अ्रग्नि यम मातारमवांनमाहु 
ऋ. |. १६४. ४६ 
4. यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्मारित प्रथमान्यासन । ऋ, |. १६४. ५६, 
5, द्वा सुपर्णा सयुजा सखया समान वक्ष परिषम्वजाते । 
तयो रत्यः पिप्पल स्वाद्वत््येनश्नन्नन्यो श्रभिचाकशीति ॥॥ ऋ, | १६४, १७ 


>> कमी, 
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स्वयं नहीं जानता । अपने से बाहर निकल कर ज्ञानी के पास ज्ञान प्राप्त करने 
गया है ? * तब ऋषि ने स्पष्टरूप से कहा है कि “यह प्राण-युक्त, प्रगति-युक्त, 
चेतन्य-युक्त जीवन-तत्व मृण्मय शरीर में प्रतिष्ठित है ।/? इसके अतिरिक्त वह 
हमें बतलाता है कि 'नित्य-तत्व, अनित्य-तत्व से मिलकर अपनी प्रकृत शक्ति 
के अनुकूल आगे पीछे चलता रहता है । किन्तु कवि कहता है कि यह आश्चर्य 
की बात है कि अनित्य और नित्य तत्वों की प्रगति निरन्तर विपरीत दिशाओं 
में रहती है | इसका परिणाम यह होता है कि जहाँ लोग एक को देख 
पाते हैं वहाँ दूसरे को नहीं देख पाते ।१ इन दो ऋचाओं को रथ, बोहटलिन्क 
तथा मगेल्डनर ने ओल्डेसबर्ग के विरुद्ध ऋग्वेद के अन्तर्गत पुनर्जन्म की कल्पना 
का पर्यात प्रमाण माना है । उनकी यह धारणा सत्य है कि ये ऋचायें हमें यह 
बतलाती हैं कि आत्मा चेतन्य-युक्त, प्रमति युक्त, जीबन-तत्व है, जो आता जाता 
है, आगे पीछे चलता है, शरीर के संस में आता है, फिर इससे विपरीत विशा 
में जाता है। श्रोल्डेनवर्ग का अड़तीसवीं ऋचा को प्रात्त: श्नौर सन्ध्या ताराझओं 
से सम्बद्ध समभना स्पष्ट रूप से अयुक्त है; जेसा कि वह स्वयं स्वीकार 
करेंगे, ऋचा का प्रतिपाद्य विषय नित्य और पअनित्य तत्व है ।॥ किन्तु इस 
सिद्धान्त का चरम बिन्दु वहाँ पर है जहाँ कवि हमें यह बतलाता है कि उसने 
स्वयं शरीर के संरक्षक को अविच्छिन्न रूप से आगे पीछे के मार्गों से जाते 
हुए, विकीर्स ज्योतिपुज से आवृत्त तथा प्रायेश इस लोक में आते (कदा- 
चित्‌ मनश्रक्षु से) देखा ।* यह शरीर संरक्षक आत्मा के अतिरिक्त कोई नहीं, 
यह इस बात से स्पष्ट है कि किस प्रकार इकत्तीस वींऋचा, तरिसवीं ऋचा के 
बाद तत्काल आती है, जिसमें श्राणयुक्त, प्रगतियुक्त, चतन्ययुक्त जीवन-तत्व 
का वर्सत है। इसके अतिरिक्त “विरीवर्ति” हमें यह बतलाती है कि आत्म 


, को दर्दर्श प्रथम जायमानमस्थन्वंतं यदनस्था बिर्भात । 
भुम्या अ्रसुरतगात्मा क्‍्वस्वित्‌ को विद्वांससुपगात्‌ प्रष्टुमेततु १९ 
ऋ., !. १६४. ४. 
2. भ्रनच्छये तुरगातु जीवमेजद ध्रूवं मध्य झा पस्त्यानामु । ऋ"- |. १६४३० 
3, श्रपाठः प्राऊेति स्वधया ग्रभीतोष्मत्यों मर्त्येना सयोगनि: । 
ता शश्वन्ता विषक्नीना वियन्तर न्‍्यस्यं चिक्‍्युतें निशचिक्यु रन्यस्‌ १९ 
ऋ. |, १६४, ३८. 
4, श्रपश्यं मोपामनिपद्यमानं श्रा च परा च पथिभिश्वरंतस्‌ । 
स सप्नीची: स विषचीवंसान ग्रा वरोवति भुवनेष्वन्तरिति ३8 
ऋ. |. १६४, ३१. 
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बहुधा इस लोक में आती है। इसी भाव की उत्कृष्ट कल्पना के साथ कवि 
ने हैराक्लाइटसीय शैली में, उतका वर्णान किया है जो इतरगामियों की भाँति 
आते हैं तथा इधर लौटने वाले इतरगामियों का भी वर्शांन किया है,” जंसे 
कि हैराक्लाइटस देवताओं के मर्त्य और मर्त्यों के देवता होने के विषय 
में कहता । 


३०. पु]नर्जेन्स की कल्पना का जाति-विज्ञान-सुलक वेज्ञा- 
निक विकास 


हमें मरणोत्तर जीवन की वेदिक कल्पना की इतनी विस्तृत समा- 
लोचना यह प्रमाणित करने के लिए करनी पड़ी कि पुनर्जन्म की कल्पना के 
तीन अद्ध--( १) आत्मा का शरीर से प्रस्थान; (२) जल, वनस्पति आ्रादि 
उपादानों में उसका निवास; (३) शरीर में पुनरागमन--अ्रव्यक्त रूप 
से ऋग्वेद तक पाये जाते हैं। जब इनका संयोग भावी-जीवन के स्वरूप के 
निर्णायक धर्म से हो जाता है, तब तो, हम देखते हैं कि, इस हुठ का कोई 
कारण नहीं रह जाता कि पुनर्जेन्म की कल्पना अनाय॑े है, तथा इसे आरयों 
ने भारत के मूल निवासियों से ग्रहएणा किया तथा किसी अज्ञेय रूप से इस 
कल्पना ने भारत के अतिरिक्त देशों और संस्क्ृतियों में भी मार्ग बना लिया । 
जाति-विज्ञान-मुलक मनोविज्ञान के रिद्धान्तों के अनुकुल प्राय: प्रत्येक जाति 
भ्रपने ही यथेष्ट मनोवेज्ञानिक विकास के अन्तर्गत पुनर्जन्म की कल्पना की 
सम्भावना शक्ति रखती है। यह कहने के लिए कि भ्रीस ने पुनर्जन्म की 
कल्पना का प्रतिग्रहण भारत से किया, हमारे पास इससे अधिक कारण नहीं 
है, जितना कि हमारे पास यह कहने के लिए है कि मिश्र ने यह भाव भारत 
से ग्रहण किया । यदि प्लोण कीथ? (7०. ६८६) इस बात को स्वीकार 
करते हैं कि ईजिप्ट (मिश्र) वालों का स्वयं यह विश्वास था कि मृत पुरुष 
“पृथ्वी पर विचरण करने आता है; उन स्थानों का निरीक्षण करता है 
जो उसे अपने जीवन-काल में प्रिय थे, अभ्रपने को बाज, गुद्ध, साँप, मगर, 
बालिका आदि किसी वेष में परिणत कर लेता है”, तो उनका यह कथन 
युक्ति-संगत नहीं कि “यह पुनर्जन्म है, किन्तु यह पुनर्जन्म ग्रीस तथा भारत 
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के पुनर्जन्म से भिन्न है ।” जहाँ कहीं भी आत्मा के एक बाह्य दिव्य-तत्व के 
रूप में शरीर में आकर निवास करने की सम्भावना स्वीकार की गई है, 
जहाँ कहीं भी यह कल्पन्ता की गई है कि आत्मा जिस प्रकार शरीर में आती 
है, उसी प्रकार जा भी सकती है, जहाँ कहीं भी यह विचार किया गया है कि 
श्रात्मा शरीर त्याग के उपरान्त एक शअश्रशरीरी रूप में जीवन व्यतीत कर 
सकती है; और जहाँ कहीं भी यह माना गया है कि वह प्रथ्वी पर आकर 
किसी भी रूप में निवास करती है, वहाँ श्रात्मा के शाश्वत जीवन की 
भावना अभिप्रेत है, जिससे पुनर्जन्म की कल्पना में विशेष अन्तर नहीं । फिर 
भी पुनर्जन्म की परिपूर्ण विकसित कल्पना परवर्ती युग की सृष्टि है। यद्यपि 
पाइथंगोरस, प्लेटो तथा भारतीय योग पद्धतियों में यह वर्तमान है, तो भी 
इसका पूर्ण श्रेय वेंदिक ऋषियों अथवा उपनिषद्-कारों को देने का कोई 
कारण नहीं, जब तक कि हम वामदेव के इस अ्रनजान से प्रवचन में कि 
वे पूर्वे-जन्म में “मनु अथवा सूर्य थे”, उसकी अस्फुट सुरभि का सन्देश न 
पाले । 


३१. उपनिषदों में पुनजन्म की कल्पना : कठोपनिषद्‌ 

ग्रब॒ हम उपनिषदों में पुनर्जन्म की कल्पना के प्रश्न का विवेचन 
करेगे। हम श्रभी देख च्रुके हैं कि ऋग्वेद के उस जटिल मन्त्र में पुनर्जन्म की 
कल्पना की ओर संकेत किया गया है। इसके विपरीत उपनिषदों में यह 
कल्पना पूर्णरूप से प्रस्फुटित हुई है। जब नचिकेतस के पिता ने उससे कहा कि 
उन्होंने उसे यमराज को समपंण कर दिया है, तो नचिकेतस ने उत्तर दिया 
कि यह उसके लिए कोई असामान्य नियति नहीं थी : “मैं वस्तुतः बहुत से 
लोगों का नेतृत्व लेकर परलोक में जा रहा हूँ, किन्तु मैं बहुतों के मध्य में 
भी जा रहा हूँ। यमराज मेरा क्‍या करेंगे ? हमारे पूर्वजों की ओर देखो 
(जो मुझसे पहले ही जा चुके हैं); उनका अनुसरण करने वालों की ओर 
भी देखो । मनुष्य अन्न की तरह पकता है और अन्न की भाँति ही पुनः उत्पन्न 
होता है” (मूल० २१-क)। नचिकेतस ने सेन्ट जॉन (50. |०॥॥) के 
सिद्धान्त का पूर्व संकेत दिया है तथा पूर्वा-भास में ही उसने उससे अधिक 
कह दिया जितना कि सेन्ट जॉन अपने सिद्धान्त में कह सके : “जब तक गैहूँ _ 
का दाना भूमि पर नहीं पड़ता तब तक वह श्रकेला रहता है, किन्तु भूमि 
पर गिरते ही पुष्कल अन्नराशि उत्पन्न करता है ।”? सेन्ट जॉन का सिद्धान्त 
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स्पष्ट रूप से यह नहीं कहता कि वह दाना पुनर्जन्म धारण करता है, किन्तु 
नचिकेतस कहता है कि जिस प्रकार एक दाना पकता है, और नष्ट होता है, 
तथा पुनर्जन्म घारण करता है, उसी प्रकार मनुष्य भी जीवित रहता है, मर 
जाता हैँ और पुनर्जन्म घारण करता है । 
३२. उपनिषदों में पुनर्जन्स की कल्पना : ब्रहदारण्यको- 
पनिषद्‌ 
पुनर्जेन्म की कल्पना का सर्वोत्कृष्ठ विवेचन ब्रहदारण्यकोपनिपद्‌ में 
मिलता है, जिसमें मनुष्य के मरण तथा पुनर्जन्म-धारण की प्रक्रिया का वर्णन 
विस्तार-पूर्वक दिया गया है। पहले हमें यह बतलाया गया है कि किस प्रकार 
जन्म के समय समस्त महाभूत अपने अधिपति और राजा आत्मा की सेवा में 
खड़े रहते हैँ तथा किस प्रकार ये सब महाभूत शरीर त्याग करते समय उस 
की सेवा में खड़े रहते हैं। “जिस प्रकार एक राजा के आने के समय पुलिस, 
मजिस्ट्रेट, रथी, नगरपति, अन्न-पान और शिविर के सहित स्वागत के लिये 
सेवा में खड़े रहते हैँ, उसी प्रकार ये समस्त महाभूत श्रात्मा की सेवा में “ब्रह्म 
आ रहा है, ब्रह्म आा रहा है” कहते हुये खड़े रहते हैं। पुनः जिस प्रकार राजा 
के प्रस्थान के समय सैनिक, नायक, विषयपति, रथी, नगरपति सभी उसके 
चारों ओर एकत्र होते हैं, उसी प्रकार मृत्यु के समय ये समस्त प्राण वायु 
आत्मा के चतुदिक एकत्र हो जाती हैं, तो आत्मा प्रकाश के समस्त करों को 
संचित करके हृदय में उतर ञ्राती है; जब नयनान्तवेती पुरुष चला जाता 
है तो उसे कोई वस्तु दिखाई नहीं देती । वह आत्मकेन्द्रस्थ हो जाता है, 
यही कारण है कि लोग कहते हैं कि वह देख नहीं सकता; वह आत्मरूप हो 
जाता है, यही कारण है कि लोग कहते हैं कि वह बोल नहीं सकता, सुन नहीं 
सकता, जान नहीं सकता। तब उसके हृदय का अग्रभाग प्रकाशमान हो जाता 
है और इस प्रकाश में होकर आत्मा नेत्र-मार्ग अथवा शिरोमार्ग अथवा शरीर 
के अन्य किसी भाग के मार्ग से बाहर निकल जाती है। आत्मा के निकलने के 
साथ ही जीव निकल जाता है। जीव के निकलने के साथ ही विविध प्राण 
वायु निकल जाती हैं । उप्तका ज्ञान, उसके कम, और उसकी पूर्व॑-प्रज्ञा उसका 
अनुसरण करती है? (मूल० २१-ग) । यह ध्यान रखना आवश्यक है कि 
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इस अन्तिम वाक्य में कर्म सिद्धान्त का प्रतिपादन किया जा रहा है; जो 
तनिक आगे चल कर और भी श्रधिक स्पष्ट रूप से व्यक्त हो जाता है, और 
जिस प्रकार एक कोषकार ((3८९।७०[9/7) एक दुर्वादल के अन्त तक 
पहुँचने पर एक दूसरा झ्राश्रय स्थान देखता है और फिर अपने को उसकी ओोर 
बढ़ाता है, उसी प्रकार आत्मा इस शरीर के अन्त तक पहुँचने पर एक दूसरा 
आ्राश्नय स्थान देखती है और फिर अपने को उसकी ओर बढ़ाती है। और 
जिस प्रकार एक सुनार एक सोने का ट्रुकड़ा लेकर उसे एक अभिनव तथा 
सुन्दरतर स्वरूप प्रदान करता है, उसी प्रकार यह श्रात्मा इस शरीर को त्याग 
देने के बाद तथा अज्ञान का नाश कर देने के बाद एक भ्रभिनव तथा सुन्दरतर 
स्वरूप धारण कर सकती है, चाहे वह पितृ, गन्धर्व, देवता, प्रजापत्ति, ब्रह्म 
अन्य भूतों में से किसी का हो । यह आत्मा अपने कर्म और आचरण के अनुरूप 
ही जन्म पाती है। जिसके कम शुभ होते हैं उसे शुभ जन्म मिलता है। 
जिसके कर्म अशुभ होते हैं उसे श्रशुभ जन्म मिलता है। पुण्य कर्मों से यह 
पुण्यात्मा हो जाता है तथा पाप कर्मों से पापात्मा । इसी कारण लोग कहते 
हैं कि मनुष्य 'काममय' है, जैसी उसकी कामना होती है वेंसा ही उसका 
निश्चय । जैसा उसका निश्चय होता है वैसा ही उसका कर्म । जैसा उसका कर्म 
होता है वैसा ही उसका फल (जन्म)” (मूल० २१-घ)। यह श्रवतरण कई 
दृष्टियों से महत्वपूर्ण है | प्रथम तो यह हमें यह बतलाता है कि आत्मा अपना 
भावी शरीर अपने वर्तमान शरीर को छोड़ने के पूर्व ही निश्चित कर लेती 
है : वस्तुतः ऐसा प्रतीत होता है कि यह अ्रवतरण आत्मा की श्रदेह सत्ता में 
सन्देह उपस्थित करता है। फिर यह हमें यह बतलाता है कि श्रात्मा एक 
सक्रिय सत्ता है, और अरिस्टोटिल के ढंग से शरीर की सृष्टि इसी प्रकार करता 
है जिस प्रकार सुनार सोने का आभूषण बनाता है । इसके बाद इस अ्रवतरण 
का कथन है कि आत्मा एक फीनिक्स (॥0९॥2८) के समान है, जो प्रत्येक 
शरीर परिणति में अभिनव और कल्याणतर रूप घारण करता है। आगे 
चलकर यह आत्मा को प्रत्येक रूपान्तर में कम का उत्तरदायी मानता है और 
हमें बतलाता है कि यदि इसके कर्म शुभ होते हैं तो यह एक पुण्य शरीर 
धारण करता है, यदि इसके कर्म अशुभ होते हैं तो पापमय शरीर घारण 
करता है। श्रागे चलकर यही अवतरण हमें यह भी बतलाता है कि जिस 
मनुष्य में कोई कामना शेष नहीं है, जो पूर्ण निष्काम है, क्योंकि उसकी सभी 
कामनायें पूर्ण हो चुकी हैं, उसकी समस्त कामनायें केवल भ्रात्म संस्थित होने 
के कारण, उसकी प्राण-वायु विसजित नहीं होती : ऐसा पुरुष जीवन काल 
में ही ब्रह्म होने के कारण ब्रह्म को प्राप्त होता है ।” ऐसे .ही भाव का एक 
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अन्य श्लोक है जिसकां अर्थ है कि “जब मनुष्य हृदय-स्थित समस्त कामनाओं 
से मुक्त हो जाता है तो वह मर्त्य होते हुये भी श्रमर हो जाता है और ब्रह्म 
को प्राप्त होता है” और जिस प्रकार एक मृत साँप की परित्यक्त केंच्रुली 
वल्मीकि पर पड़ी रहती है, उसी प्रकार यह शरीर भी पड़ा रहता है। वस्तुतः 
विदेह होकर वह श्रमरत्व प्राप्त कर लेता है, उसके प्राण ब्रह्म में लीन होकर 
विशुद्ध तेजोमय हो जाते हैं! (मूल० २१-४७) । 


३३. पापात्मा की गति 


इस शाश्वत सत्ता के विषय में हम अभी विवेचन करेंगे । इसके पूर्व 
हमें यह स्पष्ट कर देना आवश्यक जान पड़ता है कि उपनिषद्‌-कारों ने साधारण 
आत्मा तथा विशेषतः पापात्मा की क्‍या गति निर्दिष्ट की थी । पापात्मा के 
विषय में ब्रृहदारण्यक ईश, कठ आदि उपनिषदों में अनेक अवतरण हैं जो हमें 
यह बतलाते हैं कि उपतिषद-कारों का यह विश्वास था कि पापात्मा की 
नियति श्रानन्दरहित, आसुरिक तथा अश्रन्ध-तामिस्न लोकों में जाना है। उप- 
निषद्-कारों की यह नरक-कल्पना श्रन्य श्रार्य जातियों में भी पाई जाती है । 
उपनिषदों में इस बात का कोई प्रमाण नहीं मिलता कि ये पापात्मायें इन 
अन्ध-तामिस्र लोकों में चिरकाल तक पड़ी रहती थी अथवा कुछ निश्चित 
काल तक । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का कथन है कि “वे लोक श्रानन्द से रहित 
हैं तथा श्रन्धतमस से परावृत हैं, जहाँ भज्ञान तथा मूढ़ मनुष्य मृत्यु के उपरान्त 
जाते हैं ।” ईशोपनिषद्‌ का कथन है कि “वे लोक आसुरिक” (सअसुर्या) तथा 
झन्धतमस से परावृत हैं, जहाँ आत्मधातियों को जाना पड़ता है ।” वही उप- 
निषद्‌ आगे चलकर कहती है कि “जो अज्ञान की उपासना करते हैं, वे अन्ध * 
तमस में प्रवेश करते हैं ।” यही भाव अन्यत्र बृह॒दारण्यक में भी व्यक्त किया 
गया है। कठोपनिषदु का कथन है कि “जो बन्ध्या गायों का दान करते हैं, 
जो पाती पी छुकी हैं, घास खा चुकी हैं तथा अपना दूध दे चुकी हैं” (मूल० 
२२) । यह अवतररण हमें यह बतलाता है कि उपनिषदु-कार एक प्रकाश- 
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रहित लोक में विश्वास करते थे, जहाँ अज्ञान, मूढ़, आत्मघाती तथा दान- 
क्रपण पुरुषों को जाना पड़ता था । 


३४. ब्रहदारण्यकोपनिषद्‌ में परलोक-वाद 


श्रन्य आ्रात्माश्रों के विषय में बृहृदारण्यक का एक श्रवतरण, जो इस 
प्रकार के भ्रवतरणों में प्राचीनतम प्रतीत होता है, हमें यह बतलाता है कि 
मृत्यु के उपरान्त श्ात्मा वायुलोक, सूर्यलोक, चन्द्लोक में होकर आरोहण 
करती है तथा अन्त में उस लोक में भ्राती है, जिसे हम प्लेटो का “अ्रानन्द 
द्वीप” (।525 ० 0९ 8]25560) कह सकते हैं, जो शोक और हिम से 
मुक्त है और जहाँ आत्मा भ्रनन्‍्तकाल तक निवास करती है: “जब पुरुष इस 
लोक से प्रस्थान करता है तो वह वायुलोक में आता हैं । वहाँ वायु उसके 
लिये रथ-चक्र के बराबर एक द्वार खोल देती हूँ । इसमें होकर बह. ऊपर की 
झोर चलती है और सूर्यलोक में आरती है। वहाँ सूर्य उसके लिये एक लम्बर 
( [77079 ) के बराबर द्वार खोल देता हैं । उसमें होकर वह ऊपर 
को चढ़ती है श्ौर चन्द्रलोक में श्राती हैं । वहाँ चन्द्र उसके लिये एक दुन्दुभी 
के बराबर द्वार खोलता है, जिसमें होकर वहू ऊपर को चढ़ती है और उस 
लोक में आती है जो शोक-रहित तथा हिम-रहित हैँ । वहाँ श्रात्मा यथाकाम 
शाश्वत काल तक निवास करती है” (मूल० २३) । यह अवतरण उपनिषदों 
के परलोक सम्बन्धी श्रवतरणों में से एक हैँ । प्रथमतः यह अवतरणा न स्वयं 
और न प्रसंग द्वारा यह स्पष्ट करता है कि यह गति सभी भ्रात्माओ्रों के लिये 
निश्चित हैं, भ्रथवा पुण्यात्माओं के लिये ही : यह तो बिना किसी भेद के 
सामान्य श्रात्मा की गति का वर्णन करता हैं । छान्दोग्योपनिषद्‌ के परलोक 
सम्बन्धी अवतरण को जिसे हम अभी उद्धृत करेंगे, इससे परवर्ती समभना 
चाहिये, क्योंकि छान्दोग्योपनिषद्‌ सविस्तार संनन्‍्यासी तथा ग्रहस्थ की आत्माओ्रों 
का पृथक्‌-पृथक्‌ निरुपण करती हँ--एक के लिये देवयान तथा दूसरी के लिये 
पितृयान निर्धारित करती हैँ । वस्तुतः हम देखते हैं कि उक्त उपनिषद्‌ में पीछे 
उद्धृत किये गये बृहदारण्पकोपनिषद्‌ के अवतरण के परलोक सम्बन्धी विचार 
का एक भिन्न रूप में प्रस्तार किया गया है। दूसरे यह विचारणीय हैँ, जेसा 
प्राय: उपनिषदों में सामान्य रूप से हे, उसी प्रकार इस उपनियद्‌ में भी, चहद्र- 
लोक को सूर्यलोक से श्रधिक दूरी पर स्थित माना गया है। तीसरे यह भी 
ध्यान देने योग्य है कि 'अनन्द लोक' जिसका उस अवतरशणा में उल्लेख किया 
गया है 'हिमरहित” लोक है । क्या इसका यह अभिप्राय है कि उपनिषद्-कार 
को जहाँ' वह रहता था घोर शीत ने पीड़ित किया था ? और भस्न्त में 


१९७ उपनिषदों का रचनात्मक सवक्षरण 


“अमरत्व” की कल्पना को इस महत्वपूर्ण अ्रवतरण में स्थान दिया गया हूँ 


और हमें यह बतलाया गया है कि ऐसी श्रात्मा इन भ्ञानन्दमय लोकों में 
शाश्वत काल तक निवास करती हूँ । 


३५- छान्दोग्योपनिषद्‌ में परलोक-मीमांसा : दो मारे 


छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में आकर, जेसा पहले संकेत किया जा चुका है, 
धरलोक-मीमांसा का स्वरूप बहुत कुछ परिवर्तित हो जाता है। यहाँ हमें 
बतलाया गया है कि मनुष्यों के लिये दो भाग खुले हुये हैं--तेजोमार्ग तथा 
तमोमार्ग, श्रचिमार्ग तथा धूममार्ग, देवयान तथा पितृयान । इन दोनों मार्गों 
का संकेत ऋग्वेद! के मनन्‍्त्रों में भी मिलता है। आगे चलकर भगवद्गीता 
में दोनों मार्ग अमर हो गये । उक्त उपनिषद्‌ का कथन है कि जो वन में श्रद्धा 
सहित तपः साधना करते हैं, चाहे लोग उनकी मृत्यु के उपरान्त औध्वंदेहिक 
कर्म करें अथवा न करें, उनकी आत्मा तेजोमार्ग में प्रवेश करती है भर वे 
क्रमशः तेज से दिवस, दिवस से शुक्लपक्ष, शुक्लपक्ष से उत्तरायरण षण्मास, 
उत्तरायरा षण्मास से संवत्सर, संवत्सर से सूर्य, सूर्य से चन्द्र, तथा चन्द्र से 
विद्यत की ओर जाती है । वहाँ से एक दिव्य पुरुष उन्हें ब्रह्म के पास ले जाता 
है। यह मार्ग देवयान अथवा ब्रह्मपथ कहलाता है। जो इस मार्ग से जाते हैं 
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पर मृत्यो श्रतु परेहि पंथां यस्ते स्व इतरो देवयानात्‌ । 
वक6 0927॥/ ४श॥०एी। ॥ [6 300५6 ४७४5७ 9 ॥808/080 98 “(त60- 
छा ॥#0777 ॥॥6 ४४४५ ० ॥॥8 (008 ॥॥09 06 00|५ (6 ४५४४५ ० 
॥6 780885--2क्‍४879., #॥6 ४४006 ?|।।,97॥9, 0५४४९७॥, ॥? 
6 +9५609 9 जींशी ७5७० शशि 386॥#709| 08880 0०98 
घिा88| 0200॥08/0॥ ०एु : 
“पंथामनु प्रविद्वान्‌ पितृयाणं छ मदरले. समिधानो विभाहि । 
ऋ., 9», 2, /, 
2. भ्रग्तिज्योतिरहः शु/लः षण्मासा उत्तरायराम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छंति ब्रह्म ब्रह्मविदों जनाः ॥॥ 
धूमो राजिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनस्‌ । 
तंत्र चांद्रमसं ज्योतिर्योगी प्राष्य निव्ंते ।॥ 
शुक्लकृष्णे गती हांते जगत: शाश्वते मते। 
एकया यात्यनावृत्तिसन्ययाउ्वतते पुनः ॥॥ भ. गी. ४. 24-26« 
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वे फिर कभी जन्म-मरण के चक्र में नहीं आते (मूल० २४-क) | छान्दो- 
ग्योपनिषद के अनुकूल इस मार्ग के विपरीत एक दूसरा मार्ग है; वह उनके 
लिये है जो नगर में रह कर दान-पुण्य-मय जीवन व्यतीत करते हैं तथा लोक- 
कल्याण की साधना करते हैं। ऐसे लोग निश्चय ही देवमार्ग से नहीं जाते, 
जो केवल वनवासी तपसस्‍्वी संन्‍्यासियों के लिये है। वे मनुष्य धृममार्ग से जाते 
हैं: “धूम से वे निशा में प्रवेश करते हैं, निशा से क्ृष्णपक्ष में, क्रेष्णपक्ष से 
दक्षिणायण षण्मास में, दक्षिणायण षण्मास से (किन्तु वे संवत्सर तक नहीं 
पहुँचते ) वे पितुलोक को चले जाते हैं, पितृलोक से स्वगलोक को, स्वर्गेलोक 
से चन्द्रलोक को चले जाते हैं ।” वहाँ वे पतन-काल तक निवास करते हैं । वहाँ 
से वे इस मार्ग से उतरते हैं : “चन्द्रलोक से वे स्वर्गलोक में उतरते हैं, आकाश 
लोक से वायुलोक में उतरते हैं, वायुरूप होकर वे धूमरूप धारण करते हैं १ 
घूृमरूप से अभ्र-रूप घारण करते हैं। अभ्॒न-रूप से मेघरूप धारण करते हैं । 
मेघरूप से वृष्टित्प में नीचे आते हैं। फिर चावल, जौ, वनस्पति, वृक्ष, 
तिल, उरद किसी रूप में उत्पन्न होते हैं। इससे आगे. माग्गे-निरूपण 
क्रठिन है। जो श्रनत्न खाते हैं उसी का रूप धारण कर खेते हैं! (मूल० 
२४-ख ) । 


३६. उपनिषदीय परलोक-शास्त्र का सेतिक श्राधार 


यह समभना कठिन न होगा कि यह मार्यनिरूपण प्राचीन तत्ववेत्ताओं 
की परलोक विषयक भावनाओं की श्रभिव्यक्ति की काल्पनिक पद्धति है । किन्तु 
यह बहुत काल त्तक नहीं समझा जासका और उपनिषदों के रूढ़िवादी अनुयायी 
येन-केन-प्रकारेण इनकी व्याख्या करने का प्रयत्न करते रहे । इसमें से सबसे 
अधिक युक्तिसंगत व्याख्या यह थी कि सूर्य, चन्द्रमा, धुम, निशा अधिष्ठात्री 
देवता हैं और आत्मा इन देवताओं के श्रधिकार में कर दी जाती थी, जो उसे 
यथायोग्य स्थान पर भेजते थे । यह समभना कठिन नहीं है कि उक्त अवतरराण 
में जिन दो मार्गों का निरूपण किया गया है वे एक असाध्य पहेली की पौरा- 
शिक व्याख्यायें मात्र हैं। महाव्‌ दक्षिणी महात्मा समर्थ स्वामी रामदास' नें 


|. उत्तरायेण ते उत्तम । दक्षणायेरा ते श्राधम । हां संदेहि बसे भ्रम ॥ 


साधु तो निःसंदेह ॥॥१३॥ शुक्लपक्ष उत्तरायण । गुृहीं दोप, दिवा 
मरण | प्रतो राहायवे स्मरण १ सत्ती काररोें ॥॥१४॥। इतके नलमे 
योगियासी । तो जीतचि मुक्त पुण्यराशी । तिलाजुलो पापपुण्यासो । 
दिधली तेरोें ॥॥१५॥ दा. ४॥ 0, ।3, 8. 
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अपने दासबोध में कहा है कि इन दो मार्गों में विश्वास करने की आवश्यकता 
नहीं । मृत्यु के बाद आत्मा की क्या गति होती है यह मानवी प्रज्ञा के अधिकार 
की बात नहीं है। यदि उपनिषद्‌-कार को कोई श्रेय दिया जा सकता है तो 
वह प्रश्न को हल कर देने का नहीं, वरन्‌ उत्तर के प्रयास मात्र का। दाशेनिक 
दृष्टि से आत्मा के आरोहरा और अवरोहरा के स्तरों से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं, 
वरन्‌ हमारा सम्बन्ध ऊध्व॑मार्ग और ग्रधोमार्ग की कल्पना मात्र से है। प्रश्त के धरा- 
तल को देखने से तथा यह जान कर कि ऊध्वेमार्ग भर भ्रधोमार्ग की कल्पना इतने 
उच्च नैतिक आधार पर शअ्रविलम्बित है, बड़ा आश्चर्य और कुतृहल होता है । 
“कर्मों के अनुरूप ही मनुष्य को जीवन मिलता है”, यह नेतिक आधार ही 
उपनिषदीय परलोक-शास्त्र को दाशनिक महत्व प्रदान करता है। छान्‍्दोग्यो- 
पनिषद्‌ के जिस अवतरण की हमने विवेचना की है, उससे अगले ही श्रवतरण 
में हमें बतलाया गया है कि जिनका आचरण रमणीय रहा है, उन्हें ब्राह्मण, 
क्षत्रिय अथवा वेश्य की रमणीय योनि मिलती है; जिनका झ्राचरण दूषित 
रहा है उन्हें श्वान, शूकर भ्रथवा चाण्डाल की निक्ष्ट योनि मिलती है (मूल० 
२४-ग) । कौषीतकी उपनिषद्‌ में छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के इस कथन का हढ़ता- 
पूर्वक समर्थन किया गया है, जहाँ स्पष्ट रूप से कर्म सिद्धान्त का प्रतिपादन किया 
गया है तथा आत्मा के “कर्मानुरूप कीट, पतंग, मछली, पक्षी, बाघ, साँप, 
मनुष्य आदि इनमें से किसी योनि में जन्म लेने” का उल्लेख किया गया है 
(मुल० २४-घध) । 


३७. उपनिषदीय तथा प्लेटोनिक परलोक-दशास्त्र 


हम देख चुके हैं कि उपनिषदू-कार प्लेटों के नरक (773665$) की 
भाँति एक लोक में विश्वास करते थे, जिसमें श्रसाध्य पापियों को सदा के लिये 
डाल दिया जाता था । हम देख चुके हैं कि वे “आनन्द-द्वीप” ([5।2$ ० ५॥6 
8॥९५६९० ) के समान आनन्द लोक' में भी विश्वास करते थे। प्लेटो से 
उनका इतना ही मतभेद है कि वे इस लोक के जीवन को परमु शाश्वत मानते 
थे । हम देख चुके हैं कि वे एक देवमाग्ग में विश्वास करते थे, जो क्रम से 
ब्रह्मलोक में पहुँचाता है, जहाँ से फिर लौटना नहीं होता । इसके साथ ही वे 
एक पितृयान में विश्वास करते थे, जो आत्मा को परलोक में ले जाता है, 
जहाँ वह अपने पुण्यक्षय-पर्यन्त निवास करती है। किन्तु जब प्रुण्य का क्षय 
हो जाता है तो आत्मा वृष्टिबिन्दुओं के रूप में नीचे उत्तर आती है झौर अपने 
कर्मानुकूल जन्म धारण करती है । इसके विपरीत हम प्लैटों के यम लोक 
(नरक) और दान्ते (09॥06) के नरक की कल्पना उपनिषदु-कारों में नहीं 


रू 
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पाते । इसकी सबसे सरल व्याख्या यही है कि उपनिषदृ-कारों के लिये, जिस 
प्रकार परवर्ती भारतीय दाशनिकों के लिये, यह संसार ही एक विशाल नरक- 
लोक है, जहाँ पुण्य कर्मों द्वारा पाप-प्रक्षालन करना चाहिये। दूसरी शोर हम 
देखते हैं कि क्षुद्र कोटि के प्राणी, मानों कुल्हाडी से काट कर, एक ओर फेंक 
दिये जाते थे । उनके लिये छान्दोग्दोपनिषद्‌ ने मुक्ति-मार्ग का निषेघ किया 
है तथा इस सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है कि वे श्रनन्त-काल तक जन्म-मरण 
के चक्र में घूमते रहते हैं; इन क्षुद्र प्राणियों को न देवमार्ग पर और न पितृ- 
मार्ग पर जाने की आज्ञा है। आवागमन ही उनके लिये एक मात्र पथ है । 
उनकी नियति “जीवन के लिये मरणा नहीं”, वरव “मरण के लिये जीवन” है 
श्रौर यह आश्चर्य की बात है कि छान्दोग्योपनिषद्‌ चीता, सिंह, बाघ, रीछ 
ग्रादि को उसी कोटि में परिगणित्त करती है, जिसमें कीट, पतंग, डाँस, मच्छर 
भादि को (मूल० २४-४7) 


३८. देवमार्ग की कल्पना में विभेद 


देवमार्ग की कल्पना का एक और भी पक्ष है, जो विचारणीय है 
कौषीतकी उपनिषद्‌ देवमार्ग की कठ्पना में एक विलक्षण विकास प्रदर्शित 
करती है । यह हमें बतलाती है कि जब आत्मा देवमार्ग पर आती है तो, “वह 
प्रथम अग्निलोक में जाती है, फिर वायुलोक में, फिर वरुशलोक में, फिर 
सूर्यलोक में, फिर इन्द्रलोक में, फिर प्रजापति लोक में, और अन्त में ब्रह्मलोक 
में जाती है” (मूल० २४-च ) । इसमें बृहदारण्यक तथा छान्दोग्य उपनिषदों 
भें माने गये आश्रम स्थलों (लोकों) के स्थान पर नये लोकों की कल्पना की 
गई है । 


“दिवसलोक', 'शुक्लपक्षलोक', उत्तरायणलोक' तथा श्रन्त में 'संबत्सर- 
लोक' की प्र्थहीन कल्पनाओं के स्थान पर यह उन देवताओं के लोकों की सृष्टि 
करती है, जो निश्चित रूप से देवता माने गये हैं। इसके बाद वह हमें यह 
बतलाती है कि “जब ऐसी आत्मा ब्रह्मलोक में पहुँचती है, तो ब्रह्म अ्रपने 
परिचारकों को उस आत्मा के पास जाकर अपने निस्सीम वेभव के साथ उसका 
स्वागत करने की आज्ञा देता है। वह कहता है कि अब आत्मा अजरा नदी 
के पार आगई, श्रत्तः कभी वृद्ध न होगी । उसके आदेश पर पाँच सौ दिेवां- 
गनायें उस झात्मा की ओर अभिसररा करती हैं--सो फलों के साथ, सौ 
विलेपन के साथ, सौ मालाग्ों के साथ, सौ वस्त्राभरणों के साथ, श्रौर सौ 
सुगन्धियों के साथ--और वे आत्मा को समस्त ब्रह्महँ वस्त्रालंकारों से सुस- 
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ज्जित करती हैं । वह अ्रजरा नदी के किनारे आती हैँ जिसे वह मनोगतिमात्र 
से पार कर लेती है । फिर वह अपने समस्त शुभाशुभ कर्मो का परित्याग कर 
देती हैं । उसके प्रिय बान्धवों के भाग में शुभ कर्म तथा उसके अप्रिय बान्धवों 
के भाग में उसके श्रशुभ कर्म भाते हैं। और जिस प्रकार एक वेगवान रथ में 
जाने वाला मनुष्य रथ के घूमते हुये चक्रों की ओर देखता है, उसी प्रकार 
आत्मा दिन-रात, शुभ-प्रशुभ तथा अन्य समस्त युस्‍्मों को देखती रहती हे । 
शुभा-शुभ के बन्धन से मुक्त होने के कारण तथा ब्रह्म को पहचानने के कारण 
वह ब्रह्म की ओर अभिसरण करती हैँ” (मुल० २४-छ) । 


३६९. श्रमरत्व की कल्पना 


ग्रमरत्व की कल्पना के विवेचन तक हम उपनिषदीय मनोविज्ञान के 
चरम-बिन्दु पर पहुँच जाते हैं। उपनिषदीय सिद्धान्त की व्याख्या में यह एक 
पहेली है तथा विद्वानों में इस विषय में बहुत मत-भेद रहा है, इसका मूल- 
कारण यह हूँ कि प्रत्येक रूढ़िवादी तत्व ज्ञानी ने उपनिषदों में से श्रपने सिद्धांतों 
के अनुकूल भाव-पग्रहरण की चेष्टा की है। हम, जिनका किसी रूढ़ि-विशेष के 
प्रति कोई पक्षपात नहीं है, जानते हैं कि उपनिषदीय अ्रवतरणों को इस विषय 
में किस प्रकार समभना चाहिये, क्योंकि हम इस सिद्धान्त की ऐतिहासिक रूप- 
रेखा भर खींचता चाहते हैं, न कि उपनिषदीय अवतरणों से बरबस कोई 
ऐसा अर्थ निकालना जो हमारे मत का समर्थन करता हो । इस हृष्टि-कोण 
से उपनिषदों की श्रोर देखने पर हमें ज्ञात होता है कि उनमें अमरत्व विषयक 
कल्पनाओं का एक व्यवस्थित विकास खोजा जा सकता है। छान्दोग्योपनिषद्‌ 
के एक अवतरगणा में हमें यह बतलाया गया है कि किसी के लिये जिस सर्वोत्तम 
अमर-जीवन की कल्पना की जा सकती है वह यह है कि वह उस देवता के 
लोक तक पहुँच सके जिसकी उसने सप्रेम उपासना की है। तथा उस लोक में 
सम्भाव्य समस्त सुखों में माग ले सके (मूल० २५-क) । एक दूसरा मुण्ड- 
कोपनिषदू का अवतरण हमें यह बतलाता है कि सर्वोच्च अ्रमर-जीवन परमात्मा 
का 'सामीप्य! समभना चाहिये, जिसमें महाप्रलय के समय आत्मा का निलय 
हो जाय (मुल० २५-8) । केवल 'सामीप्य' से सन्तुष्टि न पाकर दूसरा अव- 
तरण यह घोषित करता है कि अ्रमरत्व परमात्मा के साथ 'परमृ-साम्य' प्राप्त 
कर लेना तथा परमानन्द का उपभोग करना है (मूल० २५-ग) । रामानुज 
के सग्रुणोश्वरवाद में इस सिद्धान्त का महत्वपूर्ण स्थान है। दूसरी ओर 
शंकराचार्य की सन्तुष्टि “ब्रह्म-तादात्म्य” तथा अपौरुषेय भ्रमरत्व से कम 
नहीं हो सकती । जिस प्रकार समुद्र की ओर बहने वाली नदियाँ अतल-जल 


है, /त मम तक कि नि ली रन लि 


3 जन 5८५ ०५. ५ -उ०४०-नहट प्र:॥७लक०४०७-. 
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में विलीन हो जाती हैं तथा अपनी संज्ञात्मक सत्ता खो देती हैं, उसी प्रकार 
ज्ञानी की आत्मा उस अतीन्द्रिय ब्रह्म से ततद्रप हो जाती है तथा अपने नाम 
रूप को खो देती है। जिस प्रकार विविध रसों के संयोग से मधु की सृष्टि होती 
है, उन रसों के पृथक-पृथक वृक्षों का निरुपण नहीं किया जा सकता, जिनसे 
वे आये, उसी प्रकार जब आत्मायें ब्रह्म में निलीन हो जाती हैं तो यह नहीं 
जानती कि वे किस शरीर से आई (मूल० २५-घ )। यह पूर्ण भ्रद्व त श्रमरत्व 
का सिद्धान्त है । श्रन्त में मुण्डकोपनिषद्‌ का एक महत्वपूर्ण श्रवतरण हमें 
बतलाता है कि आत्मज्ञानी पुरुष की आत्मा मृत्यु के उपरान्त विश्व रूप हो 
जाती है (मूल० २५-४७) । ऐसी आत्मा एक महा व्यापक शक्ति हो जाती है, 
जिसकी ध्वनि पवन की मरमर में है, जो उदीयमान सूर्य में स्थित है, जो तारों 
में, फूलों में, जहाँ कहीं दृष्टि पड़े” देखी जा सकती है; भ्रथवा उस श्रनोखे 
कल्पना-कुमार सुकुमार कवि शेली (5॥6|७५) के शब्दों में : 


“ग्राज विश्व की अ्रखिल प्रकृति की सुषमा से वह एकाकार, 
प्रतिगुजित उसके ही स्वर से उसका चिर संगीत उदार, 
घोष भरी श्राहों से लेकर बिजली के कम्पन की मधुर गीति तक मूक निशा की, 
विहगिनि के निस्वन की । 

अ्रन्धकार में औ' प्रकाश में, 

प्रस्तर औ' दूर्वादल में, 

उसकी सत्ता की विभूति अनुभूति आज प्रति पल-पल में । 
जिसने उसको अपने में ही मिला लिया शाश्वत क्षण में, 

उसी शक्ति की प्राण॒-प्रगति के साथ व्याप्त वह कशण-करा में । 
जिसने जग के मन मुकुलों में गूथा अमर प्रेम का तार, 

प्रेम ज्योति सी जो नभ में औ' नीचे धरणी की आधार ।? 


ग७॥0५80), |0 शिक्षा०ाआ। 0)00९%, 
2, 5909॥89५, ७9099 #&(॥॥ 


परवर्ता दीं का मूल 


१. अ्रस्तावता 


उपनिषदीय भाष्यकारों की यह ॒ स्वाभाविक प्रवृत्ति रही है कि वे 
विविध-तत्व-मुलक उपनिषद्‌ शास्त्र को एक व्यवस्थित सिद्धान्त का प्रतिपादक 
समभते आये हैं। इस प्रकार द्वत, विशिष्टाह्व त, भ्रद्व त, शुद्धाइत श्रादि 
सम्प्रदायों से सम्बन्ध रखने वाले अनेक उपनिषदीय भाष्यकारों ने ऐसे अ्रव- 
तरणों की भी जो स्पष्ठ रूप से उनके प्रतिपाद्य सिद्धान्त के विपरीत श्रर्थ के 
द्योतक हैं, अपने मत विशेष के प्रामाणिक प्रवचनों के रूप में उपयोग करने की 
चेष्टा की है। उपनिषदों के इस प्रकार दुरुपयोग का मूल-कारण '“्र्‌ ति' 
के वास्तविक श्रर्थ के विषय में समुत्पन्न सम्भ्रान्त धारणा है। ऋग्वेद की 
भाँति उपनिषद्‌ भी श्रुति समझी जाती थी | ऐसी स्थिति में इन भाष्यकारों 
के लिये यह सोच सकना असम्भव था कि “श्रुति में भी परस्पर विरोधी तत्वों 
का समावेश हो सकता है। इन भाष्यकारों के उपनिषद्‌-शास्त्रों से अपने प्रति- 
पाद्य सिद्धान्त के श्रनुकूल अर्थ निकालने की अनाधिकार चेष्टा करने का दूसरा 
कारण ऐतिहासिक समीक्षा-वृत्ति का अभाव है, जिसके परिणाम-स्वरूप वे 
उपनिषदों में उन अनेक प्राचीन ऋषियों के विविधि-रूप भावोदह्ग गों को न देख 
सके, जिनमें से प्रत्येक ऋषि ने अपने श्रेष्ठतटम विचारों को, जिन्हें उन्होंने 
अपने अ्रन्तस में ज्ञात अ्रथवा अज्ञात रूप से समुदभूत सत्य दर्शन के निरूपणा में 
समर्थ समभा है, यथासम्भव निर्व्याज, सरल, और स्पष्ट रूप से अभिव्यक्त 
करने का प्रयत्न किया है । जैसा कि हम इस प्रकार के विकास-पथ में देखेंगे, 
उपनिषद्‌ हमें विविध विचार-सिद्धान्त प्रदान करती है और भारतीय दर्शन 
की समस्त परवर्ती पद्धतियों की जननी कही जा सकती है । जिस प्रकार एक 


- व्याजम्थीन 
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पव्वेत अपने विविध भागों से विभिन्न दिशा्रों में बहने वाली नदियों को जन्म 
देता है उसी प्रकार उपनिषद्‌ साहित्य दर्शन का वह चरम शिखर है, जो अपने 
विविध भ्रगों से श्रनेक विचार प्रवाहों को जन्म देता है, जो जीवन-सागर की 
ओर क्रमशः बढ़ने के साथ-साथ असंख्य सहायक विचार-धाराओों के निरन्तर 
अच्तप्र वाह से शक्ति ग्रहण करते जाते हैं, जिससे जीवन सागर से सम्मिलन 
के स्थल पर जल का विपुल प्रसार-पटल बत जाता है। अस्तु, हम उपनिषद्ों 
में बौद्ध और जैन दर्शन, सांख्य और योग, मीमांसा और शेवभत; भगवदगीता 
के सेश्वर रहस्यवाद, द तवाद, विशिष्ठटाद्व त-वाद झौर श्रद्व तवाद सभी दर्शनों 
का मूल पाते हैं। किसी को यह कहने का साहस न करना चाहिये कि उप- 
निषद्‌ एक सिद्धान्त का प्रतिपादन करती है। विचार दर्शन के अ्रध्ययन से 
समुद्भूत समीक्षा-परक ऐतिहासिक प्रवृत्ति से अनुपुरित उपनिषदों का विचार- 
पूर्ण मनन ऐसी भअ्रान्त भावनाओं को शीघ्र ही दूर कर देगा। बहुत काल तक 
उपनिषदीय भाष्यकार श्रपने-अपने सम्प्रदायों के अनुकूल उपनिषदों की व्याख्या 
करते रहे हैं। इसके विपरीत इस अश्रध्याय में हमारा अ्रभिप्राय यह निदर्शन 
करना है कि किस प्रकार उपनिषदों से विविध विचार-धारायें निःसृत हुईं, 
जो भागे चलकर धीरे-घीरे व्यवस्थित होकर परवर्ती दर्शन' पद्धतियों का 
सुसंगठित स्वरूप धारण कर लेती हैं । 


२. उपनिषद्‌ और बोद्ध मत 


सबसे पहले हम उपनिषदों में प्राप्प बौद्धमत के आधारों परु विचार 

करेंगे । यह स्मरण रखना चाहिये कि उपनिषदीय-युग का श्रवसान-काल तथा 
बौद्ध युग का प्रारम्भ-काल एक ही था; और एक धीरे-धीरे दूसरे में विलीन हो 
रहा था । जब छन्दोग्योपनिषदु-कार यह कहता है कि सृष्टि के श्रादि. में एक 
मात्र असत्‌ की सत्ता थी और बाद में उससे सत्‌ की सृष्टि हुई (मूल १-क), 
तो हमें यह समभना चाहिये कि यहाँ उस सिद्धान्त की श्रोर संकेत किया गंया 
है जो आगे चलकर बौद्ध वाडमय में असत्‌-वाद और शून्यवाद के रूप में पूर्ख॑- 
रूप से प्रस्फुटित होता है। जहाँ शंकराचायं ने अपने उक्त श्रवतरण की. टीका 
में यह कहा है कि इसका संकेत बौद्ध सिद्धान्त की ओर हो सकता है, जो सृष्टि 
के आरम्भ में एक मात्र - सदुभाव” (सत्‌-अभाव) की सत्ता स्वीकार “करता 
है, तो उनका बौद्ध सिद्धान्त के साथ इसका प्रसंग-स्थापन युक्ति-संगत. था। 
'असत्‌ के परतत्ववाद मूलक .प्रतिपादन का एक दूसरा मनोवेज्ञानिक, पक्ष 
अनात्मवाद' का प्रतिपादन है । कठोपनिषद्‌ के इस कथन में कि जब मनुष्य 
'की मृत्यु हो जाती है, तो भिन्न-भिन्न लोग की चेतना-संचारिणी श्रात्मा के 
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विषय में भिन्न-भिन्न प्रकार से विचार करते हैं; कुछ कहते हैं कि वह अ्रव 
भी वर्तमान है, दूसरे कहते हैं कि अब उसकी सत्ता नहीं रही (मूल० १-ख )। 
हम बौद्धों के अनात्मवाद को गर्भावस्‍था में पाते हैं, जिसके प्रतिपादन में 
बौद्ध चार्वाकों के साथ थे, जिनके लिये शरीर के अतिरिक्त किसी आत्मा की 
सत्ता नहीं थी। पुनः, नचिकेततल की यह पुकार-प्रत्येक वस्तु की सत्ता 
आज है, कल नहीं है; ऐन्द्रिक सुख के उपादान केवल इन्द्रियों की प्राणशक्ति 
का क्षय करते हैं; जीवन स्वप्न के समान क्षणमभंगुर है; जो सौन्दर्य श्ौर 
रति के सुख की साधना करता है उसे दीघे जीवन की कामना नहीं करनी 
चाहिये (मूल० १-ग)-यह सब बौद्धमत की यह पुकार समभी जा सकती है, 
जो नचिकेतस के शब्दों के प्रायः सम-सामयिक है, कि संसार में प्रत्येक वस्तु 
दुःख का कारण है--सर्वम्‌ दुःखम दुःखम्‌--; प्रत्येक वस्तु की सत्ता क्षरि[क 
है--सर्व म्‌ क्षणिकम्‌ क्षरिकम्‌ । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का यह उपदेश कि उस 
मनुष्य को जिसे संसार से घणा हो जाय पुत्र और धन की कामना छोड़ कर 
भिक्षु जीवत व्यतीत करना चाहिये (मूल १-घ),बौद्धों भर जेनियों के भिक्षु- 
मण्डल की भविष्यवाणी है। पुनः ऐतरेयोपनिषद्‌ के इस कथन में कि इस 
संसार की समस्त सत्ता-पंचमहाभूत, अंडज, जारूज, स्वेदज तथा उद्भिज 
प्राणी; घोड़े, गाय, पुरुष तथा समस्त स्थावर, जंगम, चेतन, अ्रचेतन, नभचर 
प्राणी-प्रज्ञान में ही प्रतिष्ठित हैं तथा प्रज्ञा द्वारा ही ज्ञेय हैं, (मूल० १-४), 
तो हम इसमें विज्ञान-वादियों के परतत्त्व-शास्त्र तथा ज्ञान-शास्त्र के मूल 
सिद्धान्त की घोषणा पाते हैं | हम देखते हैं कि विज्ञानवादियों ने उक्त श्रवतरण 
के प्रज्ञान शब्द के स्थान पर सहज ही “विज्ञान शब्द का प्रयोग कर दिया । 
अ्रन्त में, जब बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में जारतकारव और याज्ञवल्क्य के संवाद में 
जारतकारव क्रमशः याज्ञवल्क्य को गहनतम प्रश्त पर ले आये तो याज्नवल्क्य 
ने कहा कि उनके लिये एकान्त में जाकर ही इस प्रश्न का विवेचन करना 
उचित है; और हमें बतलाया गया है कि इसके उपरान्त जारतकारव और 
याज्ञवल्कय में कर्म की प्रकृति के विषय में संवाद हुआ तथा दोनों इस परिणाम 
वर पहुँचे कि मनुष्य पुण्य-कर्मो से पुण्यात्मा और पापकर्मो से पापात्मा हो जाता 
है (मूल० १-च) । इसी भाव की आवृत्ति आगे चलकर कठोपनिषद्‌ में हुई 
जहाँ हमें बतलाया गया है कि आत्मायें अपने ज्ञान और कर्मों के अनुकूल 
सजीव-प्राणी अ्रथवा निर्जीव पदार्थ का रूप ग्रहण करती हैं (मूल० १-छ)-- 
जो एक ऐसा अवतरण है जहाँ हम कर्म सिद्धान्त को निश्चित रूप से प्रति- 
चादित पाते हैं, जिससे बौद्ध तथा ग्रन्य भारतीय दर्शन पद्धतियों को प्रेरणा मिली, 
किन्तु जो बौद्ध-पद्धति में सबसे अधिक नैतिक महत्व के साथ दिखाई देता 
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है | इस प्रकार हम देखते हैं कि बौद्धमत के सभी प्रमुख मूलतत्व गर्भावस्‍था 
में उपनिषदों में वर्तमान हैं : श्रसत॒वाद, अनात्मवाद, दुःखवाद तक पहुँचने 
वाली ऐन्द्रिक सुखों की उपेक्षा, भिक्षुमण्डल, विज्ञानवाद, और अन्त में कर्म 
सिद्धान्त । यह सत्य है कि इन मूलतत्वों के श्राधार पर बौद्ध धर्म ने एक ऐसे 
दर्शन-प्रासाद का निर्माण किया जो उपनिपंदों से एकान्त भिन्न है, किन्तु जिसने, 
जसा कि हम देख चुके हैं, उपनिषदों से पर्याप्त प्रेरणा पायी । 


३. छान्दोग्य, कठ और प्रदन उपनिषदों में सांख्य 


बौद्धमत की भाँति सांख्य-पद्धति का प्रस्तित्व भी बहुत्त प्राचीन है 
इसका मूल यदवि इसके आ्रागे नहीं तो उपनिषदों तक निश्चित रूप से खोजा 
जा सकता है। यह सत्य है कि सांझ्य के नाम का उल्लेख उसके सहयोगी 
योग के सहित बहुत विलम्ब से श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में हुआ है (मूल० २-क), 
किन्तु सांख्य की मूल कल्पनायें उपनिषद्‌ वाड्मय में बहुत पहले पाई जाती 
हैं। जहाँ छान्दोग्योपनिषद्‌ में हमें यह बतलाया गया है कि प्रत्येक पदार्थ के 
पीछे वस्तुत: तीन मूल वर्ण हैं : रक्त,शुक्ल, कृष्ण और तीन वर्णों की ही 
वास्तविक सत्ता है तथा उनसे निर्मित समस्त वस्तुयें केवल शब्द, विकार, 
नाम मात्र हैं, वहाँ हम सांख्य दर्शन के तनिगुणवाद का प्रारम्भिक स्वरूप पाते 
हैं। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में भी इसका प्रयोग मूल प्रकृति के रक्त, शुक्ल, कृष्ण 
वर्णात्मक निरुपण में किया गया है (मूल० २-ख)। श्रतः यह स्मरण रखना 
झ्रावश्यक है कि सांख्य-दर्शन में तीन गुणों का मूल आधार श्वेत्ताश्वतरोप- 
निषद्‌ में आवृत्त छान्दोग्योपनिषद्‌ की त्रिवरणं-कल्पना में खोजना होगा । 
इसके बाद में इस बात का भी एक बड़ा मनोरंजक उदाहरण मिलता है कि 
किस प्रकार कठोपनिषद्‌ के समय में सांख्य दर्शन अपनी निर्माण प्रक्रिया 
के अन्तर्गत था। उक्त उपनिषद्‌ में जहाँ हमें यह बतलाया गया हैं कि मन 
से परे बुद्धि है, बुद्धि से परे महान आत्मा है, महात्र आत्मा से परे अव्यक्त है, 
अव्यक्त से परे पुरुष है तथा पुरुष से परे कोई नहीं है (मूल० ३-क), और 
फिर जहाँ हमें, हमारे विवेचित पद से तनिक आगे ही, यह बतलाया गया 
है कि मन ज्ञानात्मा में विलीन हो जाता है, ज्ञानात्मा महत्‌ श्रात्मा में, महत् 
आत्मा शान्‍्त-आत्मा में (मुल० ३-ख ), वहाँ हमें स्पष्ट रूप से एक पद की बुद्धि 
को दूसरे पद की ज्ञानात्मा में समान एक ही महत्‌-श्रात्मा को दूसरे वनडे महतु आत्मा 
के समान तथा एक के पुरुष को दूसरे की शान्त आ॥रात्मा के समान मानना पड़ता। 
केवल पहले अवत्तरण का अव्यक्त, जो महत्‌-श्रात्मा और पुरुष के मध्य में भ्रातव 
है, दूसरे प्रवतरण में छूट जाता है, चाहे यह सुविधा के लिए किया गया हो, 
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चाहे छन्द-साधना के लिये । किसी प्रकार सही किन्तु यह तर्क-संगत है कि 
हम इन दो अवतरणों में मन, बुद्धि, मह॒त्‌, अव्यक्त और पुरुष इन सांख्य के 
मुख्य तत्वों का निदेश पाते हैं। आगे हमें यह भी ध्यान रखना है कि सांख्य 
के लिग. शरीर की कल्पना का संकेत भी हमें प्रश्नोपनिषद्‌ में मिलता है, 
जो समय-समय पर षोडश कलायुक्त पुरुष के स्वरूप का उल्लेख करती है । 
एक अ्रवतरण का कथन है कि यही रूप षोडश-कलायुक्त पुरुष का है (मूल० 
४-क ) तथा दूसरा इस पुरुष के निर्माण-तत्वों की गणना करता है, जो 
प्राण, श्रद्धा, आकाश, वायु, ज्योति, जल, प्रुथ्वी, इन्द्रिय, मन, अन्न, 
बी, तप, मन्त्र, कम, लोक और नाम हैं (मूल० ४-ख )। यह ध्यान रखने 
योग्य है कि ये सोलह तत्व जिनसे पुरुष का निर्माण बतलाया गया है, प्रायः 
पौराशिक तथा काल्पनिक हैं । किन्तु पुरुष के निर्माण-तत्वों की 
अपेक्षा हमारा सम्बन्ध उस पुरुष की कल्पना से अधिक है। जब सांख्य 
दर्शनकार ने अपने सत्रह कलात्मक लिग शरीर की कल्पना का विकास किया 
होगा, तो उसके मस्तिष्क के पृष्ठ देश में प्रश्नोपनिषद्‌ के षोडश कलात्मक 
पुरुष का स्वरूप अवश्य रहा होगा, यद्यपि दोनों कल्पनाश्रों में बहुत अन्तर 
है। यह भी स्मरण रखना चाहिये कि प्राण और भूत, इन्द्रिय और मन, 
जो प्रश्नोपनिषद्‌ में पुरुष के सोलह निर्माण तत्वों के अन्तर्गत गिने गये हैं, 
सांख्य के लिंग शरीर की कल्पना में भी स्थान पा लेते हैं, जो केवल इन्हीं 
का विस्तार करके लिंग शरीर को पंचभ्ृत, पंचेन्द्रिय, मन और बुद्धि से 
निर्मित बतलाती हैं, जिसमें बुद्धि को छोड़कर शेष सभी प्रश्नोपनिषद्‌ की 
कल्पना में पाये जाते हैं। अन्त में प्रश्नोपनिषदु में पुरुष और सोलह तत्वों 
का सम्बन्ध ध्यान देने योग्य है। हमें बतलाया गया है कि जो सम्बन्ध 
नदियों का. समुद्र से है वही इन तत्वों का पुरुष से है। पहले पिछले में 
लीन हो जाते हैं, श्रन्त में जिस वस्तु की सत्ता रह जाती है बह एक स्थिति 
में समुद्र और दूसरी में पुरुष है। जिस प्रकार महासागर की शोर बहने 
वाली नदियाँ महासागर में पहुँचकर खो जाती हैं, तथा उनके नाम रूप का 
ही नाश हो जाता है और वे केवल समुद्र कहलाती हैं, उसी प्रकार इन 
सोलह तत्वों की प्रवृत्ति पुरुष की ओर है, उसमें पहुँचने पर वे उसी 
में विलीन हो जाते हैं, उत्तके नाम रूप का नाश हो जाता है, वे केवल पुरुष 
कहलाते हैं, .जो स्वयं कलाविहीन और शाश्वत हैं (मूल० ४-ग)। अ्रथवा 
एक दूसरे रूपक को लीजिए जो वस्तुवाद-परक है; ये तत्व पुरुष में उसी 
प्रकार केन्द्रित हैं जिस प्रकार तीलिकायें (शरायें) चक्र की नाभि में केन्द्रित 
होती हैं (मूल० ४-घ) । किसी रूप में सही, यह ध्यान देने योग्य है कि 
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प्रश्नोपनिषद्‌ की षोडश कलात्मक पुरुष की कल्पना बिना किसी हानि की 
सम्भावना के सांख्य के लिंग शरीर की कल्पना का पूर्वरूप मानी जा सकती 
है, जिसका बाद में वेदान्त दर्शन ने ग्रहरा किया । 


४. इवेताइवतर में सांख्य 


यहाँ तक हमने छान्दोग्य, कठ और प्रश्नउपनिषदों में पाये जाने वाले 
उपनिषदीय सांख्य के चिहक्नलों को खोजने की चेष्टा की है किन्तु सांख्य दर्शन 
का सर्वोत्तम आधार श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ है, जो हमें उस काल के सांख्य- 
दर्शन का परिपूर्णंतर तथा सविस्तार वर्णन प्रदान करती है। प्रथमतः यह 
स्मरण रखना चाहिये कि श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ की रचना उस समय हुई थी 
जब तक वेदान्त, सांख्य और योग को विचार-बारायें पृथकू-पथक्‌ विभाजित 
नहीं हो पाई थी । वेदान्त की माया और सांख्य की प्रकृति का अपने निश्चित 
रूप से पृथक्‌-पृथक निरुपण नहीं हो पाया था और सांख्य का अपने सहँयोगी 
दर्शन योग की भाँति परतत्व-विचार-कोण ईश्वर-मूलक था। श्वेताश्वत्रो- 
पनिषद्‌ परमात्मा की सगुण और निगु ण कल्पनाओं के विषय में अनिश्चित 
है । एक स्थान पर ईश्वर की प्रकृति को परिपुष्ट करने का वर्णुन किया गया 
है, जब उसे विकास की प्रक्रिया का निरीक्षण तथा गुणों का प्रयोग करते 
बतलाया गया है (मूल० ५-क) । भकड़े की भाँति, जो श्रपने अ्रन्तः स्थित 
पदार्थ से ही एक जाल बुन देता है, अपनी प्रकृति से ही उत्पन्न गुणों द्वारा 
अपने को अभिव्यक्त कर देता है ( मूल० ५-ख )। प्रकृति ईश्वर की महा- 
माया शक्ति है और ईश्वर एक महान्‌ जादूगर है (मूल० ६-क) । यह 
बतलाया गया है कि ईश्वर अपनी शक्ति से विश्व की सृष्टि करता है और 
जीवात्मा विश्वात्मा के द्वारा निदिष्ट किये हुये बन्धनों में बंधी हुई है (मूल० 
६-ख) । इस प्रकार हम ईश्वर का सगुण निरूपण पाते हैं, जो समस्त 
कतृ त्व, सृष्टि-रचना तथा निरीक्षण की शक्ति से' संयुक्त है। इसके विपरीत 
ऐसे भी अ्रवतरण हैं जिनमें ईश्वर का निवास प्रकृति से पृथक एक अतीन्‍्द्रिय 
लोक बतलाया गया है तथा जीवात्मा को अज्ञानान्धकार के कारण मायाविनी 
प्रकृति के प्रेम-पाश में आबद्ध बतलाया गया है (मूुल० ७-क) । वास्तविक 
निगुरण प्रवृत्ति के अनुकूल ईश्वर को केवल, कर्माध्यक्ष, साक्षी ग्रुणों के प्रभाव 
से एकान्त मुक्त तथा प्रकृति के दोषों से पूर्ण अलिप्त बतलाया गया है (मूल० 
७-ख) । बार-बार यह संकेत करते की आवश्यकता नहीं कि श्वेताश्वतरो- 
पतिषद्‌ की रचना एक ऐसे काल में हुई थी जब वेदान्त, सांख्य श्रौर योग की 
वित्ञार-धा रायें अपने लिये परथक-पृथक्‌ मार्य खोज रही थीं । इससे यह स्पष्ट 
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हो जाता है कि हमें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में प्रकृति और ईश्वर तथा उनके 
पारस्परिक सम्बन्ध के विषय में पुूर्णं-रूप से निश्चित सिद्धान्त क्‍यों नहीं 
मिलते । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में ईश्वर द्वारा प्रथम कपिल की सृष्टि तथा 
ईश्वर के उसकी सृजन-प्रक्रिया के निरीक्षण के प्रसंग से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि उस समय' तक सांख्य और वेदान्त एक दूसरे में सम्मिश्रित थे (मूल० 
८-क ) । उक्त भ्रवतरण के 'कपिल' शब्द की व्याख्या के विषय में भी बहुत 
कुछ मतभेद रहा है; और इस मत के प्रतिपादक सिद्धान्तों का भ्रभाव नहीं 
है कि यहाँ जिन कपिल का उल्लेख है वे सांख्य दर्शनकार कपिल के अतिरिक्त 
ओर कोई नहीं । इसका निषेध करने की झ्रावश्यकता नहीं कि श्वेताश्वतरो- 
पनिषद्‌ुू-कार के मस्तिष्क के पृष्ठ-देश में सांख्य-दर्शनकार कपिल की सत्ता 
की कल्पना नहीं थी, किन्तु यह उसी उपनिषद्‌ के दो भ्रन्य अवतरणरों से 
स्पष्ट है, जिनमें यह बतलाया गया है कि उक्त अ्रवतरण का कपिल शब्द 
हिरण्यगर्भ का समानार्थक है, जो मारतीय दर्शन की क्रिश्वियन दर्शन के 
लॉगॉस (08०5) के समानान्तर कल्पना है, तथा जिसकी ईश्वर ने सबसे प्रथम 
रचना की और उसे समस्त शक्तियों से सम्पन्न कर दिया (मूल० ८5-ख) । 
यदि 'कपिल' शब्द की ऐसी वेदान्त मूलक व्याख्या के सम्बन्ध में, जो निश्चय 
ही श्वेताश्वतरोपनिषद-कार के मस्तिष्क में रही होगी, कोई सन्देह शेष 
रह जाय तो उसका निवारण श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के अन्तिम अवतरणा में 
विचार करके किया जा सकता है, जहां हमें यह बतलाया गया है कि ईश्वर 
को पहले अपने तथा सृष्टि के अन्तर्वती माध्यम के रूप में ब्रह्मा को उत्पन्न 
किया (मूल० ८-ग) । इस प्रकार श्वेताश्वतरोपनिषदु पाँचवे शअ्रध्याय के 
दूसरे इलोक के कपिल ऋषि और श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के तीसरे अध्याय के 
चौथे श्लोक तथा चौथे अध्याय के बारहवें श्लोक के हिरण्यगर्भ और छठे 
अध्याय के अठारहवें श्लोक के विश्व-विधाता ब्रह्मा की एकरूपता के विषय 
में कोई सन्देह शेष नहीं रह जाता । 


५. उपनिषद्‌ और योग 

योग-दर्शन का मूल भी हमें श्वेताश्वरोपनिषदु में ही खोजना होगा 
जिसमें योग का सर्वोत्कष्ठ निदर्शन हुआ है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के दूसरे 
अध्याय में एक बड़ा मनोरंजक भ्रवतरण है जो हमारे सामने परवर्ती योगपद्धति 
के सिद्धान्त तथा प्रणाली का प्रारम्भिक स्वरूप रखता है। यह देखने योग्य 
है कि प्रथमतः यह हमारा ध्यान योग-साधन के समय शरीर के आसन की ओर 
आकर्षित करता है। भगवदुगीता के पूर्व ही यह हमें यह बतलाता है कि ध्यान 
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के समय मेरुदण्ड, ग्रीवा और शिर एक सरल-रेखा में होना चाहिये । अभी हम 
ग्रासनों की प्रक्रियाग्रों का विस्तृत वर्णान नहीं पाते, जो आगे नव्य उपनिषदों, 
विशेषत: उस योग से सम्बन्ध रखने वाली उपनिषदों का जो राजयोग शौर 
हठयोग को एक ही रेखा में ले आती है, प्रधान विषय बन गया । पुंसः 
दूसरे हमें अपने मन की सहायता से इन्द्रियों का दमन करने का आदेश दिया 
गया है। यह प्रक्रिया परवर्ती प्रत्याहार के ही समान है। तीसरे, हमें प्रारण 
का नियमन करने का उपदेश दिया गया है, जिसका अभिप्राय' यह है कि 
प्राण की गति में एक सम की स्थापना का प्रयत्न करना चाहिये, जो परवर्ती 
प्राणायाम का ही पूर्व रूप है। चौथे, हमें बतलाया गया है कि “ध्यान तथा, «* 


योग-साधन का स्थान पवित्र तथा घुल और अग्नि, कोलाहल और जलाशग्न /'' 


से दूर होना चाहिये । जहाँ तक सम्भव हो यह स्थान गिरि कन्दरा में हो । .. 
पाँचवे, हमें नीहार, धूम, सूये और अग्नि तथा प्रस्तुत ग्रन्थ के अन्तिम प्रकररा 
में विवेच्य अन्य रूपों में दिखाई देने वाले आत्म-प्रकाश के पुण्य-प्रभात के 
अग्रदूतों की सूचना दी गई है। छठे, हमें योगार्ति के मत्तोवेज्ञानिक प्रभावों 
का रहस्य भी बतलाया गया है । हमें बतलाया गया है कि योग-साधन करने 
वाला अश्रजर-अ्रमर हो जाता है । वह अपने शरीर को हलका तथा पूर्ण स्वस्थ 
ग्रनुमव करता है। अन्त में, शीघ्र ही श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ हमें योग साधन 
द्वारा प्राप्य चरम स्थिति समधि की अवस्था में ले जाती है, जिसमें जीवात्मा 
को विश्वात्मा का साक्षात्कार होता है तथा वह विश्वात्मा से एकाकार प्राप्त 
कर लेती है (मूल० ६-क) । प्रसिद्ध योग-सृत्र में इसी का संकेत है-तदा 
दृष्ट्रु: स्वरूपे अवस्थानम्‌ । उक्त उपनिषद्‌ में धारण और ध्यान का समाधि 
की प्रारम्भिक स्थितियों के रूप में उल्लेख नहीं किया गया है, इसका कारण 
यह है कि दोनों ही चरम स्थिति समाधि के' श्रंग रूप में देखे जा सकते हैं, 
तथा उसी के श्रन्त्गंत झा सकते हैं। कठोपनिषद्‌ में धारण का उल्लेख 
किया गया है और यह बतलाया गया है. कि यह इन्द्रियों, मत तथा बुद्धि का 
पूर्ण सांमजस्य है। कठोपनिषद्‌ इसे योग की परमश्रष्ठ स्थिति मानती है 
(मूल० ६-ख ) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के पहले अध्याय के चौदहवें श्लोक 
में ध्यान का भी उल्लेख किया गया है, जहाँ हमें ईश्वर का ध्यान करने तथा 
ग्पने अन्तस से उसका आविर्भाव करने का उपदेश दिया गया है (मूल० 
६-ग) । इस प्रकार हम देखते हैं कि यदि हम प्राचीन उपनिषदों में उल्लि- 
खित आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारण, ध्यान, योग के अंगों में केवल 
परवर्ती योग-दर्शन के यम और नियम श्रौर जोड़ दें तो श्रात्मानुभूति के मार्ग 
अध्टांगयोग का परिपूर्ण स्वरूप हमारे लिये तैयार हो जाता है। इसके 
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अतिरिक्त योग-सूत्रों में, विशेषतः 'क्लेशकर्मविपाकाशये”' अपरामृष्टः पुरुष 
विशेष: ईश्वर: इस सूत्र में प्रतिपादित ईश्वर के निग ण स्वरुप की कल्पना 
उपनिषदों में पहले ही से वर्तमान है। मुण्डकोपनिषद्‌ का कथन है कि 
विश्वात्मा श्रध्यक्ष मात्र है तथा जीवात्मा प्रकृति के साथ उपभोग करता है । 
कठोपनिषद्‌ में ईश्वर को सांसारिक दुःख-शोक से अलिप्त माना गया है, 
जिस प्रकार सूर्य, जो विश्व का नेत्र है, दृष्टि दोषों से श्ललिप्त है. (मूल० 
&-घ) । श्रन्त में, योग के शरीर-विज्ञान सम्बन्धी श्राधार की समीक्षा 
कौषीतकी उपनिषद्‌ और मेत्री उपनिषद के समय में हो रही थी, जब, 
ऐसा प्रतीत होता है कि शरीर विज्ञान सम्बन्धी विचार को प्रेरणा दी जा 
रही थी जो, जेसा कि गर्भोपेनिषद्‌ के गर्भ-विवेचन तथा भ्रन्य प्रसंगों से स्पष्ट 
है, उस शरीर विज्ञान के लिये मार्ग प्रशस्त कर रहा था, जो आगे चल कर 
चरक, अग्निवेश आदि की संहिताओों का आधार बना । अस्तु, मेत्री उपनिषद्‌ 
में अस्थि, चरम, स्नायु, मज्जा, मांस, शुक्र, शोणित, सप्त धातुग्रों, पुरीष, 
मृत्र, इलेष्मा, अश्र, चार मलों, कफ, पित्त, वात, तीन दोषों की गणना की 
गई है। कोषीतकी उपनिषद्‌ में हमें यह बतलाया गया है कि हृदय से 
पुरीतत्‌ की श्रोर प्रवाहित होने वाली नाड़ियाँ केश के सहस्रांश से भी अधिक 
सूक्ष्म हैं और वे पिंगल, शुक्ल, कृष्णा, पीत और (अथवा) रक्त वर्ण हैं (मूल० 
६-४) । कौषीतकी उपनिषद्‌ के समय से भी पू्व छान्दोग्योपनिषद्‌ में ये 
ही रक्तवाहिनी नाड़ियाँ तनिक अन्तर के साथ पिंगल, शुक्ल, नील, पीत और 
रक्त बतलाई गई हैं, तथा वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में शुक्ल, नील, पीत, हरित 
और रक्त बतलाई गई हैं (मूल० ६-च) । शुक्ल-नाड़ियों और पीत नाडियों 
तथा श्रन्य नाड़ियों के विषय में हम कुछ भी कहें ; यह स्पष्ट है कि इन 
अवतरणों के प्रणेता कम से कम नील और रक्त नाड़ियों का अन्तर पहचानते 
थे, जो शरीर-विज्ञान का एक महत्व-पूर्ण विषय है ।. योग का अध्ययन ही 
शरीर-विज्ञान . के विकास का कारण था, जो परिपूर्ण वैद्यकम-शास्त्र का 
पूर्व॑रूप था-। 


६- उपनिषद्‌ ओर न्यायवशेषिक 


रक्त-बाहिनी नाड़ियों तथा पुरीतत्‌ का उल्लेख हमें एक दूसरे विषय, 
उपनिषदों में प्राप्य न्‍्यायवेशेषिक के मूल आधारों पर ले आता है। यह 
सरलता-पूर्वक जाना जा सकता है कि उपनिषद्‌ एक प्रकार मुख्य प्रतिपाथ 
विषय तथा विवेचनापद्धति की हृष्टि से न्यायवेशेषिक पद्धतियों से एकास्त 
भिन्न हैं। जहाँ वेशेषिक दर्शन का उद्दे श्य प्रकृति की चरम सत्ताओों की सूची 
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बनाना है, तथा न्याय-दर्शन-का उद्दश्य तक की प्रकृति और उसकी बत्रूटियों 
का विवेचन है, वहाँ उपनिषदों का उद्दश्य यथा सम्भव सरलता पूर्वक आत्मा 
के परतत्व-मुलक सिद्धान्त का निरुपण है । एक ओर न्याय वेशेषिक और 
दूसरी ओर उपनिषदों के परस्पर सम्पक्क का एक मात्र विषय, जहाँ, तक दोनों 
के परतत्व-शास्त्र का सम्बन्ध है, मोक्ष की कल्पना है, जिसे न्‍्यायवैशेषिक 
पद्धतियाँ उपनिषदों से ग्रहण करती हैं। इसके अतिरिक्त न्‍्याय-वशेषिक दर्शन- 
पद्धतियों के लिये एक बहुत ही उत्कृष्ट कोटि के विचार-स्तर की आवश्यकता 
है, जो ज्ञान की भ्रपेक्षा ज्ञान के साधन के प्रति अधिक सचेत रहे । अतः, हम 
उपनिषदों में न्‍्यायवेशेषिक सिद्धान्तों के अधिक चिह्न नहीं पाते । किक्तु उप- 
निषदों में प्रतिपादित पुरीतत्‌ृ-वाद को न्याय-वेशेषिक-पद्धतियों ने ज्यों का त्यों 
ग्रहण कर लिया है श्रौर एक परिवतंन द्वारा उसे श्रेष्ठतर बना दिया है। 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ उपनिषदीय' विचार के इतिहास में प्रथम बार यह बतलांती 
है कि सुषुप्ति के समय आत्मा नाड़ियों में होकर पुरीतत्‌ की श्रोर जाती है, 
जहाँ वह श्रपना निवास ग्रहण करती है, जो शारीरिक सुषुप्ति का कारण है 
(मूल० १०-क) । न्याय-दर्शन बृहदारण्यकोपनिषद्‌ की इस कल्पना का 
प्रतिग्रहण कर लेता है; वह केवल आत्मा का स्थान मन को दे देता है और 
कहता है कि यह मन है जो नाड़ियों में होकर पुरीतत्‌ की ओर जाता है तथा 
उससे पुरीतत्‌ में निवास ग्रहण कर लेने पर ही सुषुप्ति की उत्पत्ति होती है । 
त्याय-दर्शन द्वारा किये गये इस परिवर्तन का मुख्य-कारण सम्भवतः यही जान 
पड़ता है कि सुषुप्ति को सरलता पूर्वक मन की वृत्ति कहा जा सकता है, किस्तु 
उसे भ्रात्मा की वृत्ति नहीं कह सकते, जिसे सदा जाग्रत समभना चाहिये । दूसरे, 
स्वयं वेशेषिक दर्शन, विशेषत: काल, मनस्‌, श्रात्मा सहित पंच-महाभूत, तथा 
ग्राकाश के अन्तर्गत सम्मिलित दिक आ्रादि द्वव्यों की गणना में उपनिषदों के 
कई अवतरणों की ऋणी हैं, जिनमें अश्रन्य कल्पनाओों के साथ पंचमहाभूतों का 
उल्लेख किया गया है। उदाहरण के लिये श्वेताश्वतरोपनिपदु का वह भ्रवतरण 
पर्याप्त है, जिसमें हमें यह बतलाया गया है कि आत्मा काल की भी काल है 
तथा पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश पंचमहाभूत उसकी स्वकीय सृष्टि हैं 
(मूल० १०-ख) । भ्रन्त में, छान्दोग्योपनिषद्‌ के इस कथन में कि श्राकाश 
ध्वनि माध्यम का संवाहक है,--क्योंकि हमें बतलाया गया है कि यह झ्राकाश 
के ही कारण है कि मनुष्य बोल सकता है, सुन सकता है, तथा प्रतिध्वनि सुन 
सकता है (मूल० १०-ग)--हमें उस कल्पना की भूमिका मिलती है, जो 
ग्रागे चल कर नैयायिक दर्शेन में इतना महत्वपूर्ण स्थान भ्रहण कर लेती 
है, जो श्राकाश की परिभाषा उसके गुण विशेष शब्द (वाहकता) के आधार 
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पर करता है । यह स्मरण रखना चाहिये कि इसके विपरीत मीमांसा सिद्धान्त 
में वैज्ञानिक दृष्टि से उपनिषदीय नैयायिक दर्शन की अपेक्षा अधिक सत्य है, 
जब वह हमें यह बतलाती है कि आकाश नहीं, वरनत्‌ वायु शब्द वाहक है । वर्त- 
मान विज्ञान इसका समर्थन करता है । 


७. उपनिषद्‌ और मीमांसा ! 


मीमांसा-दर्शन श्रपनी कर्मकाण्ड-मय प्रकृति के कारण ही उपनिषदीय 
दर्शन से, जिसका विषय परम-सत्य का निरुपण है, प्रधिक साम्य नहीं रखता 
किन्तु मीमांसा में एक महत्वपूर्ण सिद्धान्त है, जिसका प्रतिपादन ईशावास्योंप- 
निषद्‌ में किया गया है। यह उपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि “जो अज्ञान-मार्ग 
ग्रथवा कर्म मार्ग पर चलते हैं, वे अन्ध-तामिस्र लोकों में जाते हैं; किन्तु जो 
ज्ञान-मार्ग पर चलते हैं वे और भी अ्रधिक अन्ध-तामिस्न लोकों में जाते हैं । 
एक अज्ञान का परिणाम है तो दूसरा ज्ञान का। यही हमने ऋषियों से सुना 
है, जिन्होंने हमें अज्ञान और ज्ञान का स्वरूप बतलाया है। किन्तु जो श्रज्ञान 
और ज्ञान दोनों मार्गों को जानता है, वह एक के ज्ञान से मृत्यु के बन्धन को 
पार कर सकता है तथा दूसरे के ज्ञान से अमरत्व की प्राप्ति कर सकता है 
(मूल० ११) । ईशावास्थोपनिषद्‌ का यह गत्यन्त महत्वपूर्ण अवतरण हमें 
ज्ञान और कर्म की परस्पर विरोधी भावनाश्रों के समन्वय का साधन बतलाता 
- है। एक ओर केकक्‍्ल कम श्रपर्याप्त है, दूसरी ओर केवल ज्ञान । पूर्व मीमांसा, 
जो एक (कम) का प्रतिपादन करती है तथा उत्तर-मीमांसा, जो दूसरे (ज्ञान) 
का प्रतिपादन करती है, दोनों का हृष्टि-कोश एक-देशीय है। इन दोनों के 
विपरीत ईशावास्योपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि जो यह जानता है कि कर्म शौर 
ज्ञान दोनों की भावनाओं का सामंजस्य किस प्रकार स्थापित करना चाहिये, 
वह दोनों में दोषों से अपनी मुक्ति कर सकता है तथा दोनों से परे पहुँच कर 
दोनों के आनन्द का उपभोग करता है | हम जानते हैं कि किस प्रकार परवर्ती 
युग में प्रभाकर, कुमारिल भट्ट श्रौर शंकर के मत में परस्पर क्रोध हुआ था । 
प्राभाकरों का मत था कि कम से ही मुक्ति मिल सकती है। वे ज्ञान को भी 
कर्म मानते थे । दूसरे, कुमारिल भट्ट का मत था कि ज्ञान और कर्म के सम- 
न्वय से मुक्ति मिल सकती है । शंकर का मत था कि मुक्ति केकल ज्ञान द्वारा 
ही प्राप्त की जा सकती है। ईशावास्योपनिषद हमारे सामने एक ऐसा विचार 
रखती है जो एक ओर न प्रभाकर के मते का समर्थन करता है और न दूसरी 
श्रोर शंकर के मत का; किन्तु केवल कुमारिल भट्ट के मत का समर्थन करता 
है कि मुक्ति ज्ञान और कर्म के समन्वय से ही प्राप्त हो सकती है; साथ ही 
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यह आत्मानुभूति के एक श्रेष्ठतर समन्वय के लिये ज्ञान और कर्म दोनों का 
निषेध करने में कुमारिल से भी आगे बढ़ जाती है । कुमारिल ने कहा है 
कि जिस प्रकार पक्षी आकाश में एक पंख से नहीं उड़ सकता वरन्‌ दोनों पंखों 
की सहायता से ही श्राकाश में उसकी गति संमव है, उसी प्रकार ईशावास्यो- 
बनिषद्‌ का कथन है कि मनुष्य को श्रनन्तलोक में उड़ने के लिये ज्ञान और 
कर्म दोनों की भावनाओं का समन्वय करना चाहिये, क्‍योंकि संतुलन के साथ 
उड़ता श्रेष्ठतर है। अस्तु, हम देखते हैं कि किस प्रकार ईशावास्योपनिषद्‌ 
हमारे सामने एक ऐसा विचार-तत्व रखती है, जो माध्यमिक मीमांसकों के 
सिद्धान्त का केन्द्र-बिन्दु बन गया, यद्यपि वह न उत्तर-मीमांसकों के मत का 
समर्थन करता है और न उत्तर-वेदान्तियों के मत का । 


८- उपनिषद्‌ और शव-दर्शन 


शेब-दर्शन के मूल आधारों के लिए हमें एक बार फिर श्वेताश्वतर 
की ओर लौटना होगा । यद्यपि देवाड़ूना के रूप में उमा का उल्लेख केनो- 
पनिषद्‌ में भी मिलता है, फिर भी शव-दर्शन की विस्तृत तथा व्यवस्थित 
भीमांसा के लिए हमें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का ही आ्राश्रय लेना आवश्यक है । 
बह सत्य है कि रुद्र-शिव की कल्पना का विकास ऋणेद तथा अ्रथवंवेद के 
समय से ही हो रहा था। किन्तु शव-दर्शन का निश्चित दार्शनिक आधार 
हमें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के ही समय से मिलता है। इस उपनिषद्‌ में हमें 
यह बतलाया गया है कि “ईश ही क्षर और श्रक्षर, व्यक्त और अ्रव्यक्त 
सबका आधार है । उसके विपरीत अशक्त आत्मा है जो कर्म-फलों की भोग- 
भावना से कारण बद्ध है। किन्तु. जब यह श्रात्मा ईश को पहचानती है, 
तो वह पाशों से मुक्त हो जाती है” (मूल० १२-क)। इस प्रकार पशु, पति 
ग्रौर पाश का सिद्धान्त श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में अपनी गर्भावस्‍था में दिखाई 
देता है ।॥ “एक रुद्र ही परम देवता है। लोक दूसरे देवता को ईश नहीं 
मानते । वह, जो अपनी शक्तियों द्वारा समस्त लोकों पर शासन करता है, 
प्रत्येक मनुष्य के सम्मुख उपस्थित रहता है तथा महाप्रलय के समय प्रपने 
कोप से सृष्टि का संहार करता है (मूल० १२-ख)। वे भगवान शिव हैं, 
जो समस्त भूंतों में भ्रन्तःस्थित होने के कारण विश्व में परिव्याप्त हैं। 
वे घृतः के ऊपर के मण्ड के समान प्रत्यन्त सूक्ष्म हैं । उन्हीं के शञान 
द्वारा मनुष्य भश्रज्ञान के बन्चनों से मुक्त होता है” (मुल० १२-ग ) । 
“बस्तुत: ईश्वर श्रपने हाथों से एक ही जाल को बहुधा करके भूमण्डल पर 
फैला देता है। वह समस्त लोकों की पुनः-पुनः सृष्टि करता है और उन पर 
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अपना आधिपत्य स्थापित करता है” (मूल० १२-घ )। इस प्रकार श्वेताश्वत- 
रोपनिषद्‌ में भगवान रुद्र को, जो शिव और ईश से अभिन्न हैं, परमेश्वर 
माना गया है, जो आत्माग्नों का परमात्मा है, विश्व का शासक है, केवल 
जिसके ज्ञान से ही श्रज्ञान के पाशों से श्राबद्ध श्रात्मा मुक्ति प्राप्त कर सकती 
है । इस प्रकार श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ने शेवमत का पथ प्रशस्त किया । इसका 
त्रितत्वात्मक श्रद्ग त के दिव्य वर्णो द्वारा ईश्वर की अपरूप प्रभा का प्रदर्शन 
आगे चलकर काश्मीरी शवमत तथा दक्षिणी शेवमत का अत्यन्त महत्वपुर्गां 
विषय हो गया । 


€. उपनिषदों और. भगवदगोता में भाषा और 
भाव का साम्य 


उपनिषद्‌ और भगवदगीता के सम्बन्ध की समीक्षा करते समय यह 
ध्यान में रखने योग्य है कि इस विषय का परिपूर्ण विवेचन इस अध्याय के 
एक श्रद्ध की छोटी सी परिधि में सम्भव नहीं । यह प्रश्न इतना मनोरंजक 
तथा इतना व्यापक है कि इसका सम्यक्‌ रूप से विवेचन एक स्वतन्त्र ग्रन्थ 
में किया जायगा । फिर भी यहाँ पर उपनिषदों और भगवद्गीता के सम्बन्ध 
का दिग्दशंन करा देना आवश्यक जान पड़ता है । उस श्लोक में 
बहुत कुछ सत्य है जो हमें यह बतलाता है कि “उपनिषद्‌ गाय के 
समान है, कृष्ण दुहने वाले के समान है, अजुन बछढ़े के समान है, और 
और भगवदूगीता उस उपनिषदों रूपी गाय से दुह्या हुआ अमृतमय दुग्ध है ।” 
भगवदगीता में उपनिषदों से ग्रहीत भावों, शब्दों तथा वाक्‍्यों के उदाहरस्प 
के लिए हमें देखना चाहिये कि किस प्रकार कठोपनिषद्‌ के इस श्लोक की 
(मूल० १३-क) “आत्मा न कभी जन्‍म लेती है, न कभी मरती है; न किसी 
वस्तु से उसका उद्भव होता है. और न किसी में उसका निलय । वह अज, 
नित्य, शाश्वत है । अनादिकाल से सत्तावान्‌ है तथा शरीर के साथ भी उसका 
नाश नहीं होता, आवृत्ति प्राय: अश्रक्षरश: गीता के निम्न श्लोक में हुई है-- 


 अध्याय-२; श्लोक-२० । तथा कठ के इस श्लोक की-- 


हनता चेन्मन्यते हन्तु 
हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौन विजानीतो 


नायं हन्ति न हन्यते ॥। 
हु ... (मूल० १३-ख) । 
गीता के निम्न श्लोक में अक्षरशः आवृत्ति हुई है--- 
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भ्रध्याय-२; श्लोक--१६ । पुनः हम देखते हैं कि कठोपनिषद्‌ का यह 
एलोक--- 
श्रवशायापि बहुभियों न लम्यः 
श्ृण्वन्तोडषपि वहवो यज्न विद्य: 
आश्चर्यों " वक्ता कुशलोष्स्य 
लब्धाश्चर्यों ज्ञाता कुशलानुशिष्ट: 
(मूल० १३-ग) 
शब्द व्यतिक्रम द्वारा गीता के निम्न श्लोक में ग्रहण किया गया है--- 


अ्रध्याय-२; श्लोक--२९ । उक्त उपनिषद्‌ के ही एक अन्य श्लोक--- 
सर्वे वेदा यत्पदमाम नन्ति 
तपांसि सर्वारिग चर यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते पद॑ संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ - 
(मूल० १३-घ) । 
को गीता के निम्न श्लोक में अक्षरश: आवृत्ति हुई है-- 
्रध्याय--८५; श्लोक-१३ । श्रन्‍्त में देवयान और पितृयान अथवा देव- 
भार्ग और पितृमार्ग की कल्पना (मूल० १३-७४), जिसे उपनिषदों ने, जेसा 
कि हम देख चुके हैं, स्वयं वेदों से ग्रहण किया, गीता ने उपनिषदों से प्रति- 
ग्रहण कर लिया, जो हमें दोनों मार्गों के संश्लिष्ट वर्शंन में (5--२४, २५) 
हमें उपनिषदों के ही स्वर में बतलाती है कि जो देवमार्ग से जाते हैं, वे 
ब्रह्य की ओर जाते हैं तथा जो पितृमार्ग से जाते हैं उन्हें उसी मार्ग से फिर 
लौटना पड़ता है । 


१०. उपनिषदीय आधार से आगे भगवदुगीता का विकास 


यहाँ तक हमने उपनिषदों और भगवदगीता के उन समानान्तर अव- 
तरणों का विवेचन किया है, जो भाव अथवा भाषा दोनों की दृष्टि से एक 
दूसरे से बहुत कुछ साम्य रखते हैं। अब हम उपनिषदों के उन अवतररणों 
ग्रौर भावों की विवेचना करेंगे, जिन्हें भगवदुगीता ने उपनिषदों से लेकर 
श्रपने सिद्धान्त विशेष के अनुकूल उनका रूपान्तर और विकास किया । 
ईशावास्योपनिषद्‌ के एक श्लोक ने, जो हमें एक विरोधाभास के रूप में यह 
बतलाता है कि “मनुष्य को अश्रपना जीवन कम-साधना में ही व्यतीत करना 
चाहिये, क्योंकि कर्म से अलिप्त रहने का यही एक मात्र साधन है” (गमूल० 
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१४-क) । भगवदुगीता को एक ऐसी उबर कल्पना प्रदान की हैं कि गीता 
ने उसके झराधार पर कर्म-योग का एक परिपूर्ण सिद्धान्त विधान करने की 
योजना कर ली । जैसा कि हम उपनिषदीय नीति-शास्त्र के अ्रध्ययन में 
कहेंगे, यह श्रवतरण हमें जीवन के उपादान साधन और ध्येय तो प्रदान करता है, 
किन्तु इसमें उनको परस्पर सम्बद्ध करने वाली अन्तः श्य खला नहीं मिलती । 
जैसा कि हम श्रागे चल कर देखेंगे, भगवद्गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय 
कर्मफल के प्रति उदासीनता तथा श्रनासक्ति द्वारा निष्काम कर्म साधना का 
उपदेश है। दूसरे जहाँ हम मुण्डकोपनिषद्‌ में पुरुष का वर्णान पाते हैं, 
जिसका अग्नि शिर है, सूर्य-चन्द्र दो नयन हैं, दिशायें श्रवण हैं, वेद वाणी है, 
वायु प्राण है, विश्व हृदय है, प्रृथ्वी चरण है (मूल० १४-ख) । वहाँ हम 
भगवद्गीता के एकादश श्रध्याय के कृष्ण के विश्व रूप को गर्भावस्‍था में 
पाते हैं। यह भी सम्भवत: सत्य है कि मुण्डकोपनिषद्‌ इस कल्पना को पुरुष 
सुकत से ग्रहण कर लेती है ; किन्तु यह कहना भी उतना ही सत्य है कि यह 
भगवदगीता को कल्पना का वह स्वरूप प्रदान करती है जिस पर वह विस्तार 
करके उस विश्व-पुरुष की कल्पना करती है, जो सर्वमय है, सर्वशक्तिमान 
है, जिसके लिये भूत भौर भविष्यत चिरन्तन वर्तमान के समान है, जिसके 
प्रति आत्म समपंण तथा जिसमें निलय. मानवीय प्रयासों का चरम ध्येय है । 
तीसरे कठोपनिषद्‌ एक प्रसिद्ध श्रवतरण में मानसिक तथा शारीरिक सत्ताश्रों 
का सम्मिश्चित स्वरूप हमारे सामने रखती है, जहाँ वह घोषित करती है कि 
“इन्द्रियों से परे अर्थ है, श्र से परे मन है, मन से परे वुद्धि है, बुद्धि से 
परे महत है, महत से परे श्रव्यक्त है श्रौर भ्रन्त में भ्रव्यक्त से परे पुरुष है, 
जिससे परे और जिससे बाहर किसी वस्तु की सत्ता नहीं (मूल० १४-ग) ; 
भगवदगीता परोक्ष-तत्वों को छीड़ कर केवल मानसिक तत्वों का ग्रहण कर 
इस व्यवस्था को सुलभा देती है। इसका एक स्पष्ट कारण यह है कि वह 
इस श्रवतरण को परतत्व-परक होने की अपेक्षा मनोवैज्ञानिक महत्व से 
परिपूर्ण समभती है । इस प्रकार भ्गवद्गीता जहाँ (अ्रध्याय-३, श्लोक-४२) 
हमें यह बतलाती है कि इन्द्रियों से परे मन है, मन से परे बुद्धि है, बुद्धि से 
परे पुरुष है, वहाँ वह महत्‌ भौर श्रव्यक्त इन बाह्य जगत के उपादानों को 
छोड़ देती है तथा केवल .मनोव॑ज्ञानिक. उपादानों का ग्रहण कर उस व्यवस्था 
को बहुत कुछ सुलभा देती है। श्वन्त में, सनत्कुमार से श्रध्यात्म-ज्ञान के 
उपदेश की विनय करते समय. नारद के हृदय में स्पन्दित होने वाली 
भवित प्रेरणा (मूल० १५-क) तथा शाकायन के जलहीन कृप से मेंढक के समान 
ज़ीवन-पंक से उठा लेने की प्रार्थना करते समय ब्रहद्रथ की नारद के ही 


हम 
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समान भावस्रवरा प्रवृत्ति (मूल० १५-ख) जो भाव-प्रवरण प्रवृत्तियाँ उप- 
निषद्‌ के सामान्यतः शुष्क, प्रज्ञात्मक, तर्क प्रणाली के विपरीत हैं--आगे चल 
कर भगवद्गीता के सेश्वर तथा रहस्यात्मक दर्शन का आधार बन जाती है, 
जिसमें उपनिषदों की शुष्क प्रज्ञात्मक कल्पनायें विलीन हो जाती हैं, और 
हम काव्य और दर्शन का अपूर्व सांमजस्य देखते हैं जो श्वेताश्वतरोपनिषदृ 
की 'उपासना' ( मूल० १५४-ग ) श्रथवा 'गुरुवत ईश्वरभक्ति ( मूल० 
१५४-घ) को रहस्यात्मक जीवन का परम लक्षण बना लेती है, जिसका चरम 
ध्येय परमात्मा की गनुभूति है । 


११. उपनिषदों और भगवद्गोता में श्रव्वत्थ 


एक महत्वपूर्ण विषय में भगवद्गीता ने उपनिषदों के विपरीत स्थिति 
की है। कठोपनिषद्‌ में हमें 'सनातन अश्वत्य वृक्ष/ का वर्णोत्र मिलता 
है, जिसकी मूल ऊपर की शोर है, श्रौर शाखायें नीचे की श्रोर हैं, जो शुर्द्ध 
शाश्वत ब्रह्म है, जिसमें समस्त लोकों की स्थिति है तथा जिससे परे और 
कुछ नहीं है (मूल० १६) । इस अवतररा में हमें यह बतलाया गया है 
कि अश्वत्य वृक्ष साक्षात्‌ ब्रह्म है और सनातन है। दूसरी झोर भगवदृगीता 
भ्रपने पत्द्रहवें अ्रध्याय के प्रारम्भ में 'हमें बतलाती है कि “अश्वत्थ वृक्ष का 
मूल ऊपर की शोर है तथा शाखायें नीचे की ओर हैं । वेद इसके पत्ते हैं। 
नीचे ऊपर दोनों श्रोर इसकी शाखायें फैली हुई हैं, जिसका परिपोषण गुरों 
से होता है। विषय इसके प्रवाल हैं । प्रुनः इसके भ्ननन्‍त मूल कर्म-रूप से 
फैलते हैं । इस रूप में इस संसार में उस वृक्ष की एक झलक भी असंभव है । 
इसका न आदि है भौर न अन्त है, और न इसमें कोई जड़ता । निष्काम 
भाव की शक्ति से इस अश्वत्थ वृक्ष को काट कर, जिसकी जड़े बड़ी पुष्ट हैं, 
हमें फिर उस दिव्यधाम को खोजना चाहिये, जहाँ पहुँच कर फिर लौटता 
नहीं होता तथा वहाँ उस आ्रादि पुरुष के पास पहुँचना चाहिये, जिससे समस्त 
सृष्टि का उदृभव है” (गीता:' अ्रध्याय-१ ५; श्लोक-१-४) । भगवद्गीता के 
इस भ्रश्वत्थ-वर्णन के गुण-दोष विवेचन से हमारा सम्बन्ध नहीं, हम इसमें 
प्रद्शत विरोधी भावों पर विचार नहीं करंगे, किन्तु हमारा उद्दृ श्य 
यहाँ केवल यही जान लेना है कि भगवदगीता का श्रश्वत्थ-वणन 
कहाँ तक - कठोपनिषद्‌ प्रश्वत्थ-वर्शन से सहमति रखता है यह ॒ देखा 
जा सकंता है कि जहाँ तक अश्वत्थ वृक्ष के ऊध्वेमुल तथा श्रघ 
शाखा होने का सम्बन्ध है, वहाँ तक भगवद्गीता और कठोपनिषद्‌ एक मत 
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हैं। किन्तु जहाँ उपनिषद्‌ यह उपदेश देती है कि अ्रश्वत्थ वृक्ष सनातन तथा 
ब्रह्म-रूप है, श्रतः अ्रच्छेध है, वहाँ भगवद्गीता हमें यह उपदेश देती है कि 
अश्वत्थ को अनित्य तथा संसार-रूप मानना चाहिये। इसका अनासक्ति के 
अस्त्र द्वारा काटना अत्यन्त आवश्यक है । ये दोनों वर्णोत एक दूसरे के 
एकान्त विरुद्ध हैं। तुलनात्मक पौराणिक शास्त्र के पाठकों को यह ज्ञात 
होना चाहिये कि उपनिषदों और भगवद्गीता के श्रश्वत्थ वृक्ष के अनुरूप ही 
स्केन्डिनेवियन ( 90900|793५ी4॥ ) पौराखिक साहित्य में इख्रज़िल' 
(24॥98|) वृक्ष का मिलता है। यह भी ध्यान देने योग्य है इख्धज़िल का 
वर्णान वृक्ष को सत्यरूप तथा वास्तविक सत्ता मानने में उपनिषदों से सहमत 
है। दूसरी ओर वह मनुष्य के' कर्मो,, श्रभिप्रायों, तथा मनुष्यों के इतिहास 
को इस लोक-सत्तात्मक वृक्ष की शाखायें श्ौर डालियाँ मानने में यह भगवद्‌- 
गीता से सहमति रखता है। कारलायल ((»7|/6) का इस “इग्रज़िल' 
वृक्ष का प्रसिद्ध वर्णन यहाँ देने योग्य है : “समस्त जीवन को उन्होंने वृक्ष का 
स्वरूप दिया है। “इग्रज़िल' ग्रथवा विश्व-वृक्ष का मूल पाताल में मृत्यु के 
लोकों में है। उसका तना आकाश तक पहुँचता है तथा समस्त विश्व में 
अपनी शाखायें फैला देता है । यह विश्व-वृक्ष है। इसके तल (चरण ) मृत्यु- 
लोक में तीन नियतियाँ--भूत, वर्तमान, भविष्य--विराजमान हैं श्रौर इसकी 
जड़ों को 'पवित्र (पुण्य) कृप' के जल से सींचती रहती हैं। उसकी शाखायें 
प्रस्फुटन और पतन के सहित, जो घटनाओं, दुबूंत्तों, श्रापत्तिश्नों के ही 
प्रतिरूप हैं, अखिल लोक और काल में व्याप्त हैं। क्या इसका प्रत्येक पत्र 
एक जीवन कथा नहीं है ? तथा इसका प्रत्येक रेशा एक कार्य भ्थवा शब्द 
नहीं है ? इसकी शाखायें राष्ट्रों के इतिहास हैं। इसकी मरमर मानव-जीवन 
का कोलाहल है, जो पुरातन से सदा आगे है। यह वहाँ बढता रहता है ; 
मानवीय वासनाश्रों की सांसे इसमें मरमर करती रहती हैं श्रथवा आंधियाँ 
समस्त देवताओं के समवेत स्वर की भाँति ग्जन करती रहती हैं। यह 
'इद्रज़िल' विश्व-वृक्ष है, यह भूत, वरतंमान और भविष्यतः है। जो किया 
जा रहा है, जो किया जायगा सब. कुछ यह है। ' धातु के असंख्य रूप 
संघात हैं ।” यह दुर्भाग्य की बात है कि इस वृक्ष के स्केन्डिनेवियन वर्णान ने 
इसके मूल को पाताल में मृत्यु-लोक में ले जाकर रख दिया है, यद्यपि इसका 
तना स्वर्ग तक पहुँचता हुआ बतलाया गया है। यह अधिक वाड्छनीय था 
कि इसका मूल शाश्वत जीवन में होता। इस दृष्टि से भगवदुगीता श्रौर 
सपनिषद्र दोनों स्पष्ट रूप से स्केन्डिनेवियन पौरारिक शास्त्र से श्रेष्ठ हैं । 
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१२. छान्दोग्य के कृष्ण और भगवद्गीता के कृष्ण 


अस्तु, हमें एक ऐसे प्रश्न का गुण-दोष-विवेचन न भूलना चाहिये 
जिसने भगवद्गीता और उपनिषदों के कुछ आधुनिक टोकाकारों के हाथों कुछ 
अधिक महत्व ग्रहण कर लिया है; विशेषत: जब कि, हमारी धारणा है, इन 
टीकाकारों ने इतनी धूल उड़ाई है कि वे देख नहीं सकते । छान्दोग्योपनिषद्‌ 
में एक कृष्ण का उल्लेख है, जो देवकी के पुत्र थे । श्रतः: टीकाकारों को उन्हें 
सहज ही महाभारत के दिव्य नायक देवकी पुत्र कृष्ण से एक रूप कर देने में 
तनिक भी कठिनाई नहीं होती । हम देखेंगे कि इस प्रकार का एक एकीकरण 
कितना निरर्थक है । किन्तु इस विवेचना से हाथ लगाने के पूर्व हमें उस 
गवतरण का अर्थ स्पष्ट कर देना चाहिये. जिसमें देवकी के पुत्र क्रृष्ण का 
उल्लेख है । छान्दोग्योपनिषद्‌ के तीसरे अध्याय में एक अवतरण है जो बहुत 
महत्वपूर्ण है, जिसका अ्रभिप्राय मनुष्य का यजमान के साथ साम्य करना तथा 
इस प्रकार मानव-जीवन और याज्ञिक-जीवन में तुलना स्थापित करना है । 
याज्ञिक के जीवन की गति क्‍या होती है ? जब वह यज्ञ का विधान हाथ में 
लेता है, तो प्रथण उसके लिये भोजन, पान तथा विनोद और उपभोग का 
निषेध होता है । यह उसकी दीक्षा का अंग है | दूसरे, इसके बाद कुछ संस्कार 
होते हैं जिन्हें 'उपासद” कहते हैं, जिनमें उसे भोजन, प्रन, विह्यर और उप- 
भोग की आज्ञा मिल जाती है । तीसरे, जब ऐसा याज्ञिक यज्ञ के बीच में भी 
हँसना चाहता है तथा भोजन और विषय-सुख की कामना करता है, तो उसे 
इसकी आज्ञा मिल जाती है, यदि वह कुछ स्तब-गान करदे । चौथे, उसे यज्ञ 
के उपलक्ष में पुरोहितों को कुछ दक्षिणा देवी चाहिये। पाँचवे, वह सोम का 
भ्रध्यं देता है, जो याज्ञिक के अभिनव जीवन के समान है। अन्तर में, यज्ञ के 
अन्त में वह अ्रवभृथ स्नान करता है, जिसके साथ यज्ञ की समाप्ति होती है । 
ये श्रेणियाँ हैं जिनसे होकर एक याज्ञिक के जीवन की प्रगति है। ये याज्िक 
के जीवन-पथ की श्रेणियाँ हैं। हमारे विवेच्य श्रवतरण में यह बतलाया गया 
है कि घोर अंगिरस, जो देवकी-पुत्र कृष्ण के प्रख्यात गुरु थे, याज्ञिक-जीवन 
तथा लोक-जीवन में एक तुलना की स्थापता करते हैं। मानच-जीवन की 
प्रथम श्रेणी पर तो मनुष्य को उम्मीदबारी में रहना पड़ता है । वह कुछ 
अबसरों पर खान, पान, विहार से भी वंचित रह जाता है। दूसरे, एक दूसरी 
श्रेणी उसके लिये खुल जाती है, जब वह भोजन, पान, विहार . कर सकता 
है । तीसरे जब वह कुछ वयस्क हो जाता है तो वह्‌ू॒ विनोद तथा विषय-सुख 
का उपभोग कर सकता है। चौथे, एक पवित्र जीवन के लिये उसे जो मूल्य 
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चुकाना पड़ता है वह यह है कि वह तप, ओऔदाय, आजंव, श्रहिसा, सत्य आदि 
गुणों का पालन करें। पाँचवे, प्रजोत्पादन के बाद हम कह सकते हैं कि 
उसने पुत्र के रूप में पुत जन्म धारण कर लिया। मानव-जीवन के नाटक 
का अन्तिम अच्ू तब होता है, जब मृत्यु यवनिकापात कर देती है, तथा 
मनुष्य जीवन से विंदा लेता है। घोर अंगिरस कृष्ण से कहते हैं कि ऐसे 
कठिन समय में--और हमें बतलाया गया है कि जब कृष्ण को यह ज्ञानोपदेश 
दिया गया तो उन्हें फिर अधिक ज्ञान की पिपासा नहीं रही--मनुष्य को इन 
तीन विचारों की शरण लेनी चाहिये : तू भ्रक्षय है, तू भ्रच्युत है, तू प्राण- 
शंसित है (मूल० १७) । इस अवतरण के आधार पर अनेक भ्राधुनिक समा- 
लोचकों ने यह तर्क उपस्थित किया है कि इस अवतरणा में उल्लिखित देवकी 
पुत्र कृष्ण को वासुदेव कृष्ण से एक रूप समभना चाहिये, जो, जैसा कि हम 
संकेत कर चुके हैं, महाभारत के दिव्य नायक हैं। धर्म और नीति का 
विश्व कोष (6५८0 7१९वांब रण रि४(६०ा आप॑ 5८५5) में 
डॉ० प्रियर्सत (07, (5/९/50॥ ) ने एक बड़ी सहज रीति से यह संकेत किया 
है कि “कृष्ण वासुदेव, जो एक नवीन पएकेश्वर धर्म के संस्थापक थे, घोर 
ग्रंगिरस के शिष्य थे, जिन्होंने ऐसा ज्ञानोपदेश दिया कि कृष्णा को अधिक ज्ञान 
की पिपासा न रही । कृष्ण वासुदेव तथा घोर अंगिरस के शिष्य कृष्ण के 
ऐसे एकीकरण के उत्तर में हमें यही निर्देश करना है कि यह बिना उपपत्ति 
का प्रतिपादन है। यह हमारी समझ के बाहर है कि किस प्रकार केवल इसी 
कारण कि घोर अंगिरस के शिष्य कृष्ण देवकी के पुत्र थे, जैसा कि छान्दोग्यो- 
पनिषद्‌ का कथन है, वे महाभारत के कृष्ण से एक रूप माने जा सकते हैं, 
जो देवकी पुत्र थे, जब कि महाभारत में कहीं भी घोर अभ्रंगिरस का उल्लेख 
नहीं किया गया है, जो छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के कृष्ण के गुरु थे । ऐसा विषय 
महाभारत जैसे ग्रन्थ में उपेक्षित नहीं रह सकता, जिससे दिव्य वीर नायक 
कृष्ण के जीवन-वृत्त के विषय में प्रत्येक बात की सूचना की आशा की जाती 
है तथा उनके गुरु का नाम न छोड़ने की भी आशा की जाती है। यदि 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के कृष्ण का महाभारत के कृष्ण से एकीकरण किया जाता 
है, तो हमें ऐतरेयोपनिषद्‌ के हरिश्चन्द्र का, जिनके सौ रानियाँ थीं, पौराणिक 
हरिश्चन्द्र से एकीकरण क्‍यों न करना चाहिये जिनके एक ही रानी थी ? 
केवल नाम की समानता कुछ भी प्रमाणित नहीं कर सकती | अत्यन्त विद्वान 
श्राधुनिक समालोचकों द्वारा वेदिक र्याति के विष्णु, सृष्टि-कर्त्ता नारायण, 
अंगिरस के शिष्य कृष्ण, नव-धर्मं के संस्थापक (प्रवर्तक) ब्राह्मण-साम्य-पद्धति 
के आधार पर वासुदेव को एक ही रूप देकर पौराणिक काल्पनिक साम्यों का 


५ कु ह 
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विशाल भवन-विधान और इस प्रकार घोर अंगिरस के उपदेशों में भगवद्गीता 
के धर्म-सिद्धान्तों का आधार खोजना हमारे सामने एक हास्यास्पद स्थिति 
उपस्थित कर देता है । श्रस्तु, छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के कृष्ण और (भगवद्गीता) 
के कृष्ण में कुछ साम्य. दिखाई दे सकता है, जब हमारा विवेच्य भ्रवतरण 
चौथा पद हमें यह बतलाता है कि याज्ञिक को पुरोहितों के प्रति जो दान देना 
चाहिये वह ये गुर हैं: तप, घन, श्राजंव, भ्रहिसा और सत्य । यह सूची 
भगवदुगीता के अ्रध्याय' १६ के श्लोक १-२ की गुण सूची से बहुत निकट 
साम्य रखती है, जहाँ पर उन्हीं गुणों का उल्लेख कुछ श्रन्य गुणों के साथ 
किया गया है तथा लगभग उसी क्रम में । किन्तु इससे भी कुछ सिद्ध नहीं 
होता, क्योंकि जैसा पीछे संकेत किया गया है, भगवदगीता उपनिषदों से ग्रहीत 
ग्रवतरणों, वाक्‍्यों, भावनाओं का संग्रह है और यह संयोग के कारण ही है, 
जैसा हम कह सकते हैं, कि उक्त पाँचों गुणों की गणना उपनिषदीय अवतरण 
में उसी स्थान पर हुई जहाँ कि देवकी-पुत्र कृष्णा का भी उल्लेख है। भ्रीक में 

डेलफ़ी (26€|9॥) की 'दिव्य-वाणी' ((0/8८(७) की एक कहानी है कि 
उस देवता की अभ्यर्थना में, जिसने सागर के मध्य में पोतनाश से इतने 
प्राणियों की रक्षा की थी, मन्दिर में अनेक 'जय-चिह्न” लटकाये । एक दाशें- 
निक वहाँ आया और उसने पुछा कि वे कहाँ हैं जो डूब गये ? इसी प्रकार 
हम छान्दोग्योपनिषद्‌ के अ्रवतरण में उल्लिखित ग्रुणों के विषय में भी कह 
सकते हैं, जो भगवदूगीता के गुणों से साम्य रखते हैं । यह सत्य है कि छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद्‌ के गुणों की गणना भगवदुगीता के गुणों की गणना के लगभग 
समानान्तर है; किन्तु घोर अंगिरस के उपदेश का तत्व भगवदगीता में सम्मि- 
लित कर लिया गया, जब कि उपनिषदीय अवतररणा हमें यह बतलाता है कि 
मृत्यु के अन्तिम क्षणों में मनुष्य को इन भावनाओं की शरण लेनी चाहिये कि 
तू भ्रक्षय है, तू अच्युत है, तू प्राण-शंसित है ? भगवदुगीता के इन भावों से 
लाभ न उठाने का क्‍या कारण है--शअक्षित, अच्युत, प्राणा-शंसित ? क्‍यों बह 
हमें केवल इसी उपदेश के साथ छोड़ देती है कि मनुष्य को मृत्यु के समय &* 
शब्द का उच्चारण करना चाहिये, तथा ईश्वर का स्मरण करना चाहिये ? 
ग्रन्त में, हम यह कह सकते हैं. कि दोनों कृष्णों के एकीकरण का भार उन्हीं 
के ऊपर झाता है जो उसका प्रतिपादन करते हैं और जहाँ तक उनके तकों 
की पहुँच है, हम यह नहीं समभते कि उन्होंने किसी भी रूप में उसे प्रमारित 


कर दिया है । 
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१३. उपनिषद ओर वेदान्त 


उपनिषदों और ब्रह्म सूत्रों का सम्बन्ध उपनिषदों और भगवद्गीता के 
सम्बन्ध से कम मनोरंजक तथा कम महत्वपूर्ण नहीं । वस्तुत: अपने विविध 
विभागों के सहित समस्त वेदान्त इन तीन घूल आधारों पर आश्रित है : 
उपनिषद्‌, ब्रह्म-सूत्र और भगवद्गीता। इस प्रकार यह श्राशा करना स्वाभाविक 
है कि ब्रह्म-सूत्रों और उपनिषदों का परस्पर सम्बन्ध एक महत्वपूर्ण प्रश्न 
होगा । ब्रह्मसूत्र-कार वादरायरणा उपनिषद्‌ से इतने अधिक परिमाण में प्रहर 
करता है तथा समस्त सूत्रों का इतना हृढ़ मूल उपनिषदों में पाया जाता है 
कि उपनिषदों के मूल स्थलों के निरन्तर प्रसंग बिना उनका समभना तथा 
उनकी व्याख्या करना असम्भव है। उन्होंने द त वेदान्त, विशिष्टाद्व तः वेदान्त, 
अथवा अ्रह्म त वेदान्त में किसका प्रतिपादन किया इसका विवेचन यहाँ हमारा 
उद्द श्य नहीं है; किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि वेदान्त-दर्शन के तीन 
महान्‌ सम्प्रदायों--मध्य, रामानुज और शंकर में से प्रत्येक ब्रह्मसूत्रों तथा 
उपनिषदों की व्याख्या पृथक्‌-प्रथक्‌ रूप से करते हैं । शुद्धाद त, ढ ताइ त तथा 
ग्रन्य ब्रह्मसत्र और उपनिषदों के भाष्यकार इन तीन प्रधान दर्शन पद्धतियों 
में प्राप्प चरम-स्थितियों के समुच्चय मात्र हैं। भ्रतः इसका विवेचन करने के 
बाद ही कि कहाँ तक उपनिषदों में हू त, विशिष्टा हंत और अ्रद्व त सिद्धान्तों 
के अन्तर के लिये स्थान दिया गया है, हमारी वेदान्त समरत मूल स्वरूपों 
की समीक्षा पूर्णा हो सकती है, जिनके भिन्न-भिन्न अ्ंशों में समवाय से सभी 
पद्धतियों का रूप निरुपण (ग्रहरा किया) किया गया। वेदान्त दर्शन के 
इन तीन मुख्य सम्प्रदायों का विवेचन करते समय भी, अनेक मूल सिद्धान्तों 
का उदय होता है, जिनके विविध रूप में ग्रहण से विविध पद्धतियों का जन्म 
हुआ । अतः मुख्य प्रश्त जिनका उत्तर दार्शनिकों को देना है, ये हैं : ईश्वर 
का स्वरूप क्‍या है ? वह ब्रह्म से भिन्न है श्रथवा उसके अन्तर्गत अथवा उससे 
तद् प है ? दूसरे शब्दों में कया ईश्वर की सगुण कल्पना तथा ब्रह्म की 
दाशंनिक कल्पना एक ही है ? इन पद्धतियों में आत्मा और विश्वात्मा का 
क्या सम्बन्ध है ? क्‍या ये पद्धतियाँ संसार की सत्यता को स्वीकार करती हैं 
अथवा इसे केवल माया मानती हैं ? इन पद्धतियों का अमरत्व सिद्धान्त क्या 
है ? ईश्वर की व्यापकता तथा श्रतीन्द्रियता के विषय में इन पद्धतियों का 
क्या मत है ? ब्रह्म की परिभाषा क्या है--विधायक शब्दों में, निषेधात्मक 
शब्दों में, दोनों में अथवा किसी में नहीं ? इन तथा इसी प्रकार के श्रन्य 
प्रएनों का उत्तर उन पद्धतियों की विभाजक रेखा होगी । हम देखेंगे कि किस 
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प्रकार वे तीन महान्‌ वेदान्त-सम्प्रदाय इन प्रश्नों के भिन्न-भिन्न उत्तर, अपने 
प्रकाश कोण द्वारा उपनिषदों से देंगे । 


१४. उपनिषदों में माध्व-मत 


द्व तवाद के प्रवर्तक आनन्द तीर्थ को अपने जीवात्मा और परमात्मा 
को एकाच्त भिन्नता के सिद्धान्त प्रतिपादन की संगति का समर्थन कठोप- 
निषद्‌ के एक (ऐसे) अ्रवतरण में मिल जाता है, जो हमें यह बतलाता है 
कि “विश्व में दो आत्मायें हैं, जो कर्म-फल का आस्वादन करती हैं । वे दोनों 
मनुष्य के अन्त:ःकरण में सन्नचिहित हैं । वे दोनों एक दूसरे से इसी प्रकार 
भिन्न हैं जिस प्रकार प्रकाश और छाया” (मूल० १८-क), तथा जिसका 
संशोधन झागे चलकर मुण्डकोपनिषद के एक अवतरणा! में कर दिया गया है। 
जो हमें यह बतलाता है कि “दो पक्षी हैं; दोनों एक दूसरे के साथी और 
सुहृद हैं; दोनों एक ही वृक्ष पर बैठे हुए हैं; उनमें से एक वृक्ष के मधुर 
फलों का उपभोग करता है, किन्तु दूसरा केवल. उसका निरीक्षण करता है 
(मूल० १८-ख)। ऊपर उद्ध त किये गये कठोपनिषद्‌ के अवतरण के साथ 
यह आञ्रापत्ति है कि हम विश्वात्मा को कर्म-फलों का उपभोग करने वाला कंसे 
मान सकते हैं ? कर्म-फलों का उपभोग जीवात्मा की प्रकृति कही जा सकती 
है, किन्तु परमात्मा की नहीं, जो ऐसे उपभोगों से परे है। संभवत: इसी लिये 
मुण्डकोपनिषद्‌ ने परमात्मा को कर्म-फलों के उपभोग के भार से मुक्त कर 
दिया और कर्म-फलास्वादन के आनन्द विषश्र को जीवात्मा के द्वार पर स्थित 
कर दिया। अस्तु, यह ध्यान देने योग्य है कि उक्त दोनों अ्रवतरणों में 
जीवात्मा को परमात्मा से एकान्त भिन्न तथा उस पर आश्रित बतलाया गया' 
है । उपनिषदों के ये ही ग्रंश हैं, जिनका, भगवद्गीता के एक परवर्ती अब- 
तरण की भांति, जो हमें यह बतलाता है कि “इस लोक में दो पुरुष हैं-- 
क्षर और अक्षर; क्षर स्वभूत-मय तथा श्रक्षर उनके शिखर पर स्थित है” 
(भ्रध्याय १५, श्लोक-१६), उद्धरण मध्वाचार्य के अनुयायी अपने जीवात्मा 
और परमात्मा को एकान्त भिन्नता के सिद्धान्त के समर्थन के लिये करते 
हैं । पुन: जब वे अपने इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हैं कि विश्व एक 
परमेश्वर की सत्ता है,जो लोक का उत्पादक, पालक तथा संहारक है, जो' 
पुरुष रूप में वर्तमान तथा समस्त आत्माओं का स्वामी है, जो उसकी परि- 
चारिकायें है, तो उन्हें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के एक भश्रवतरण से यथेष्ट समर्थन 
मिल जाता है, जो हमें यह बतलातां है कि “ईश्वर एक है, जो समस्त भूतों 
में अ्रन्तनिहित है, जो सर्वव्यापक है, तथा वह समस्त भूतों की अच्तरात्मा है 
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(मूल० १९-क); कथा श्वेताश्वतर के ही अन्य अवतरणों में जो हमें यह 
बतलाते हैं कि परमात्मा के अतिरिक्त लोक में और दूसरी सत्ता नहीं है; 
उससे भ्रधिक तथा उससे. अधिक सुक्ष्म और कुछ नहीं है, जो आकाश में 
वृक्ष की भाँति स्तब्ध रूप से स्थित है तथा संसार के कौने-कौने में व्याप्त है 
(मूल० १६९-ख ) । अ्रथवा जेनोफेनीज़ (22॥0|॥€॥6$) के स्वर में हमें 
यह बतलाता है कि ईश्वर विश्वतश्चश्षु, विश्वत: श्र्‌ ति, विश्वतोवदन, विश्वतो- 
बाहु, विश्वतः पाद है; वह स्थलचर तथा नभचर जीवों की सृष्टि करता है, 
वह स्वर्ग और प्रृथ्वी का सृजन विधान करता है” (मूल० १९-॥)। सजीव 
तथा निर्जीव प्रकृति के ऊपर ईश्वर के प्रभुत्व का यह सिद्धान्त सृष्टि विधान 
के वस्तुवाद-मुलक सिद्धान्त को अपने साथ खींच लाता है, जो हमें यह 
बतलाता है कि इन समस्त भूतों का निर्माण उसी के द्वारा हुआ, उनकी 
स्थिति तथा गति और सत्ता उसी में है। भ्रन्त में, उसी में इनका निलय हो 
जाता है” (मुल० २०-क) । इसके श्रतिरिक्त समस्त निर्जीव जगत्‌ का उद्भव 
उसी से हुआ “सबसे पहले उससे आकाश का छद्भव हुआ जिससे आगे 
चलकर लोक में वायु, भ्रग्नि, जल, पृथ्वी, वनस्पति, वृक्ष और श्रन्न की 
उत्पत्ति हुई” (मूल० २०-ख) । पिछले श्रध्याय में सृष्टि विधान के विवेचन 
के प्रसंग में हम पहले ही देख चुके हैं कि सृष्टि-विधान का ऐसा वस्तुवाद- 
मूलक निरुपण, जेंसा कि इत अरवतरणों में अभिप्रत है, निस्सन्देह उनके 
लिए बाघक है, जो सृष्टि को केवल माया सिद्ध करने का प्रयत्न करते हैं। 
हम यह भी देख चुके हैं कि ये भ्रवतरण मध्वाचायय के वस्तुवाद मूलक सुष्टि- 
विधान के सिद्धान्त का जितना समर्थन करते हैं उतना किसी के सिद्धान्त का 
नहीं करते । शंकर “यतो वा” अथवा “तस्माद्वा” में श्रभिप्रत पंचमी की 
व्याख्या अधिष्ठान पंचमी के रूप में तथा रामानुज केवल उपादान पंचमी 
के रूप में तथा मध्वाचार्य॑ निमित्त पंचमी के रूप में, जैसा कि वह वस्तुतः 
करना चाहते हैं। यह यही कहने के बराबर है कि जहाँ शंकर के मत से 
आत्मा अथवा बह्ा समस्त सृष्टि के, जो केवल माया है, आधार और मूल- 
तत्व के रूप में विश्व के पृष्ठ-देश में वर्तमान है; रामानुज के वस्तुवाद-मुलक 
मत से आत्मा सृष्टि का उपादान कारण है, जिस प्रकार सुवर्ण सुवर्णाभरणों 
का तथा मिट्टी मृण्मय पात्रों की; तथा मध्वाचाय के मत से श्रात्मा श्रथवा 
परमात्मा सृष्टि का विधाता भ्रथवा इसके उदभव का निमित्त कारण है। 
अ्रन्त में, जहाँ तक अमरतत्व के सिद्धान्त का सम्बन्ध है, छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
का एक अ्वतरण, जो हमें यह बतलाता है कि साधक अपने उपास्य देव के 
लोक में पहुँच जाता है (मूल० २१), मध्वाचाय के इस सिद्धान्त का समर्थन 
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करता है कि मुक्ति ब्रह्म में लीन हो जाने: में नहीं है और न ब्रह्मरूप हो 
जाने में किन्तु उतका सान्निध्य प्राप्त कर उसके वैभव का भागी बनने में 
है, जिसेसे भक्त कऋ्रममुक्ति के सिद्धान्त के अनुकूल अपने उपास्य देवता के 
साथ प्रलय-काल में परम श्रेष्ठ केवल्य पद को प्राप्त होता है। 


१५. रामानुज का त्रितत्त्वात्मक ब्रह्म 

जीवात्मा की परमात्मा से एकान्त भिन्नता, जगत की. सत्ता, तथा 
किसी सीमा तक अमरत्व के सिद्धान्त तक रामानुज की मध्वाचार्य से सहमति 
है । किन्तु ब्रह्म का त्रितत्त्वात्मक स्वरूप, जो एक प्रकार का दाशंनिक त्रिपाद है 
तथा प्रकृति जीवात्मा और ब्रह्म जिसके तीन पाद हैं--स्वीकार करने में 
रामानुज का मध्वाचार्य से मतभेद है। पुनः जीव और ब्रह्म के सम्बन्ध 
के विषय में भी विशिष्टाहव॑त को स्वीकार करने में उनका मध्वाचार्य से 
मतभेद है, यद्यपि वह गणनात्मक बहुवाद स्वीकार करने के लिये सहमत है । 
इस त्रितत्त्वात्मक अद्व तवाद के लिये रासानुज को श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के 
अ्रवतरणों में यथेष्ट समर्थन मिल जाता है, जो हमें यह बतलाते हैं कि “लोक 
में तीन चरम और शाश्वत सत्तायें है, जिनका समवाय ही ब्रह्म है, अशक्त 
और शभ्रज्ञान आत्मा, शकक्‍्तिमान सर्वज्ञ परमात्मा और शाश्वत प्रकृति, जो 
आ्रात्मा के उपभोग के लिये है तथा जिससे श्रात्मा को अपने कर्मों का. प्रति- 
फल मिलता है” (मूल० २२-क), तथा यह भी बतलाते हैं कि “मनुष्य को 
केवल तीन तत्वों का ज्ञान होना चाहिये, जिनका समवाय ब्रह्म है : भोक्‍ता 
भोग्य और प्रेरक । इन तीनों का ज्ञान हो जाने के बाद मनुष्य को और 
कुछ जानने के लिये शेष नहीं रह जाता” (मूल० २२-ख)। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि रामानुज के ब्रह्म के तीन तत्व है; प्रकृति, श्रात्मा और ईश्वर जिनसें 
ईश्वर अपने सग्रुण रूप में ब्रह्म से अभिन्न है ।.दोनों में केवल इतना ही अन्तर है 
कि ईश्वर त्रितत््वात्मक ब्रह्म की घामिक कल्पना है और ब्रह्म उसकी दाश- 
निक कल्पना । इस प्रकार हम इसी निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि ईश्वर जितना 
समस्त आत्माश्रों की आत्मा है, उतना ही अखिल प्रकृति की आत्मा है । 
यह रामानुजाचार्य के दर्शन का महत्वपूर्ण मूल सिद्धान्त है और हम आगे 
चलकर देखेंगे कि वे अपने इस सिद्धान्त के लिए उपनिषदों से क्‍या आधार 
उपस्थित करते हैं । 


१६. ईव्वर: प्रकृति की आत्मा 
किस प्रकार ईश्वर प्रकृति की आत्मा है ? बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में 
एक अवतरण है जो हमें यह बतलाता है कि ईश्वर विश्व का भअच्तर्यामी है: 
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वह विश्व के अन्तस में विराजमान है और श्रन्तस से ही विश्व का शासन 
करता है। ईश्वर के भअन्तर्यामी होने का यह सिद्धान्त, जो उपनिषदों में 
उदहालक, श्रारूरिण और याज्ञवल्क्य के संवाद में प्रतिपादित किया गया है, 
रामानुज-दर्शन का प्रधान विषय है, जब वे ईश्वर को प्रकृति की आत्मा 
मानते थे । उद्दालक आरूरि याज्ञवल्क्य से दो प्रश्न पूछते हैं। उन्होंने कहा 
कृपा कर मुझे यह बतलाइये कि वह कौनसा सूत्र है, जिसमें यह लोक, परलोक 
तथा समस्त भूत बंघे हुये हैं ?” उन्होंने फिर कहा कि “कृपा कर मुझे यह 
बतलाइये कि इस लोक, परलोक और समस्त भूतों का सूत्रधार कौन है ? 
ये हमारे विवेच्य अवतरणों के दो प्रख्यात प्रश्न हैं; सूुत्र-सिद्धान्त और 
सूत्राधार सिद्धान्त । याज्ञवल्क्य ने पहले प्रश्त का उत्तर यह कह कर दिया 
कि वायु को वह सूत्र माना जा सकता है जिसमें यह लोक, परलोक भर 
समस्त भूत बंधे हुये हैं। दूसरे प्रश्न का उत्तर उन्होंने यह कह कर दिया कि 
इनका श्रन्तर्यामी सूत्रधार वही है जो “पृथ्वी पर तथा पृथ्वी के शअ्रन्तस्‌ में 
“निवास करता है, किन्तु जिसे पृथ्वी नहीं जानती, जिसका रूप पृथ्वी है, जो 
 “शुश्वी का अन्तर्यामी सूत्रधार है । वह तुम्हारी श्रात्मा, श्रन्तर्यामी सूत्रधार है, 
ऑश्वत है; जो जल में निवास करता है, जो जल का श्रन्तर्यामी है, जिसे 
“जल नहीं जानता, जल जिसका शरीर है, जो जल का शभ्रन्तर्यामी सूंत्रधार 


_है। वह तुम्हारी आत्मा है, भ्रन्तर्यामी सूत्रधार है, शाश्वत है ।” इसी प्रकार 


याज्ञवल्क्य उद्दालक आरूरि[ से कहते गये कि अन्‍्तर्यामी सूत्रधार वह है, जो 
“अग्नि, अन्तरिक्ष, वायु, स्वर्ग, सूये, दिशायें, चन्द्रमा, नक्षत्र, आकाश, तम, 
तेंज, 'सर्वंभूत, प्राण, समस्त वस्तुझ्रों में व्याप्त है तथा समस्त वस्तुश्रों 
का अन्तर्यामी है, जिसे ये वस्तुर्यें नहीं जानती, ये समस्त बस्तुयें 
जिसका शरीर है, जो इन सबका भअन्तर्यामी सूत्रधार है । वह तुम्हारी 
ग्रात्मा है, अन्तर्यामी सूत्रधारा है, शाश्वत है । वह शभ्रद्ृष्ट द्रष्टा 
है, अश्रुत श्रोता है, भ्रमत मन्ता हूँ, अविदित, विज्ञाता है, उसके 
अतिरिक्त और किसी दंष्टा, श्रोता, मन्ता, ज्ञाता की सत्ता नहीं । वह तुम्हारी 
आ्रात्मां है, अन्तर्यामी सूत्रधार है, शाश्वत है । उसके अतिरिक्त प्रत्येक वस्तु 
असत्‌ है (मूल० २३-क) । इस प्रकार याज्ञवल्क्य ईश्वर को सर्वव्यापक 
होने तथा विश्व के भ्रन्तर्यामी सूत्रधार होने की घोषणा करते हैं । उसी 
स्वर में तैत्तिरीयोपनिषदू-कार हमें यह बतलाता है कि “सृष्टि की उत्पत्ति 
के समय ईश्वर ने प्रत्येक सृष्ट पदार्थ में प्रवेश किया और उसमें प्रवेश करने 
के उपरान्त. उसने स्वयं सत्‌ और व्यत्‌, निरक्त श्र अनिरुक्त, निलयन और 
अनिलयन, विज्ञान और श्रविज्ञान, सत्य और अनुृत दोनों रूप धारण कर 
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लिये । यही कारण हूँ कि यह सब वस्तु मात्र सत्य कहलाती है (मूल० 
२३-ख ) । यह अवत रण भी वस्तु मात्र में यहाँ तक कि विरोधी पदार्थों में 
भी ईश्वर की व्यापकता की घोषणा करता है, और हमें यह बतलाता है कि 
प्रत्येक वस्तु जिसकी सत्ता है, सत्य है। श्रस्तु, अखिल प्रकृति जो ईश्वर की 
सृष्टि तथा ईश्वर का शरीर भी है, ईश्वरमय तथा ईश्वर-प्रेरित है, जो 
इसका श्रच्तर्यामी सूत्रधार है, जो इसकी आत्मा है । 


१७. ईदवर: श्रात्माश्रों की श्रात्मा 


किस प्रकार ईश्वर आत्माओं की श्रात्मा है ? बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में 
एक उपमा के द्वारा, जिसकी आधृत्ति उपनिषदों में प्रायः हुई है, हमें बतलाया 
गया है कि “जिस प्रकार एक चक्र की अरायें (तीलिकायें) उसके केन्द्र चक्र तथा 
नाभि में संग्रहीत रहती हैं, उसी प्रकार ये समस्त भूत, समस्त देवता, समस्तलोक, 
समस्त जीवात्मायें, परमात्मा में केन्द्रित हैं। परमात्मा उन सबका राजा है (मू० 
२४-क ) ।” वही उपनिषद्‌ एक दूसरे अ्रवतरण में एक श्रन्य रूपक द्वारा हमें 
बतलाती है कि “जिस प्रकार अग्ति से छोटे-छोटे स्फुलिंग उत्पन्न होते हैं, 
उसी प्रकार परमात्मा से समस्त प्राण, समस्त लोक, समस्त देवता, समस्त 
भूत उत्पन्न हो सकते हैं। रहस्यात्मक रूप से हम इसे यों कह सकते हैं कि 
परमात्मा सत्यों का भी सत्य, परम सत्य है। प्राण तथा उसके साथ 
ही उल्लिखित श्रन्य वस्तुयें सत्य हैं, जिनका परम सत्य परमात्मा है” (मूल० 
२४-ख )। इन अ्रवतरणों में हमें यह बतलाया गया है कि किस प्रकार ईश्वर 
को आत्माशों की आत्मा समझा जा सकता है और हमें यह भी निश्चित 
रूप से बतला दिया गया है कि परमात्मा सत्य का भी परम सत्य है, जिसमें 
जीवात्मा और जगत्‌ भी सत्य है। इनका समर्थन बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
के एक अन्य अवतरण में किया गया है जो हमें यह बतलाता है कि “ईश्वर 
सर्वस्व है, मूते, अमृत, मत्ये और अमृत, अचर भौर चर, यह शौर वह, वह 
सत्यों का सत्य है, क्योंकि ये सब सत्य हैं ओर वह परम सत्य है” (मूल० 
२४-ग) । अस्तु, चर, अचर दोनों ही ईश्वर के रूप हैं। यह यही कहने के 
समान है कि ईश्वर श्रखिल, सजीव और निर्जीव प्रकृति की आत्मा है | वह 
आत्माओं में उसी प्रकार परिव्याप्त है, जिस प्रकार वह विश्व में परिव्याप्त है; 
और श्रन्तर्यामी सूत्रधार की भाँति उनका नियन्त्रण करता है । 


१८. रामानुज का अमरत्व सिद्धान्त 
ऐसी दार्शनिक स्थिति का सांगतिक अमरत्व-सिद्धान्त क्‍या होगा ? 
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इस विषय में रामानुज का मुख्य आधार मुण्डकोपनिषद का एक अश्रवतरशा 
है जो हमें यह बतलाता है कि “जब भक्त रुक्‍्मवर्णा पुरुष का दर्शन करता है, 
जो सर्व-कर्त्ता, सर्व-नियन्‍्ता, तथा विश्व का मूल-कारण है, तो समस्त पाप- 
पुण्यों का परित्याग करके, उतसे मुक्त होकर निरंजन ब्रह्म से तद्र प हो जाता 
है” (मूल० २५-क) । पिछले अध्याय के अन्तिम भाग में हम किसी सीमा 
तक पहले ही देख च्॒के हैं कि रामानुज की अ्रमरत्व-कल्पना का सध्व और 
शंकर दोनों की अ्रमरत्व-कल्पना के साथ कितना साम्य' है। जहाँ मध्व के 
लिये परम कंवल्यानन्द उपास्य देवता के लोक में पहुँच जाने तथा उसका 
साम्निध्य प्राप्त कर लेने में है, वहाँ रामानुज के लिये वह देवता से तद्र प तथा 
तत्समात होते हुये भी भिन्न रहने में है, और शंकर के लिये वह ब्रह्म से एक 
रूप होकर उस ब्रह्मानन्द-मय जीवन की प्राप्ति में है, जिसमें व्यक्तिगत सत्ता 
का कोई चिह्न शेष नहीं रह जाता। अमरत्व की ये भिन्न-भिन्न कल्पनायें इन 
तत्व ज्ञानियों की दाशंनिक स्थिति का तर्क-संगत परिणाम हैं । यहाँ पर 
हमारा उ्दं श्य यह विवेचन करना नहीं है कि इनमें से कौनसा सिद्धान्त दार्श- 
निक ह॒ृष्टि से अ्रधिक युक्ति-युक्त है । किन्तु हमें यही देखना है कि किस प्रकार 
इन दाशंनिकों में से प्रत्येक ने अपने अ्रमरत्व सिद्धान्त के लिये उपनिषदों से 
श्राधार प्राप्त किया है। एक और भी स्थल है जहाँ मध्व और रामानुज एक 
दूसरे से सहमत हैं तथा शंकर से मतभेद रखते हैं । मुण्डकोपनिषद्‌ के एक 
अवतरण में हमें यह बतलाया गया हैं कि “वह मनुष्य, जिसने पाप से पूर्णोरूप 
से मुक्ति पा ली है और अपनी बुद्धि को हढ़तापूर्वक वेदान्त में सन्नचिहितः कर 
लिया है, वह मृत्यु के उपरान्त ब्रह्मतोक को जाता है और प्रलय काल में ब्रह्म 
से कंवल्य प्राप्त कर लेता है” (मूल० २५-ख) । यह अवतरण ओझरात्माओ्रों के 
व्यक्तिगत अ्रमरत्व॒ की रक्षा करता है और उसे ब्रह्म में लीन हो जाने से 
बचाता है। ऐसी क्रम मुक्ति की कल्पना अ्रद्व त की वास्तविक दार्शनिक स्थिति 
के साथ एक रेखा में नहीं है, जो मनुष्य में जीवन्मुक्ति की सम्भावना देखता । 
ग्रद्दत के अनुसार मनुष्य को जीवन्मुक्ति प्राप्त करना तथा जीवन-काल में ही 
मुक्त हो जाना सम्भव है, फिर मरणोपरान्त मुक्ति का तो कोई प्रश्न ही 
नहीं । जब मनुष्य को ब्रह्म की अनुभूति प्राप्त हो जाती है, तो वह उससे एक 
रूप हो जाता है, और तादात्म्य प्राप्त कर लेता है। यह अद्वत की स्थिति 
है। यहीं सब कुछ समाप्त हो जाता है और प्रलय काल में मुक्ति की 
स्थिति में ले जाने के लिये किसी देवता के आधार की आ्रावश्यकता नहीं 
पड़ती । 
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१६. शांकर-दहान के मुल-तत्व 


शंकर का दर्शन किस प्रकार अश्रमरत्व की इस कल्पना तक ले जाता है ? 
ऐसे सिद्धान्त की तक-संगत पूर्व-कल्पनायें क्‍या हैं ? दूसरे शब्दों में शंकर के 
दर्शन के वे मूल तत्व क्या हैं जो श्रन्त में जीवात्मा के इस प्रकार परमात्मा में 
निलय का समर्थन करते हैं? मध्व और रामानुज के मतों के सम्बन्ध में 
उठाये गये प्रश्नों का शंकर क्या उत्तर देते हैं ? इन प्रश्तों का परिपुर्णा विवेचन 
यहाँ नहीं किया जा सकता । हम केवल उन रेखाओं का दिग्दर्शन मात्र करा 
सकते हैं जिनके श्राधार पर शंकर ने सभी विरोधी प्रश्नों का उत्तर दिया है 
प्रौर भ्रपने भ्रद् त सिद्धान्त का विघान किया है, जिसके चिराघार उन्हीं के 
अनुकूल उपतिषद्‌ रही हैं। ब्रह्म की दृष्टि से प्रकृति, जीवात्मा, और ईश्वर 
समान रूप से माया है। केवल ब्रह्म की सत्ता है : और प्रकृति, जीवात्मा, तथा 
ईश्वर की सत्ता वहीं तक है जहाँ तक वे ब्रह्म हैं । किन्तु मानवी दृष्टि से जगत 
प्रकृति, जीवात्मा और ईश्वर सत्य है। शंकर ने सत्य के पारमाथिक तथा 
व्यावहारिक स्वरूप में भेद किया है, जेसा कान्द (९8॥0) ने अतीन्द्रिय 
(५०७॥॥९॥४| ) और इन्द्रियगोचर (28॥0778॥3/|) सत्य में किया है । 
इन्द्रियगोच्र सत्य की दृष्टि से हम कह सकते हैं कि जीवात्मायें ईश्वर से भिन्न 
हैं; प्रकृति की विविध-रूपता सत्य है; ईश्वर सृष्टि-विधान करता है । किन्तु 
झ्रतीन्द्रिय सत्य की दृष्टि से केवल ब्रह्म सत्य है, और जगतू, जीवात्मा तथा 
ईश्वर सब ब्रह्म में ही निलीन हो जाते हैं ।. शंकर का प्रश्न है कि जो सत्र 
ग्रात्मा' को ही देखता है उसके लिये क्‍या भेद शेष रह जाता है ? उसके लिये 
समस्त भेद नष्ट हो जाता है। “ईश्वरवादी आपस में विरोध कर सकते हैं, 
किन्तु अद्व तवादी किसी से विरोध नहीं करता ।” इसी दृष्टिकोण से दत और 
विशिष्टाद्व त वेदान्त-दर्शनों के सत्यों का समावेश अद्व त वेदान्त के चरम समन्वय 
में हुआ है । हम देखेंगे कि किस प्रकार शंकर अपने इन सिद्धान्तों के लिये उप- 
निषदों से आधार ग्रहण करते हैं । 


२०. ब्रह्म : एकान्त सत्य 


शंकर दर्शन का मूल आधार यह है कि विश्व एक है: इसके बाह्या- 
भ्यन्तर में कोई भेद नहीं है। कठोपनिषद्‌ का कथन है कि जो जगत में 
विभेद देखता है वह मृत्यु से पुनः मृत्यु की गमन करता है। केवल सुसंस्कृत 
बुद्धि ही अभेद दृष्टि प्राप्त कर सकती है (मूल० २६-क) । ब्रह्म पूर्णारूप से 
एुक है और उसके किसी भी अंग का ज्ञान पूर्ण ब्रह्म का ज्ञान है। जब श्वेतकेतु 
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ग्रभिमान और ओआत्म-सन्तोष के साथ अपने को ज्ञानी समभकर गुरु के यहाँ 
से आया तो उसके पिता ने उससे पूछा कि क्‍या उसके गुरु ने उसे उस परम- 
सत्ता (ब्रह्म) का ज्ञान सिखा दिया, “जिसे सुन कर प्रश्न त भी श्र्‌त हो जाता 
है, जिसके मनन करने से झमत भी मत हो जाता है, जिसके ज्ञान से अज्ञात 
भी ज्ञात हो जाता है ।” श्वेतकेतु ने स्पष्ठता से अपने अज्ञान को स्वीकार कर 
लिया और अपने पिता से वह परम ज्ञानोपदेश देने की प्रार्थना की । तब उसके 
पिता आरुणि ने उससे कहा कि “जिस प्रकार मिट्टी के एक ढेले के ज्ञान से 
प्रत्येक मिट्टी की बनी हुई वस्तु का ज्ञान हो जाता है, क्‍योंकि यह सब इसके 
चरम-तत्व मिट्टी का शब्द, विकार और नाम मात्र है। जिस प्रकार लोहे के 
एक खण्ड के ज्ञान से प्रत्येक लोहे की बनी वस्तु का ज्ञान हो जाता है, क्‍योंकि 
यह सब शब्द, विकार और नाम मात्र है; इसका चरम तत्व लोहा है; जिस 
प्रकार नाखून काटने की केची के ज्ञान से स्पात की बनी हुईं प्रत्येक वस्तु का 
ज्ञान हो जाता है, क्‍योंकि यह सब शब्द, विकार और नाम मात्र है, इसका 
चरम तत्व स्पात है” (मूल० २६-ख ), उसी प्रकार ब्रह्म के किसी स्वरूप 
के ज्ञान से पूर्ण ब्रह्म का ज्ञान हो जाता है, क्योंकि इसका चरम-तत्व ब्रह्म है, 
जो ग्रनन्य-सहश, भ्रात्म-प्रतिष्ठित, और स्वयंप्रज्ञ है । इस अ्रवतरण का अभिप्राय 
यह है कि प्रत्येक वस्तु जिसकी सत्ता है ब्रह्म है। ब्रहदारण्यकोपनिषद्‌ का एक 
प्रवतरण इसका समर्थन करता है, जब अपनी पत्नी मैत्रेयी से संवाद करते 
समय याज्ञवल्क्य कहते हैं कि “थे समस्त ब्राह्मण, समस्त क्षत्रिय, समस्त लोक, 
समस्त देवता, समस्त पदार्थ, वस्तुतः प्रत्येक वस्तु जिसकी सत्ता है आत्मा' 
है। जिस प्रकार जब दुन्दुभी बज रही हो तो मनुष्य बाह्य-ध्वनि को ग्रहण 
नहीं कर सकता, किन्तु दुन्दुभी भ्रथवा वाद्यकार के ग्रहण से वह ध्वति भी 
परिग्रहीत हो जाती है, जिस प्रकार जब शंख बजता है तो हम बाह्य ध्वनि 
को ग्रहण नहीं कर सकते किन्तु शंख अथवा वाद्यकार के ग्रहण से वह ध्वनि 
भी परिग्रहीत हो जाती है, जिस प्रकार जब वीणा बज रहो हो तो हम 
वाद्य-ध्वनि को ग्रहरा नहीं कर सकते, किन्तु वीणा अथवा वीणाकार के ग्रहरा 
से वह ध्वनि भी परिग्रहीत हो जाती है” (मूल० २६-ग), उसी प्रकार बाह्य 
जगत्‌ के ज्ञान के विषय में, जब हम बाह्य जगत्‌ के वास्तविक स्वरूप का 
प्रहण नहीं कर सकते तो मन अ्रथवा आत्मा के ग्रहण से बाह्य-जगत्‌ का ग्रहरणा 
हो जाता है। यह पिछला भाव उक्त अ्रवतरण में अभिप्रेत है, स्पष्ट रूप से 
उल्लिखित नहीं । किन्तु यहाँ इसका विरोध नहीं किया जा सकता कि यहाँ 
श्रात्मा की तुलना वीणाकार अथवा दुनन्‍्दुभी अथवा शंख बजाने वाले से की 
गई, और मन की, जो आत्मा के निरीक्षण का माध्यम है, वीणा, दुन्दुभी 
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श्रौर शंख से तुलना की गई है, और बाह्म-जगत्‌ की इन वाद्यों से निःसृत होने 
बाली ध्वनि से । उसी उपनिषद्‌ के एक श्रन्य भ्रवतरण में याज्नवल्क्य मैत्रेयी 
से कहते हैं कि आत्मा एक मात्र ज्ञाता है और बह अपने अतिरिक्त अन्य किसी 
के द्वारा नहीं जाना जा सकता; जब तक द्व॑त का ञ्राभास दिखाई देता रहता 
है, तभी तक मनुष्य दूसरे को सूघ सकता है, देखता है, सुनता है, दूसरे के 
विषय में बातचीत करता है, दूसरे की कल्पना करता है, दूसरे का ध्यान 
करता है, किन्तु जब एक मात्र आत्मा की ही सत्ता है, तो कौन किसको सूे, 
कौन किसको देखे, कौन किससे बोले, कौन किसकी कल्पना करे, कौन किसका 
ध्यान करे ? जिसके द्वारा यह सब कुछ जाना जाता है, उसे किसके द्वारा 
जाना जा सकता है ? वह चिरन्तन ज्ञाता है, वह किसके द्वारा जाना जा सकता 
है ? (मूल० २६-घ) । ऐसा सिद्धान्त याज्ञवल्क्य को एकान्त अ्रहमेववाद 
(५०0॥7४आ॥) की स्थिति की ओर ले जाता है, जिससे वे अपने को राजा 
जनक के प्रति संवाद में, उसी उपनिषद्‌ के एक अगले श्रध्याय में, अपने को 
बचाना चाहते हैं, जहाँ वे हमें यह बतलाते हैं कि “जब यह कहा जाता है कि 
श्रमुक मनुष्य नहीं देखता, तो वास्तविक सत्य यह है कि वह देखता है फिर 
भी नहीं देखता; क्योंकि देखने वाले की दृष्टि का नाश कभी नहीं होता, क्योंकि 
वह अविनाशी है; किन्तु उसके अभ्रतिरिक्त, उसके बाहर भ्रन्य किसी वस्तु की 
सत्ता नहीं जिसे वह देखे। जब यह कहा जाता है कि श्रमुक पुरुष सू घता 
नहीं, चखता नहीं, बोलता नहीं, सुनता नहीं, कल्पना नहीं करता, स्पर्श नहीं 
करता, जानता नहीं, वह ये सब कार्य करता है, फिर भी उन्हें नहीं करता, 
क्योंकि उसके प्राण, स्वाद, बाक्‌, श्र्‌ ति, वाणी, श्रवण, कल्पना, स्पर्श, ज्ञान 
कभी नष्ट नहीं होते; उनके बाहर तथा उससे भिन्न किसी वस्तु की सत्ता नहीं, 
जिसे वह सू थे, चखे, बोले, सुने, कल्पना करे, स्पर्श करे अथवा ध्यान करे” 
(मूल० २६-डः) । इस प्रकार याज्ञवल्क्य श्रपने को उस अ्रहमेववाद की स्थिति 
से बचा लेते हैं, जहाँ कि उनको उनके एकान्त अद्व त ने पहुँचा दिया था । 
इन अवत रणों का निष्कर्ष यह है कि श्रद्व तवादी के लिये श्रात्मा से बाह्य 
और आत्मा से भिन्न कोई सत्ता नहीं है, आत्मा के किसी स्वरूप का ज्ञान 
उसके पूर्ण रूप का ज्ञान है, समस्त कारण सृष्टि का परम मूल श्रात्मा ही है, 
ग्रात्मा के अतिरिक्त प्रत्येक वस्तु माया है; श्रात्मा ही एक मात्र चिरन्तन 
ज्ञाता है; आत्मा के दृष्टि और ज्ञान के ऐन्द्रिक विषयों में फेस जाने पर ही 
यह कहा जाता है कि वह देखती अथवा जानती है; फिर भी वस्तुतः सत्य 
पही है कि वह नहीं देखती और नहीं जानती । आत्मा ही एकान्तिक सत्ता- 
बान तत्व है और उसके अतिरिक्त किसी वस्तु का अस्तित्व नहीं । 
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२१. ब्रह्म का निवेधात्मक तथा विधेयात्मक निरुपरण 


यद्यपि परतत्वमूलक दर्शन के लिये ब्रह्म की ऐसी चरम कंवल्य 
कल्पना की आ्रावश्यकता हो सकती है, फिर भी धर्म के आधार के लिये तथा 
ऐन्द्रिक जगत्‌ के अ्रस्तित्व की व्याख्या के लिये एक ईश्वर के आविष्कार की 
श्रावश्यकता होती है, जो माण्डुक्योपनिषद्‌ की रीति से सर्वेश्वर, सर्वज्ञ, सबका 
अ्रन्तर्यामी सूत्रधार, सबकी उत्पत्ति का कारण, तथा सबका चरम श्रधिष्ठान 
हो | श्रद्ग तवाद ऐसे ईश्वर की कल्पना का निषेध नहीं करता । केवल उक्त 
उद्द श्यों के लिये यह ईश्वर की श्रावश्यकता को स्वीकार करता है; किन्तु 
दार्शनिक दृष्टि से ब्रह्मा की कल्पना को ईश्वर की कह्पना से श्रेष्ठ मानता 
है। भ्रद्वत वादी के लिये ईश्वर ब्रह्म का सगुण स्वरूप है, श्र ब्रह्म ईश्वर 
का निगु णा रूप है। इसी भाव को लेकर माण्डुक्योपनिषद्‌ ईश्वर और ब्रह्म 
के स्वरूप में भेद की स्थापना करती है और दाश्शंनिक दृष्टि से दूसरी कल्पना 
को श्रेष्ठ मानती है। “ब्रह्म न अ्रन्तःप्रज्ष है और न बहि:प्रज्ञ और न उभय- 
प्रज्ष । यह प्रज्ञानधघन नहीं, न प्रज्ञ है और न श्रप्रज्ञ। वह अहृष्ट, अ्रव्यवहारय, 
श्रग्माह्म, अलक्षण, शअश्रचिन्त्य और श्रव्यपदेश्य है। वह आत्म-प्रत्यय-सार है । 
उसमें समस्त प्रपंच का उपशम हो जाता है। वह शान्त, शिव, और शअद्व॑ त 
है” (मूल० २७-क) । यह सत्य है कि इस अवतरण में ब्रह्म का विधेयात्मक 


' . निरुपण बहुत कम है। (किन्तु) उसका निरुपणा सामान्य रूप से निषेध की 


. संकुचित परिधि के भीतर है। श्रद्गत दर्शन के लिये किसी भी वस्तु का नाम 
लेना और साथ ही यह कहना कि यह अपने से बाह्य सत्ता नहीं रखती असम्भव 
है| भ्रस्तु, कठोर अद्व त दर्शन ब्रह्म का कितना ही निषेधात्मक निरुपण करे, 
वह निषेध ही विधान हो जाता है; अ्रतः वह श्रपने को ब्रह्म के कुछ न कुछ 
विधेयात्मक निरुपण से एकोन्त दूर नहीं रख सकता। उपनिषदीय ब्रह्म के 
विषय में यही हुआ । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ने ब्रह्म को “अस्थूल, अणु, अहस्व, 
अदीर्घष, अलोहित, अच्छाय, भ्रतम, असंग, अरस, अगन्ध, अ्रचक्षुष्क अश्रोत्र, 
अवाक, अ्रमन, श्रप्राण, अमुख, अनन्तर, श्राबाह्य, अभुक्त, तथा अ्रभोग्य 
(भोक्तव्य)” बतलाया है (मूल० २७-ख) । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का यह ब्रह्म 
निरुपण एकान्त निषेधात्मक है । कठोपनिषद्‌ मुण्डकोपनिषद्‌ की भाँति निषेधा- 
त्मक और विधेयात्मक निरुपणों का मिश्रण उपस्थित करती है । कठोपनिषद्‌ 
. हमें बतलाती है कि ब्रह्म “अशब्द, अस्पर्श, श्ररूप, श्रव्यय, अरस, नित्य, श्रगन्ध, 
अनादि, अ्रनन्त, महतोमहीयान्‌, ध्र्‌व, है; उसको हृदय में प्रतिष्ठित करने से 
मनुष्य मृत्यु के मुख से बच सकता है” (मूल० २७-ग) । मुण्डकोपनिषद का 
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कथन है कि ब्रह्म “अलक्ष्य, श्रग्राह्मय, अगोत्र, अवर्ण, अचक्षुष्क, अश्नोत्र, अपारि- 
पाद, नित्य, विश्लु, स्वेव्यापक, अत्यन्त सूक्ष्म, अव्यय, तथा सू्व॑भूतों की उत्पत्ति 
का मूल कारण है (मुल०२७-घ ) । ब्रह्म का प्रसिद्ध निषेधात्मक निरुपण' नेति 
नेति” है,जिसकी व्याख्या, जेसा कि हम देखेंगे निषेघात्मक तथा विधेयात्मक दोनों 
रूपों में की गई है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के श्रधिकांश अवतरणों में, जिनमें इस 
प्रसिद्ध वाक्य का उल्लेख है, यही अर्थ श्रभिप्रेत है कि ब्रह्म अलक्षण, और 
ग्रनिर्वाच्य है; जो कुछ भी विधान उसके विषय में किया जाय वह उससे बाह्य 
ही रहता है, श्रतः उसका निरुपण नहीं कर पाता । “आत्मा श्रग्राह्म है, क्योंकि 
उसका ग्रहण नहीं हो सकता । वह अ्रविनाशी है, क्योंकि उसका विनाश नहीं 
हो सकता; वह भ्रनासक्त है, क्योंकि किसी वस्तु में उसकी आासक्ति नहीं । वह 
ग्बद्ध है क्योंकि उसे कभी व्यथा नहीं होती,” याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी से कहा 
कि “उसे अमरत्व का रहस्य (तत्व) जानो, और उसी क्षण उन्होंने संन्यास 
प्रहण कर लिया (मूल० २७-३४) । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में भी एक श्रवतरण 
है जहाँ 'नेति नेति' को एक विधेयात्मक श्रर्थं प्रदान करने की चेष्टा की गई 
है: “यही कारण है कि लोग ब्रह्म को नेति नेति कहते हैं : उसके परे' 
किसी भ्रन्य वस्तु की सत्ता नहीं” है, क्‍योंकि ब्रह्म में सर्वस्व समाविष्ट है” 
(मूल० २७-च ) । ब्रह्म का समावेशक स्वरूप हमें बृहदारण्यकोपनिषदु के एक 
अगले अवतरण में ब्रह्म की अतीन्द्रिय कल्पना की श्रोर ले जाता है, जहाँ ब्रह्म 
को “तेजोमय, और श्र-तेजोमय, काममय, और श्र-काममय, क्रोधमय, और 

-क्रोधमय, घर्ममय और शभ्र-धर्ममय बतलाया गया है “क्योंकि वह सर्वेमय 
है, दूर है, और अदूर है, उदद श्य है और विधेय है, द्रष्टा है और दृश्य है” 
(मूल० २७-छ) । इस प्रकार हम देखते हैं कि किस प्रकार ब्रह्म का उप- 
सनिषदीय निरुपण 'नेति नेति” के निषेधात्मक घरातल से समाविश्यता की विधे- 
पात्मक स्थिति में होकर 'इदम्‌ वा अयम्‌ अर्थात्‌ सर्वातीत्य' की अतीन्द्रिय 
स्थिति तक पहुँच जाता है । 


२२: शंकर के कंवल्य, सृष्टि-विधान श्रोर श्रमरत्व सम्बन्धी 
सिद्धान्त 

. जीवात्मा और ब्रह्म के सम्बन्ध के प्रश्न का शंकर ने क्या उत्तर दिया 

है ? यह सत्य है कि स्वव्यापक और अनन्त ब्रह्म ही एकान्त सत्य है; किन्तु 

इन्द्रिय-ज्ञान-गम्य जीवात्मा के सत्य के विषय में हम क्या कह सकते हैं ? 

शंकर का उत्तर यह है कि जीवात्मा ऐन्द्रिक ज्ञान की दृष्टि से सत्य है, किन्तु 
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परमार्थ-दृष्टि से ध्येयात्मक अथवा अतीन्द्रिय है | व्यावहारिक दृष्टि से हम कहते 
हैं कि इसकी पृथक सत्ता है, किन्तु पारमा्थिक हृष्टि से यह ब्रह्मकूप है। उप-« 
निषदों में ऐसे अनेक अवतरणा हैं, जो शंकर के इस सिद्धान्त का समर्थन करते 
हैं। छान्दोग्योपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि “आत्मा, जो भ्रन्तह दय में निवास 
करता है वस्तुतः ब्रह्म है; जेसे ही इस नाशवानु शरीर से छूठता है तो सदा 
के लिये ब्रह्म में लीन हो जाता है” (मूल० २८-क) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में 
हमें बतलाया गया है कि “श्रात्मा हंस की भाँति इस ब्रह्मचक्र में भ्रमण करता 
है, क्योंकि वह भ्रपने को और ब्रह्मचक्र के संचालक को पृथक-पृथक सत्तायें 
समभता है । किन्तु वह ब्रह्म से तद्रप होने पर ही भ्रमरत्व को प्राप्त' कर लेता 
है” (मुल० २८-ख) । ब्रहदारण्यकोपनिषद्‌ का कथन है कि “जो देवता को 
श्रपने से पृथक मानकर उसकी उपासना करता है वह केवल देवताओं का पशु 
है” (मूल० २८-ग) । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में मनुष्य के श्रन्तः स्थित तथा सूर्य 
के श्रन्तः स्थित पुरुष के एकत्व का प्रतिपादन किया गया है (मूल० २८-घ) । 
मुण्डकोपनिषद मनुष्य के अन्तस में सन्निहित पुरुष के परम पुरुष से एकत्व का 
उपदेश देती श्रोर श्रन्त में दोनों को विश्व से एकाकार कर देती है (मूल० 
रप-ड़ ) । शअ्न्त में, श्वेतकेतु को ज्ञानोपदेश देते समय श्रारुणि आत्मा ब्रह्म 
के एकत्व का विधान करते हैं, जिसका उल्लेख कई बार हो चुका है (मूल० 
२८-च ) । उपनिषदों के उन व्याख्याकारों के लिये, जो श्रद्ग तवादी नहीं है, 
ये भ्रवतरण निस्सन्देह एक जटिल पहेली हैं। पुनः सृष्टि-विधान के विषय में 
शंकर का क्या मत है ? उनके अनुकूल एक ओर जगत्‌ और जीवात्मा तथा 
दूसरी श्रोर ब्रह्म का सृष्टि-विधान के विषय-द्षेत्र में क्या सम्बन्ध है ? व्याव- 
हारिक दृष्टि से सृष्टि-विधान की व्याख्या करने के लिये शंकर ने मुण्डकोपनिषद्‌ 
का श्राधार लिया है, जिसका कथन है कि “जिस प्रकार एक मकड़ी अपने 
अ्रन्तस्‌ से सूत्र निकालकर उसे अपने में ही खींच लेती है, जिस प्रकार वनस्पति 
और वृक्ष पृथ्वी पर उत्पन्न होते हैं, जिस प्रकार (जीवित) मनुष्य के शरीर 
तथा शिर पर बाल उगते हैं, उसी प्रकार इस श्रक्षर ब्रह्म से समस्त विश्व का 
उदभव होता है” (मुल० २९-क); अथवा पुनः “जिस प्रकार प्रज्वलित 
अग्नि से अ्रगणित स्फुलिंग निकलते हैं, फिर उसी में लीन हो जाते हैं, उसी 
प्रकार इस अक्षर ब्रह्म से श्रनेकविध प्राणियों का उद्भव होता है और वे सब 
उसी में लीन हो जाते हैं” (मूल० २९-ख) । अमरत्व के सिद्धान्त के विषय 
में शंकर ने मुक्तात्माओं के ब्रह्म में लय द्वारा व्यक्तिगत सत्ताहीन अ्मरत्व का 
समर्थन किया है । “जिस प्रकार समुद्र की प्रोर बहने वाली नदियाँ श्रपने नाम 
भौर रूप को समुद्रसातू करके समुद्र में ही लीन' हो जाती हैं, उसी प्रकार 
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ब्रह्म ज्ञानी अपने नाम और रूप का परित्याग करके परात्पर दिव्य पुरुष से 
केवल्य प्राप्त करता है” (मूल० ३०-क) । “उसका प्राणाषसान नहीं होता, 
स्वयं ब्रह्म होने के कारण बह ब्रह्म को प्राप्त होता है, जिस प्रकार साँप अपने 
केंचुल को छोड़ देता है, उसी प्रकार ब्रह्मज्ञानी श्रषने नश्वर शरीर को छोड़ 
देता है” (मूल० ३०-ख ) । इस अ्रन्तिम श्रवतरण में “जीवन्मुक्ति' की श्रवस्था 
भी अभिप्रेत है, जहाँ यह इसका समर्थन करता हैकि अपने जीवन- 
काल में ही इस नश्वर देह के बन्धनों से मुक्त होकर वह ब्रह्म में लीन हो 
जाता है । 


२३. मायावाद की उत्पत्ति के तीन सिद्धान्त 


अब हम मायावाद की उत्त्पत्ति के प्रश्न की विवेचना करंगे, जिसके 
विषय में वेदान्त-दर्शन के भाष्य-कारों में बहुत कुछ मतभेद रहा है। शंकर 
तथा उनके परवर्ती दाशनिकों द्वारा प्रतिपादित मायावाद को उत्पत्ति के विषय 
में तीन भिन्न-भिन्न सिद्धान्त हैं: पहले के अनुसार मायावाद शंकर की उबर 
प्रतिभा की अज्भूत कल्पना-सृष्टि है, दूसरे के अनुसार शंकर के मायावाद के 
चिह्न बौद्धों के शून्यवाद में पाये जाते हैं। तीसरे के अनुसार शंकर के माया- 
वाद का परिपूर्ण स्वरूप उपनिषदों में पाया जाता है, जिनके शंकर भाष्यकार 
मात्र हैं! यह कहना कि मायावाद शंकर की उवेर प्रतिभा की अद्भू त कल्पना- 
सृष्टि मात्र है, उसके उपनिषदीय आ्राधार का निषेध करना है। यह कहना कि 
यह बौद्धों के शून्यवाद का रूपान्तर मात्र है, शंकर दर्शन की एक निषेधात्मक 
ग्रसतात्मक व्याख्या का सूत्रषपात करना है। पुनः यह कहना कि मायावाद 
अपने परिपूर्ण विकसित रूप से उपनिषदों में पाया जाता है, मानसिक विचार 
विकास की प्रक्रिया का, विशेषतः शंकर के जंसे सुसंस्कृत मस्तिष्क में, निषेष 
करना है। ये समस्त मत खंडित किये जा सकते हैं, यदि हम उपनिषदों के 
मूल भ्राघारों में मायावाद के लिये यथेष्ट समर्थन खोज सकें श्र शंकर दर्शन 
में उसका विकास और परिपूर्ण रूप दिखा सकें। उपनिषद्‌ में मायावाद का 
ग्राधार खोजने की एक मुख्य रीति तो माया तथा उसके समानाभंक शब्दों 
द्वारा उनके प्रसंग के श्राधार पर उपनिषदों में मायावाद के होने न होने की 
विवेचना है। किन्तु ऐसा प्रयास नितान्त हास्यास्पद है कि क्योंकि यह भाव 
की अपेक्षा शब्द में मायावाद के सिद्धान्त को खोजना चाहता है । यह ज्ञान 
करने के लिये कि उपनिषदों में मायावाद का सिद्धान्त पाया जाता है अश्रथवा 
नहीं, हमें उपनिषदीय विचार तत्व की समीक्षा करनी चाहिये और यह देखना 
चाहिये कि यहाँ हमें उपनिषदों में मायावाद का यथेष्ट समर्थन मिलता है अथवा 
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नहीं । हम इस भअध्याय के अन्त की ओर देखेंगे कि उपनिपदीय वाइमय में 
मायावाद के स्पष्ट चिह्न पाये जाते हैं; शंकर की अभिनव कल्पना अ्रथवा बौद्ों 
के शुन्यवाद के प्रभाव की तो बात दूर है, किन्तु यह निश्चित रूप से कहा जा 
सकता है कि प्रेरणा के लिये उन्होंने उपनिषदों का श्राधार लिया और जैसा 
कि एक सच्चे विचार-वेत्ता तथा दार्शनिक के अनुरूप है, उपनिषदों के मूल 

तत्व के श्राधार पर उसका विकास' तथा विस्तार किया। अस्तु, हम इसी 
निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि शंकर ने उपनिषदों से ग्रहीत भावों का विकास करके 
उन्हें श्रद्वत दर्शन के रूप में सुगुम्फित कर दिया । 


२४. उपनिषदों में मायावाद 


जैसा कि हम कह चुके हैं, हम शब्दों के स्थान पर उपनिषदों के भावों 
की समीक्षा द्वारा यह ज्ञात करने का प्रयत्न करेंगे कि उनमें मायावाद के चिह्न 
पाये जाते हैं अथवा नहीं । ईशोपनिषद्‌ का कथन है कि सत्य का मुख एक 
हिरण्मय पात्र से आच्छादित है; और इस हिरण्मय पात्र को उठाकर सत्य का 
दर्शन करने के लिये ईश्वरीय अनुकस्पा की अपेक्षा है (मूल० ३१-क) । “यहाँ 
पर सत्य का आवरण सुवर्शणय तथा इतना वेभवन्युक्त उज्ज्वल और देदी- 
प्यमान बतलाया गया है कि यह देखने वाले के मन को अपनी ऊपरी आभा से 
ही मुग्ध कर उसे उसके श्रन्तः स्वरूप के समभने की चेष्टा करने से रोक देता 
है। उपनिषद्‌ का आदेश है कि हमें सुवर्रा की बाह्य आ्रभा से चकाचोंध न 
होना चाहिये। प्रत्येक चमकने वाली वस्तु सुवर्ण नहीं। हमें तनिक 
गहरी दृष्टि से उसके अन्तरनिहित सत्य के निरीक्षण का प्रयास करना 
चाहिये । 


(१) इस प्रकार प्रथमत: हम एक आ्रावरण की कल्पना देखते हैं, जो 
साधारण हृष्टि के लिये सत्य का स्वरूप देखने में बाधक है । 


(२) पुनः: हम कठोपनिषद्‌ में एक दूसरा रूपक पाते हैं कि किस 
प्रकार अपने को ज्ञानी समभने वाले अज्ञानी पुरुष अ्रन्धों के नेतृत्व में चलने 
वाले अन्धों के समान सत्य की खोज में इधर उधर भटकते हैं. जिसे, यदि वे 
अज्ञान को छोड़कर ज्ञान का आश्रय लेते तो सरलतापूर्वक समभ सकते (मूल० 
२३१-ख ) । यहाँ हम अन्धता की कल्पना पाते हैं। हमें बतलाया गया है हम 
सत्य को देखने के लिये जान वूक कर आँखें मींच लेते हैं । 
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(३) तीसरे मुण्डकोपनिषद्‌ में अ्ज्ञान की तुलना एक जटिल ग्रन्थि 
से की गई है, जिसे मनुष्य को अपनी अ्न्तःस्थित आत्मा की प्राप्ति के पूर्व 
खोलना पड़ता है (मूल० ३१-ग) 


(४) चौथे छाल्दोग्योपनिषद्‌ हमें यह बतलाती है कि किस प्रकार 
ज्ञान पौरुष है और अज्ञान नपु सकता (मूल० ३१-घ) । हम, जो बिना आत्म- 
ज्ञान की प्राप्ति के इस संसार में घूम रहे हैं, पद-पद पर अ्रपतरी श्रच्त: स्थित 
नपुसकता की शक्ति का प्रदर्शन करते हैं। जब तक हम ग्ात्म-ज्ञान प्राप्त नहीं 
कर लेते तब तक हम शक्ति को प्राप्त नहीं कर सकते । 


(५) पाँचवे ब्ृहदारण्पकोपनिषद्‌ की प्रख्यात प्रार्थना, जिसमें एक भक्त 
ईश्वर से अपने को श्रसत्‌ से सत्‌ की ओर, अन्धकार से प्रकाश की ओर, मृत्यु 
से अमरत्व की ओर ले चलने की विनय कर रहा है, हम मुमुझ्षु की दृष्टा वासना 
के जाल से मुक्ति पाने की भाबुक साधना की प्रतिध्वनि पाते हैं | यहाँ असत्य 
की अ्रसत्‌, तमस्‌ और मृत्यु से तुलना की गई है (मूल० ३१-३7) । कठोप- 
निषद्‌ यह घोषणा करती है कि साधक संसार के असत्य झ्रौर श्रश्तू व उपादानों 
में सत्य और अ्रव को नहीं ख्लीज पाते (की कल्पना नहीं करते) (मूल० 
३१-च) । यहाँ माया को पअध्रूव अथवा असत्य माना गया है। छाक्‍्दोग्योप- 
निषद्‌ हमें एक अन्य स्थान पर बतलाती है कि एक असत्य का आ्राचरण सत्य 
को हमारी दृष्टि से छिपाये रहता है, जिस प्रकार धरातल भूमिहित स्वर्ण कोष 
को हमसे छिपाये रहता है। हम अनजान रूप से प्रतिदिन सत्य के पथ पर 
बढ़ते हुये भी असत्य के माया-जाल में भ्रमित रहते हैं क्योंकि हमर श्रात्मा को 
नहीं पहचानते । यह आत्मा वस्तुतः हमारे हृदय के अस्तर्गंत्र है । जो प्रतिदिन 
आ्रात्मा के निकट पहुँचता जाता है, वही इस्र ऐसनि्द्रक जगत से मुक्त हो सकता 
है (मूल० ३१-छ) + माया की तुलना यहाँ अ्रमृत से को गई है । पुनः प्रश्नो- 
पनिषद्‌ हमें बतलाती है कि हम तब तक ब्रह्म-लोक में नही पहुँच सकते जब 
त्तक अपने अन्तनिहित जिह्य, अनुत, और माया का परित्याग नहीं करते हैं 
(मूल० ३१-ज) । यह स्मरण रखना भ्रावश्यक है कि इस अवतरणा में स्पष्ट 
रूप से माया शब्द का प्रयोग किया गया है और प्रायः उसके वास्तविक श्रर्थ 
आभास ' में, इसी अर्थ में माया शब्द का प्रयोग श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में किया 
गया है, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि केवल ब्रह्म के चिन्तन, उससे एकत्व- 
साधन, तथा उसकी सत्ता में प्रवेश द्वारा ही महान जगन्‍्माया के बच्धन से 
मुक्ति मिलती है (मूल० ३१-४) । यहाँ भी माया शब्द का श्रर्थ आभास' 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं । यह भी स्मरण रखना चाहिये कि एक अवतरण 


ह्भ्र्दू उपनिषरदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


में माया शब्द का प्रयोग ऋग्वेद के इतने प्राचीन-काल में हो छुका है, जिसका 
उद्धरण बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ ने दिया है, जहाँ इन्द्र के अपनी “माया द्वारा 
ग्रनेक रूप-धारण का वर्णन किया गया है (मूल० ३१-ब)। वहाँ स्पष्ट 
छूप से माया शब्द का अभिप्राय! आभास के स्थान पर शक्ति से है, जिस 
अर्थ में श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ने इसका प्रयोग आगे चलकर किया है, जहाँ उसने 
ईश्वर का वर्णान 'मायावी' जादूगर, एक शक्ति सम्पन्न सत्ता, जो अ्रपनी शक्तिग्रों 
से सुष्टियों की रचना करती है, के रूप में किया है; श्र दूसरे, जहाँ जीवात्मा 
के पुन: माया से आबद्ध किये जाने का उल्लेख है (मूल० ३१-त) । यह 
स्मरण रखना चाहिये कि यहाँ, जैसा कि परवर्ती वेदान्त दर्शन में किया गया 
है, माया, जो ईश्वर को परिवेष्टित किये हुये है, तथा अविद्या, जो जीव को 
पेरे हुये है, दोनों की विभाजक रेखा नहीं खींची गई है: क्योंकि 
दोनों के लिये सामान्य रूप से माया शब्द का प्रयोग किया गया है (जिसके 
श्रन्तगंत माया और श्रविद्या दोनों श्राजाती हैं) श्रौर हमारे विवेच्य अवतरण 
में इसका अभिप्राय शक्ति से है; यह लगभग वही भाव है जो वयूनो फ़िशर 
(0 8८॥6/) ने स्पिनोज़ा (590॥029) के गुणों! (&६७॥४- 
0006€$) को दिया है । एक बार फिर श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में माया को 
प्रकृति से एकाकार कर दिया गया है (मूल० ३१-थ )। यह प्रयोग बहुत परवर्ती 
युग में प्रचलित हुआ था, जैसा कि कुसुमांजलिकार के अ्रपने सग्रुणवाद के 
उदं श्यों के लिये भी दोनों की अ्रभिन्नता स्वीकार करने में आपत्ति का अनुभव 
न करने से स्पष्ट है । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में भी ऐसे भ्रवतरण हैं जिनमें 
ईश्वर का वर्णान अपने जाल को फैलाये हुये तथा उसे विस्तृत कर उसमें संसार 
के समस्त भूतों को फंसा कर उन पर शासन करते हुये किया गया है (मूल० 
३१-द)। यहाँ हम एक जाल की कल्पना पाते हैं जिसमें सभी वस्तुयें फेंसी हुई 
हैं । पुन: बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का एक प्रसिद्ध अ्रवतरण, जिस पर हम 
पहले विचार कर चुके हैं, जो 'द्वित्वमिव! का उल्लेख करता है, जिसका अभि- 
प्राय यह है कि वास्तव में वहाँ कोई द्वित्व नहीं है, माया का आभास, समानता, 
मानों तथा हृश्य से एकत्व स्थापित करता हैं (मूल० ३१-ध) | शअ्रन्त में, 
श्वेतकेतु और आारुणि के प्रसिद्ध संवाद में, जिस पर भी हम पहले विचार 
करने का अवसर प्राप्त कर चुके हैं, हमें बतलाया गया है कि आत्मा के 
अ्रतिरिक्‍त प्रत्येक वस्तु केवल एक शब्द, विकार और नाम है (मूल० ३१-न)। 
इस प्रकार उपनिषदों के विविध अवतरणों को समीक्षा द्वारा हम देखते हैं कि 
चाहे उपनिषदों में माया शब्द का प्रयोग अधिक बार न हुआ हो, किन्तु माया 
शब्द का अन्तर्भाव उनमें वत्तमान है । यद्यपि हम उनमें परिपूर्णा रूप से परि- 


द] कुक नन डे ३०० 
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स्फूट मायावाद को उसके दाशंनिक अज्भों सहित नहीं पाते, जैसा कि गौड़पाद 
तथा अन्य परवर्ती दाशंनिकों में है, फिर भी हम उनमें वे सभी तत्व पा जाते 
हैं, जिन्होंने शंकर को उसके विकास के लिये सहज ही प्रेरित किया होगा। 
जब हम यह विचार करते हैं कि हम उपनिषदों में एक आवरण, शभ्रन्धता, 
प्रन्थि, अज्ञान, अ्रसत्‌ु, तमस्‌, मृत्यु, अनृत, अ्रश्न व, श्रसत्य, जिन, माया, 
शक्ति, प्रकृति, जाल, साम्य, मानों, दृश्य और श्रन्त में, शब्द, विकार, नाम 
श्रादि की कल्पनायें पाते हैं, तो किसी को यह कहने का साहस न करना 
चाहिये कि उपनिषदों में मायावाद के पूर्वाक नहीं पाये जाते । 


२५. मायावांद का ऐतिहासिक विकास 


उपनिषदों में मायावाद का मूल आधार खोज लेने के बाद उपनिषदों 
के उत्तर-काल में उसके ऐतिहासिक विकास की, और विशेष रूप से गौड़पाद 
तथा शंकर द्वारा इसके रूपान्तर की एक संक्षिप्त रूपरेखा खींच देना श्रप्रा- 
संगिक न होगा, क्योंकि इसका इस प्रश्न से विशेष सम्बन्ध है कि शंकर ने 
कहाँ तक उपनिषदों की शिक्षात्ं तथा अपने आध्यात्मिक पूर्वज गौड़पाद के 
विचारों के आधार पर अपने पृूर्णोरूप से प्रस्फुटित सिद्धान्त का विस्तार किया । 
उपनिषदों के परवर्ती युग में भगवद्गीता के समय तक भी हम इस सिद्धान्त 
का इतना स्पष्ट उल्लेख नहीं पाते, जितना कि आगे चलकर गौड़पाद और 
शंकर में मिलता है । भगवद्गीता में माया शब्द का प्रयोग लगभग ऐन्द्रजालिक 
शक्ति के ही अ्रर्थ में किया गया है और महात्र्‌ ऐन्द्रजालिक ईश्वर का वर्णाव 
जीवात्माओं के समूह को अपनी ऐन्द्रजालिक दिव्य शक्ति के द्वारा अमित करते 
हुये किया गया है (अध्याय १८; श्लोक-६१) और फिर भी लोक के जीवों 
के आसुरी जीवन में शरण लेने की घोषणा की गई है, जब कि ईश्वर स्वयं 
अपनी शक्ति द्वारा उनके ज्ञान का अपहरण कर लेता है (भ्रध्याय ७; श्लोक-- 
१५) । इसके ग्रतिरिक्त यह स्मरण रखना चाहिये कि यहाँ भी हमें मायावाद 
को शब्दों में नहीं, भाव में खोजना है । फिर भगवदगीता उपनिषदों की भ्रपेक्षा 
एक छोटा सा ग्रन्थ है, और न उसकी विचार-धारा की सेश्वर-रहस्यवादपरक 
प्रवृत्ति माया के दाशंनिक विकास के लिये श्रधिक स्थान छोड़ती है। अस्तु, 
जब हम गौड़पाद तक आते हैं, तो उस सिद्धान्त को अपने विकास पथ पर 
बहुत आगे बढ़ा हुआ पाते हैं। गौड़पाद ने बौद्ध शब्दावली का प्रयोग किया 
है किन्तु उन्होंने (उसमें) हमारे सामने एक मौलिक सिद्धान्त रक्‍्खा है। 
भगवद्गीता की भाँति मानव-हृदय की ग्राध्यात्मिक प्रवृत्ति को एक उन्नायक 
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स्फूर्ति देने के स्थान पर गौड़पाद ने दर्शन पर एक व्यवस्थित ग्रन्थ लिखने का 
प्रयत्न किया । अ्रतः वे अपने मत का उल्लेख सचेतनता के साथ तथा पूर्रारूप 
से करते हैं और हम उन्हें अपनी कारिकाश्रों में केवल इस सिद्धान्त का नहीं 
कि संसार माया है वरव्‌ इस सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हुये पाते हैं कि इस 
संसार की कभी सृष्टि ही नहीं हुई । उनका सिद्धान्त भारतीय दर्शन में 
अजातवाद, के नाम से प्रसिद्ध हैं। “यदि संसार की सत्ता हो, तो यह प्रश्न 
उठेगा कि क्‍या वह हमारी हृष्टि से छिप सकता है। किन्तु इस संसार की सत्ता 
ही नहीं है, तो द्व॑त केवल माया है; अ्रद्वत ही एकान्त सत्य है (अ्रध्याय 
१; श्लोक-१७)। गौडपाद का मत इस विषय में निश्चित नहीं है कि वे संसार 
को स्वप्न अथवा माया माने, अथवा न मार्ने। एक स्थान पर वे उनकी 
प्रशंसा करते हैं, जिन्होंने संसार को माया कहा है; वे ऐसे लोगों को “बेदान्त- 
दर्शन में पारंगत” कहते हैं (अध्याय २; श्लोक-३१) । दूसरी ओर 
सृष्टि-विधान के भिन्न-भिन्न मतों की गणना करते समय, वह संसार के स्वप्न 
अथवा माया होने के सिद्धान्त का अपने नहीं, वर औरों के प्रतिपादित सिद्धांत 
के रूप में उल्लेख करते हैं । 

द “कुछ लोग संसार को ईश्वर की महत्ता मानते हैं, कुछ उसकी 
सृष्टि, कुछ स्वप्न, कुछ माया, तथा कुछ ईश्वर की इच्छा मात्र मानते हैं । 
और भी, कुछ उसके उपभोग का साधन, कुछ ईश्वर का खिलौना, कुछ ईश्वर 
की प्रकृति मानते हैं! (प्रध्याय १; श्लोक-७-६) । इन मतों के विप- 
रीत वे अपनी स्थिति को उनके साथ बतलाते हैं जो इस सिद्धान्त के प्रतिपादक 
हैं कि इस संसार की कभी सृष्टि ही नहीं हुई (अ्रध्याय ४; श्लोक-- 
४-५) । किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि आध्यात्मिक पूर्णाता और नैतिक 
ग्राचार के लिये, गौडपाद को संसार को सत्य के रूप में ग्रहणा करना होगा । 
“वह सर्वोच्च समाधि की अवस्था है, जिसमें समस्त संवाद का भ्रन्त हो जाता 
है, समस्त चिन्ता का अवसान हो जाता हैं तथा जो परम शान्ति और शाश्वत 
प्रकाश से परिपुर्ण है” (अध्याय ३; श्लोक-३७) और पुनः “ऋषियों 
ने सृष्टि का विधान उन लोगों के लाभ के लिये किया है, जो संसार को सत्य 
से अतिरिक्त समभने में असमर्थ हैं (उपालम्भात्‌) और जिनको सदाचार के 
पथ पर लाना है ( समाचारात्‌ ) (अध्याय ४; श्लोक-४२) । अस्तु, हम 
देखते हैं कि किस प्रकार गौड़पाद को भी संसार को कुछ अंश में सत्य के 
रूप में स्थान देना पड़ता है, चाहे वह आध्यात्मिक पुूर्णंता अथवा नेतिक आचार 
के लिये ही क्‍यों न हो, यद्यपि दार्शनिक दृष्टि से वे सृष्टि की रचना को ही 
स्वीकार नहीं करते । शंकर अपने से पूवंवर्ती सभी कल्पनाओों का लाभ उठाते 
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हैं और उपनिषदों तथा गौड़पाद द्वारा छोड़े गये उपादानों से एक परिपूर्ण 
सिद्धान्त का व्यवस्थित संगुम्फन करते हैं। यदि हम ब्रह्म-सूत्रों के शांकरभाष्य 
में भ्रथवा अन्यत्र उनके माया सम्बन्धी वाक्यों की समीक्षा करें, उदाहरणा के 
लिये एक ओर सदसदतनिवंचनीयस्वरूपत्व, अतस्मिन्तदुबुद्धि, रज्जुसप, और 
शुक्तिकारजत' तथा दूसरी ओर “आकाशेतलमलिनत्वादि' और "“खपुष्प' 
'मुगतृष्णिका' ऐन्द्रजालिक, शशविषाणा, बन्ध्यापुत्न, जिन सबका उद्देश्य 
ऐन्द्रिक जगत के दृश्य पदार्थों को प्रयोगिक संज्ञा मात्र प्रदान करना है, तो हम 
देखेंगे कि शंकर की स्थिति इस समय (यहाँ) न्यूनतर-सत्य और भाया के 
बीच में है। किन्तु उनका अर्थ स्पष्ट रूप से ग्राह्म है कि ब्रह्म के पृष्ठ देश पर 
केवल आभास मात्र है । हम यहाँ पर शंकर के मायावाद के विकास के त्रिस्तृत 
विवेचन से हाथ नहीं लगा सकते । किन्तु हम इतनी संकुचित परिधि में भी 
रामानुज द्वारा शंकर के मायावाद के प्रति उठाये गये प्रश्नों का उल्लेख किये 
बिना नहीं रह सकते, जिससे कि हम शंकर के सिद्धान्त के वास्तविक भ्रर्थ 
की और भी अच्छी तरह समझ सकें। रामानुज का प्रश्न है--किस 
प्रकार चिर प्रकाशमान ब्रह्म हमारी दृष्टि से छिपा हुआ है ? माया सत्य है 
या असत्य ? यदि सत्य है तो आ्राभास' नहीं हो सकती, यदि अ्रसत्य है तो 
ब्रह्म की उपाधि नहीं हो सकती । क्या ब्रह्म का श्रनिवेचनीयत्व ही. उसकी 
परिभाषा नहीं है ? माया की उपपत्ति की कसौटी क्‍या है ? क्‍या यह कहना 
परस्पर भाव-विरोध नहीं है कि निगु ण ब्रह्म के ज्ञान द्वारा माया का नाश हो 
जाता है ? क्‍या एक बार स्थित अज्ञान का दूरीकरण असम्भव “नहीं है ? 
रामानुज के ये समस्त तक असंगति-पूर्णा प्रतीत होंगे, यदि हम शंकर के 
'नाभाव उपलब्धे:” ( अध्याय २; श्लोक-२८ ) नामक ब्रह्मसूत्र की 
व्याख्या में उनकी विज्ञानवादियों और शुन्यवादियों की आलोचना को विचार 
पूर्वक देखें, जहाँ संसार को केवल एक कल्पना, अथवा असत्ता मानने वाले 
सिद्धान्तों की तीव्र आलोचना द्वारा शंकर ने यह प्रमारिति कर दिया है कि 
वे न ज्ञान-परक विज्ञानवादी (£795६2॥70|02८2| ॥0९9|50) हैं और 
न ज्ञान-परक शन्यवादी (575:९770]०6ट20४ 77/5) हैं। यदि हम 
शंकर के पारमाथिक और व्यवहारिक सत्य के स्वरूपों का अन्तर ध्यान में 
न रक्‍्खेंगे, तो शंकर के दृष्टिकोण को समभकने में भूल होने की आशंका है। 
अपने परवर्ती जर्मन उत्तराधिकारी की भाँति, भारत में प्रथम बार ऐन्द्रिक 
सत्य और भअतीन्‍न्द्रिय सत्य की विभाजक रेखा खींचने वाले शंकर ही थे । उसके 
विज्ञानवाद के प्रख्यात खण्डन के बाद भी कानन्‍्ट ((970) पर. विज्ञानवादी 
होने का दोषारोपण किया गया था। इसी प्रकार विज्ञानवाद तथा शुन्यवाद 
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के प्रद्यात खण्डन के बाद भी शंकर पर विज्ञानवादी तथा शुन्यवादी होने का 
दोषारोपण किया गया है। व्यावहारिक और पारमाथिक सत्य के निरुपण 
ने प्रातिभासिक और स्वप्तिक सिद्धान्त से मिल कर, जो उनके दर्शन से ही 
अहण किया जा सकता है, हमारे सामने सत्य की श्रेणियों का सिद्धान्त उप- 
स्थित करता है, जो शंकर में सर्वत्र श्रभिप्रेत है, यद्यपि व्यक्त रूप से इसका 
उल्लेख कहीं नहीं किया गया है । स्वप्न-जगत्‌ का सत्य श्राभास-जगत्‌ के सत्य 
से श्रष्ठतर है, जाग्रत-जगत्‌ का सत्य . स्वप्न-जगत्‌ के सत्य से श्रेष्ठतर है, 
जाग्रत-जगत्‌ के सत्य से श्राध्यात्मिक-जगत्‌, श्रथवा ईश्वर श्रथवा ब्रह्म से 
सम्बन्ध रखने वाला सत्य श्र 8_तर है, जो अ्न्ततः एक दूसरे से श्रभिन्न है । 
प्रत्येक दर्शन-पद्धति को किसी न किसी प्रकार की हृश्य सत्ता को स्थान देना 
होगा । पार्मंनिडीज़ (?8/॥76॥065), प्लेटो (2॥39:0) और प्लोटिनस 
(?07705) के समय से लेकर बक॑ले (56/06]९५), हीगल (।९26।|) 
ओर ब्रडले (8/90|2५) के समय तक यही पुकार रही है। दृश्यवाद में 
भी नेतिक दृष्टि से एक विशेष महत्व है, जिसकी इस सिद्धान्त के समीक्षक 
सदा उपेक्षा करते आये हैं। कारलाइल ((५४/।५८) के शब्दों में “ऐसा 
कोनसा विचक्षण चक्षु तथा श्रवण है, जिसके लिये “श्रुति ग्राह्म अर्थ प्रदान 
करेगी ?” हम एक श्रनन्त प्रेतलोक, तथा स्वप्न-जगत्‌ में निवास करते हैं; यह 
स्वप्न-जगत्‌ मन्दतम तारिका, प्राचीनतम शत्ताब्दी, के लिये अनन्त है तथा 
उनकी सीमा के बहुत दूर है । विविध ध्वनियाँ तथा चित्र-विचित्र दृश्य हमारी 
इन्द्रियों के पथ में श्राते हैं, किन्तु उस चिरचेतन, ईश्वर को हम देख नहीं 
पाते जो स्वप्न और स्वप्नदर्शी दोनों का सृष्ठा है। किन्तु कुछ दुरलंभ अश्रर्ध- 
जाग्रत क्षणों में हमारे सामने एक आभा दौड़ जाती है। हम उसकी सत्ता में 
सन्देह नहीं करते । एक कहता है कि सृष्टि हमारे सामने एक इन्द्रधनुष की 
भाँति है; किन्तु सूर्य, जिसने इसकी रचना की वह उनसे छिपा हुश्ना है । 
उस अ्रदभुत स्वप्न में हम किस प्रकार छायाओं को वस्तु समझकर पकड़ते हैं; 
शौर अपने को पूर्णा-जाग्रत समभते हुये गहरी नींद सोते हैं। मेसीड़न का 
अ्रलक्षेन्द्र अब कहाँ है ? कहाँ है वह नेपोलियन और उसका मास्को प्रत्यागमन 
तथा औस्टर लिज़-युद्ध । क्या यह सब स्वप्न की खेला कुछ भिन्न था ? अपने 
परिपुष्ठ युद्ध-अश्व पर वह वीर, उसकी आँखों से आग. निकलती है, उसकी 
बाहुशों और हृदय में शक्ति का श्राकर है: किन्तु वीर और वीर-अश्रश्व एक 
स्वप्निल दृश्य है; एक व्यक्त शक्ति है और कुछ नहीं । बड़ी शान के साथ वे 
भूमि पर विचरण करते हैं, मानो यह एक सुदृढ़ पदार्थ हो; मूर्ख ! पृथ्वी 
केवल एक भिल्‍ली है; इसके दो टुकड़े हो जाते हैं और वह वीर तथा वीर- 
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अश्व उसमें समा जाते हैं; समस्त ध्वनियों से दूर । ध्वनि्याँ ? कल्पना उनके 
साथ नहीं जा सकती । कुछ क्षण पहले उनका अस्तित्व न था; कुछ क्षरा, 
और उनका अस्तित्व रहा, उनकी धूल भी नहीं । इस प्रकार अग्नि से श्वास 
लेने वाले तथा ईश्वर-सृष्ट प्रेतसमूह की भाँति शून्य से हमारा उदुभव होता 
है: आँधी की भाँति विस्मित वसुन्धरा के ऊपर से निकल जाते हैं और फिर 
शन्य में ही विलय हो जाते है। किन्तु कहाँ से ? देव ! किघर ? इन्द्रियाँ 
यह नहीं जान सकतीं । श्रद्धा नहीं जान सकती । केवल रहस्य से रहस्य की 
ओर, ईश्वर से ईश्वर की ओर । 
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१. परम महत्त्वपुरां प्रइन 


समस्त आध्यात्मिक उलभनों के श्रन्तर्गत, जिन्हें हम पिछले अ्रध्याय 
में देख चुके हैं, एक परम महत्व-पूर्ण प्रश्न यह उठता है कि उपनिषदीय दर्शन 
का मूल रहस्य क्‍या है ? क्‍या हमारी कल्पना उपनिषदीय दर्शन के महासागर 
में उलभनों की उत्ताल तरंगों में ही भटकती रहेगी अथवा हमें अपनी दार्शे- 
निक चिन्तनाश्रों के संतुलन का कोई निश्चित अवलम्ब मिलेगा ? क्‍या हमारी 
कल्पना हू त, विशिष्टाद् त, श्रद्ग त श्रादि की पहेलियों की पंक में ही फेँसी 
रहेगी, जैसा कि हम उपनिषदों में देखते हैं ? क्या मूल आाध्यामिक प्रश्न को 
हल करने के इन विविध प्रयासों के मूल में एक आधारभूत कल्पना-तत्व नहीं 
है, जिसके द्वारा हम उपनिषदों के भिन्न सिद्धान्तों को एक सूत्र में बाँध सकें ? 
यह एक महत्वपुर्णा प्रश्नउपनिषद्‌-कारों के परम-तत्व के प्रश्न को जन्म' देता 
है । जैसा कि हम प्रस्तुत श्रध्याय में देखेंगे, उपनिषद्‌्-कारों ने इस प्रश्न को 
हल करने के लिये आत्मा की कल्पना का आश्रय लिया है । आरम्भ में आत्मा 
शब्द का अभिप्राय मनुष्य की श्वासोच्ब्छास प्रक्रिया से था, पर श्रन्त में वह विश्व 
के परम-तत्व का प्रतीक बन गया । प्रीक-दर्शन के पाठकों को यह स्मरण दिलाने 
की आवश्यकता नहीं कि ग्रीक-दर्शन में प्लेटो की कल्पना उपनिषदीय आत्मा की 
कल्पना के समानान्तर है । आत्मा, जेसा कि हम इस अध्याय में भ्रागे चलकर देखेंगे, 
उपनिषद्‌-कारों के लिये विश्व-सत्ता का परम-तत्व है । किस प्रकार वे आत्मा 
की इस कल्पना तक पहुँचते हैं, और उन्होंने मूल दाशनिक प्रश्न को सुलभाने में 
इसका किस प्रकार उपयोग किया, यही हमारे प्रस्तुत विवेचन का विषय है । 
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२. परम-तत्त्व की खोज के तीन पथ : 
सश्विधान-मुलक, ईश्वरद्ास्त्र-सुलक, मनोविज्ञान-मुलक 


यदि हम दाशनिक विचार-जगत्‌ के इतिहास पर दृष्टि डालें तो हमें ज्ञात 
होगा कि दार्शनिकों ने परम-तत्व की खोज अनेक मार्गों से की है । उनमें से तीन 
प्रधान पथ सुष्टिविधान-मूलक, ईश्वरशास्त्र-मूलक तथा मनोविज्ञान-मूलक भ्रथवा 
आधिभौतिक, आधिदेविक तथा श्राध्यात्मिक हैं । डॉ. केश्नड (27. (30 ) 
का कथन है कि मनुष्य के मस्तिष्क को निर्माण प्रकृति के ही अनुकूल उसके 
लिये केवल तीन विचार-पथ खुले हुये हैं : “वह अपने चतुदिक बाह्य-जगत्‌ की 
ओर देख सकता है, वह अपने अन्तस में निहित आत्मा की ओर देख सकता 
है, वह ऊपर ईश्वर की ओर देख सकता है, जो बाह्यभ्यन्तर दोनों का समी- 
करण है, तथा अपने को दोनों में अ्रभिव्यक्त करता है”? । उनके मतानुसार 
बाह्य-जगत्‌ का ज्ञान से पहले होता है, और ईश्वरीय-ज्ञान इन दोनों के उप- 
रानत । जैसा कि उन्होंने अन्यत्र कहा है : “मनुष्य अपने अन्तस में देखने के 
पूर्व बाहर की ओर देखता है और ऊपर की ओर देखने के पूर्व वह अपने 
अन्तस की ओर देखता है ।? यहाँ यह प्रश्न उठता है कि क्या ज्ञान के विकास 
की यह व्याख्या अन्ततः युक्तित संगत है ? क्या यहू श्रावश्यक है कि अपने 
श्रन्तस की ओर देखने के पूर्व मनुष्य वाह्य-जगत्‌ की ओर देखे, अ्रथवा ऊपर 
ईश्वर की ओर देखने के पूर्व श्रपने श्रन्तस्‌ की ओर देखे ? दर्शन-शास्त्र के 
इतिहास का विकास इन प्रश्नों का वही उत्तर न देगा, जो डॉ. केग्नड्ड चाहेंगे । 
डेकार्ट (225८9/765) ने अपने तत्वज्ञान-विवेचन का प्रारम्भ बाह्य-जगत्‌ 
की सत्यता के प्रतिप्ददन से नहीं किया । डेकार्ट के लिये आत्मा मूल-सत्य है, 
ग्रात्म-ज्ञान मूल-सत्ता है, और शअ्रन्तदर्शन वास्तविक दार्शनिक प्रकिया का 
प्रारम्भ । डेकार्ट का कथन है कि हम आत्मा से ईश्वर की कल्पना तक पहेुँ- 
चते हैं, जो आत्मा का मूल-कारण है, और इसीलिये जिसको हमें झात्मा की 
अपेक्षा पूर्रातर मानना चाहिये । श्रन्त में, ईश्वर से बाह्य-जगत्‌ की ओर आ दे 
हैं, जिसे हम प्रारम्भ में ग्रसत्‌ तथा किसी राक्षस प्रत की माया-सृष्टि मात्र 
कर चले थे । दूसरी ओर ईश्वरानुभूति में आ्रात्म-विस्मृत रहने वाले दाशनिक 
स्पिनोज़ा (5990029) के लिये न झात्मा सत्य है, न जगत्‌ । उसके लिये 
ईश्वर ही अखिल सृष्टि का आदि, अन्त तथा सर्वेस्व है। ईश्वर से ही दर्शन- 
शास्त्र का प्रारम्भ होता है और ईश्वर में ही उसका अन्त होता है । उपनि- 
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पदू-कारों का परम-तत्व की खोज का पथ डेकार्ट और स्पिनोज़ा दोनों से 
भिन्न था । उपनिषद्-कार आत्मा को परम-सत्ता मानते थे और उन्होंने जगत्‌ 
तथा ईश्वर को गौण स्थान दिया था । उनके लिये आत्मा जगत्‌ और ईश्वर 
से अधिक सत्य है। अन्त में वे आत्मा और ईश्वर को एकरूप करके सत्य के 
ईश्वर-मुलक तथा मनोविज्ञान-मूलक पथों को एक कर देते हैं। इसमें सन्देह 
नहीं कि वे बाह्य-जगत्‌ की श्रोर देखने से प्रारम्भ करते हैं, किन्तु उन्हें शीघ्र 
हीं यह ज्ञात हो जाता है कि परम-सत्य के प्रश्न का उत्तर बाह्य-जगत्‌ में नहीं 
मिल सकता : उनका कथन है कि हमारे लिये अन्तत: ग्राध्यात्मिक तत्व की 
श्रोर जाना आवश्यक है । तब वे एक दूसरा प्रयोग आरम्भ करते हैं : वे सत्य 
के आधिदेविक पथ से जाते हैं, किन्तु ' उसे भी अभाव-पूर्णा पाते हैं। अन्त में 
वे आध्यात्मिक पथ से जाते हैं तो परम-सत्ता के प्रश्न के यथेष्ठ उत्तर पर पहुँच 
जाते हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषद-कारों के लिये परम सत्य का 
प्रशत आधिभौतिक, आधिदेविक, तथा अप्रध्यात्मिक त्रितत्वात्मक प्रश्न है: 
ग्राधिभौतिक तथा आधिदेविक पथों के अभावपूर्णो ठहरने पर वे आध्यात्मिक 
पथ का आ्राश्नय लेते हैं और आत्मा की कल्पना तक पहुँचते हैं । हम प्रस्तुत 
प्रध्याय में इस पर विस्तारपूर्वक विचार करेंगे कि किस प्रकार उपनिषद्-कार 
परम-सत्य तक पहुँचने के लिये श्राधिभौतिक तथा आधिदेविक पथों को गौर 
तथा आध्यात्मिक पथ को एक मात्र सच्चा पथ मानते थे । 


अ-आधिभौतिक विचार-पद्धति 


३. श्राधिभौतिक उपादानों से शरीर शास्त्र के उपादानों 
की झोर द 


सबसे पहले हम झ्राधिभौतिक विचार-पद्धति का विवेचन करेंगे और 
यह देखेंगे कि किस प्रकार यह अभावपूर्णो पायी गयी । प्राकृतिक पुरुष की 
सरल-कल्पना-शक्ति के लिये नैसगिक शक्तियों को परम-सत्य मान लेना 
स्वाभाविक है, किन्तु घटनाओ्रों के गम्भीर विचार और सूक्ष्म अन्तर्दे्शन से 
यह स्पष्ट हो जाता है कि भौतिक शक्तियाँ परम-सत्य नहीं मानी जा सकतीं । 
छान्दोग्योपनिषद्‌ की एक कथा इसका उदाहरण है, जहाँ हमें यह बतलाया 
गया है कि उपकोसल नामक एक छात्र ज्ञान-सम्पादन के लिये अपने गुरु 
सत्यकाम जाबाल के यहाँ बारह वर्ष तक रहा और बड़े श्रम और 
निष्ठा से उनकी सेवा की । यद्यपि उसके ब्रह्मचर्याश्रम की सामान्य 
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अवधि समाप्त हो गई थी, किन्तु उसके ग्रुर ने उसे घर जाने की आज्ञा न 
दी । उसकी गुरुमाता ने ऋषि से पूछा कि जब उन्होंने सब शिष्यों को आशा 
दे दी तो उसे क्‍यों नहीं जाने देते। एक बार जब उपकोसल वन में (गया) 
था, तो तीन होमाग्नियाँ जिनका उसने गुरु-आश्रम में एकनिष्ठ भाव से सेवन 
किया था मूर्त रूप में उसके सामने प्रकट हुई । पहली होमागिनि गाहे ने 
उससे कहा कि परम सत्य सूर्य में पाया जा सकता है। दूसरी होमाग्नि 
श्रन्नवाहार्य-पचन ने कहा कि परम-सत्य चन्द्रमा में है। तीसरी होमारिनि 
अहवनीय ने कहा कि परम सत्य विद्युत में है। उस समय के लिए तो उप- 
कोसल को उन तीन होमाग्निश्रों के उत्तर से सन्‍्तोष हो गया । जब वह आश्रम 
में पहुँचा तो उसके गुरु ने पूछा कि उसके मुख पर आात्म-प्रकाश की आभा 
कैसी दिखाई देती थी । उपकोसल ने गुरु से सारा वृत्तान्त कह दिया कि किस 
प्रकार, यदि उसके मुख पर कोई दिव्य ग्राभा थी, तो उसका कारण जन तीन 
प्रग्तियों का ज्ञानोपदेश हो सकता था। उसके गुरु ने कहा कि उन तीन 
श्रग्नियों द्वारा दिये गये उपदेश से उनका दिया हुआा ज्ञान श्र 8 है। अन्त में; 
उन्होंने अपने शिष्य को यह ज्ञानोपदेश दिया कि 'परम-सत्य न सूर्य में है, न' 
चन्द्रमा में, न॒विद्यत्‌ में, वरन्‌ मनुष्य के नयन में, प्रतिबिम्बित पुरुष में है । 
सत्यकाम जावाल ने कहा कि “यह प्रतिबिम्ब ही आत्मा है, यही अ्रमृत, ' 
अभय और बहा है। यह प्रतिबिम्ब समस्त सुखों का देने वाला है, यह पुरुष 
समस्त लोकों से भ्रधिक तेजयुक्त है जो यह जानता है कि वह समस्त लोकों 
से अधिक तेजयुक्त है, स्वयं समस्त लोकों से श्रधिक तेजयुक्त ही जाता है” 
(मूल० १)। यह अवतरण स्पष्ट रूप से आधिभौतिक उपादानों के आधिदेहिक 
उपादान की ओर भुकाव के प्रति संकेत करता है। बाह्य जगत्‌ के उपादानों 
के परम-सत्य होने से सन्तुष्ट न होकर सत्यकाम ने आधिदेहिक उपादान श्रर्थात्‌ 
नयन में परम-सत्य होने की घोषणा की .। यह स्वयं, जैसा कि हम भ्रागे चल 
कर देखेंगे, एक गौणा-रूप सत्य है, यद्यपि प्रत्यक्ष-रूप से इसमें एक विशेषता 
है कि यह हमें बाह्य जगत्‌ से आधिदेहिक वातावरण में ले जाता है। इसी 
प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ के एक अन्य अवतरण में हमें बतलाया गया है कि 
किस प्रकार वह प्रकाश “जो अ्रतीन्द्रिय आकाश में स्वर्ग में प्रतिभाषित होता 
है, वही प्रकाश है जो मनुष्य के अन्तस्‌ में वर्तमान है और जिसका स्पर्श-जन्य 
प्रमाण हमें तब मिलता है, जब हम शरीर में ऊष्णता का अनुभव करते हैं, 
ग्रथवा श्रवण-जन्य प्रमाण यह है कि कान मूद लेने पर भी हम घन-गर्जेन 
का घोष अथवा बैल का नाद अथवा प्रज्वलित अग्नि का शब्द सुन सकते हैं । 
जो परम-सत्य को शरीर-संस्थित मानकर उसका ध्यान करता है उसे ख्याति 
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और कीति मिलती है” (मूल० २-क)। इसी भाव की व्यंजना मेत्री उप- 
निषद्‌ में भी की गई है, जहाँ उपनिषदु-कार कान मूद लेने पर भी सुनाई 
देने वाली ध्वनि के रूप में मनुष्य के अन्तनिहित सत्य का वर्णन करता है 
(मूल० २-ख )। इस प्रकार हम देखते हैं कि इन श्रवतरणों में हम आधि- 
भौतिक उपादात्तों को नयन, ऊष्णता अथवा कान मू द लेने पर भी सुनाई देने 
वाली ध्वनि आदि आधिदंहिक उपादानों की ओर बढ़ता हुआ पाते हैं | भ्रस्तु, 
झ्राधिभौतिक पद्धति सदोष है। उपनिषद्कारों के लिए आध्यात्मिक लक्ष्य 
तक पहुँचने के पूर्व आधिदेहिक उपादानों? के विवेचन के लिये कुछ देर ठहर 
जाना झावश्यक जान पड़ता है । 


४. आधिभौतिक तथा आधिदेहिक उपादानों से 
आध्यात्मिक उपादानों को श्रोर 


एक अवतरण में जो कौषीतकी और बृहदारण्यक उपनिषदों में 
सामान्य रूप से पाया जाता है, हमें बतलाया गया है कि किस प्रकार आधि- 
भौतिक और आधिदेहिक पद्धतियों में दोनों ही सदोष हैं श्रौर किस प्रकार 
वे आध्यात्मिक पद्धति का पथ प्रशस्त करती हैं। इस अवतरण में एक कथा 
है कि किस प्रकार अभिमानी बालाकी काशिराज अजातशत्रु के यहाँ गया और 
किस प्रकार उसने यहु कहकर कि वह राजा को श्रेष्ठ ज्ञात का उपदेश करेगा, 
उस पर प्रभाव आरोपित करना चाहा। राजा ने उसका स्वागत किया । 
अभिमानी बालाकी ने इस कथन से अपना ज्ञानोपदेश आरम्भ किया कि 
सूर्य में जो पुरुष है, वही परम सत्य है । इस प्रकार उसने क्रमशः चन्द्रमा, 
विद्य तृ, मेघ-गर्जन, वायु, श्राकाश, श्रग्नि, जल, दर्पण, प्रतिबिम्ब, प्रतिध्वनि, 
घ्वनि, शरीर, दक्षिणाक्षि, वामाक्षि आदि में.परम-सत्य बतलाया । जब वह 
इस प्रकार की विवेचन पद्धति पर आगे न बढ़ सका तो उसका मुख बन्द हो 
गया (तो उसे चुप हो जाना पड़ा)। राजा श्रजातशन्न बालाकी का हाथ पकड़ 
कर एक पुरुष के पास ले गया, जो घोर निद्रा में सो रहा था और उसे इस 
प्रकार पुकारना आरम्म किया .”हे महाभाग ! शुभ्रवसन [! सोमराज ! ” 
किन्तु पुरुष उसी प्रकार गहरी नींद में पड़ा रहा । जब अजातशत्रु ने अपने 
दण्ड से उसे उकसाया तो वह ॒तत्क्षण उठ बेठा। अन्त में अजातशत्रु ने 
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बालाकी से कहा कि निद्राभिभूत पुरुष में प्रसुत चेतन्‍्य परम-सत्य माना जा 
सकता है (मूल० ३)। उक्त अवतरण की विचार-पद्धति को हम आधिभौतिक 
तथा आधिदंहिक दोनों सदोष पद्धतियों की ओर से आध्यात्मिक उपादान- 
तत्व प्रसुत चेतन्य की ओर बढ़ते देखते हैं। श्रागे चलकर हम देखेंगे कि किस 
प्रकार यह भी प्रस्तुत प्रश्न का पअ्पूर्ण तथा गौण उत्तर है। भ्रतः हम इस 
स्थान पर उपनिषद्कारों के अन्तिम आध्यात्मिक उत्तर की समीक्षा के लिए 
नहीं ठहरेंगे । 


भू, ईंदवर की सत्ता का आधिभौतिक प्रमाण : 
ईद्वर सर्व-शक्तिमान है 


आधिभौतिक पद्धति की समीक्षा में हमने उसे आधिदेहिक अथवा 
आध्यात्मिक पद्धति के पक्ष में सदोष पाया । किन्तु यहाँ इसका यह भ्रभिप्राय 
नहीं है कि केवल आधिभौतिक पद्धति ने उपनिषद्कारों के लिए ब्रह्म-ज्ञान 
का पथ प्रदर्शात नहीं किया । यदि हम तनिक गम्भीर दृष्टि से देखें तो उनमें 
ब्रह्म६ की सत्ता के वेसे ही आधिभौतिक प्रमाण पायेंगे जेसे कि हम, उदाहरण 
के लिए, भ्रीक दर्शन में पाते हैं। तेत्तिरीयोपनिषद्‌ का एक अवतरण यह 
घोषणा करता है कि बाह्म-जगत्‌ के पीछे (पृष्ठ देश में) एक ऐसी सत्ता 
ग्रवश्य होनी. चाहिये, जो उसकी उत्पत्ति, स्थिति और लय के लिए उत्तर- 
दायी ठहराई जाय : “बहू, जिससे समस्त वस्तुश्रों का उद्भव है, वह जिसमें इन 
समस्त भूत पदार्थों की स्थिति है, जिसमें, अ्रन्ततः समस्त भूत पदार्थों का 
निलय हो जाता है, वही शाश्वत सत्य ब्रह्म है” (मूल० ४-क) । पुनः 
छान्दोग्योपनिषद्‌ का एक सूत्र यह घोषित करता है कि मनुष्य को इस विश्वास 
में समाधान मिलना चाहिये कि इस जगत्‌ का उद्भव ब्रह्म से ही है, ब्रह्म में 
ही इसकी स्थिति है और ब्रह्म में ही इसका निलय होता है। उपनिषद्-कार 
में इस समस्त भाव की व्यंजना. एक शब्द “तज्जलानू” से की है, जिसका भ्र्थ 
है कि ब्रह्म से ही इस जगत्‌ का उद्भव है, उसी में इसकी स्थिति है, और भ्रन्त 
में उसी में इसका निलय होता है (मूल० ४-ख ) । बाह्य जगत्‌ की उत्पत्ति, 
स्थिति और लय के प्रसंग द्वारा जगत्‌ के पीछे किसी शाश्वत सत्य की सत्ता 
के इस आधिभौतिक प्रमाण से दर्शन शास्त्र के सभी पाठक परिचित होंगे। 
यही प्रमाण हम उपनिषदों में भी देखते हैं। यह सत्य है कि उसी प्रकार की 
शंकायें उपनिषदों की इस विवेचन पद्धति के विषय में भी उठाई जा सकती 
हैं, जिस प्रकार की शंकायें कान्‍ट (६॥70) ने परम्परागत आधिभौतिक 
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विवेचत-पद्धति के विरुद्ध उठाई थीं। किन्तु इसका निषेध नहीं किया जा 
सकता कि यह विवेचन-पद्धति उपनिषदों में भी पायी जाती है । जब एक बार 
इस बाह्य जगत्‌ के पीछे एक शाश्वत सत्य की कल्पना करली गई तो उपनिषद्‌- 
कारों को उसे निखिल शक्ति का उद्गम और स्रोत बना देने में कोई आपत्ति 
न होती । वे इसे अनन्त शक्ति का उद्गम मानते हैं, जिसकी केवल 
आंशिक अभिव्यक्ति नैसगिक शक्तियों में दिखाई देती है। इस प्रकार नैसगिक 
शक्तियाँ, जिनसे हम परिचित हैं, ब्रह्म की अनन्त शक्ति की आंशिक अभि- 
व्यक्तियाँ हैं। केनीपनिषद्‌ में एक बड़ी मनोरंजक कथा है, जिसमें हमें बतलाया 
गया है कि किस प्रकार नेसगिक शक्तियाँ अ्रनन्त शक्ति की आंशिक अभि- 
व्यक्तियाँ हैं । उन कथाओं श्रौर उपाख्यानों को जिनका सम्बन्ध दार्शनिक ग्रन्थों 
से है, दा्शनिक सत्यों की रूपकात्मक अभिव्यंजना समभना चाहिये। इसी 
प्रकार उक्त उपनिषदीय कथा को भी समभना चाहिये, जिसमें ब्रह्म जो शाश्वत 
सत्य है, प्रकृति के हृष्ट देवताओ्रों के विरुद्ध अपनी शक्ति का प्रदर्शन करता है । 
बह कथा इस प्रकार है कि एक बार देवताओं और राक्षसों में घोर युद्ध हुआ, 
जिसमें देवताश्रों की विजय हुई । देवताओं ने सोचा कि यह विजय उन्हें पूर्णतः 
भ्रपनी शक्ति के कारण प्राप्त हुई है। यह भूल जाने के कारण कि यह शक्ति 
उनके अन्तःस्थित ब्रह्म की शक्ति की आंशिक अभिव्यक्ति मात्र है, उन्हें गे 
हो गया । यह जानकर ब्रह्म अ्रकस्मात्‌ उनके सामने प्रकट हुआ । देवता लोग 
यह न समझ सके कि वह कौन था। अतः वे आश्चयें से चकित रह गये । 
तब उन्होंने अग्निदेव को ब्रह्म के पास सन्देश देकर भेजा और उसे उस यक्ष 
के वास्तविक स्वरूप का निर्णय कर लाने की आज्ञा दी। अग्निदेव बड़े गर्व 
के साथ ब्रह्म के पास गये । ब्रह्म ने उनसे पूछा “तुम कौन हो ?” तो अग्निदेव 
ने बड़े गर्व के साथ उत्तर दिया कि “मैं जातवेदस हूँ, जिसमें समस्त विश्व को 
जला देने की शक्ति है ।” ब्रह्म ने उसके. सामने एक दूर्वादल डाल दिया और 
भ्रग्नि से उसे जलाने को कहा । अग्निदेव भ्रपनी शक्ति से भी उसको जलाने 
में श्रसमर्थ रहे श्रौर निराश होकर देवताशों के पास लौद आये । तब 
देवताओं ने वायु देवता को भेजा और उसे भी वही आदेश दिया । वायु देवता 
बड़े गव॑ के साथ वेग पूर्वक ब्रह्म के पास पहुँचे श्रौर ब्रह्म के यह पूछने पर कि 
“तू कौन है ?” उन्होंने बड़े गव॑ के साथ यह उत्तर दिया कि “मैं मातरिश्वन्‌ 
है, जिसमें विश्व के धरातल से प्रत्येक वस्तु को उड़ा देने की शक्ति है ।” ब्रह्म 
ने फिर वही दुर्वादल उसके सामने डाल दिया। अ्रपनी समस्त शक्ति से भी 
वायुदेवता उसे एक तिलभर भी न उड़ा सके । तब वायु देवता ब्रह्म की प्रकृति 
पहचानने में असमर्थ रहने के कारण लज्जित होकर लौटे । तब देवताओं ने 
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इन्द्र को भेजा और उसे भी वही भार सौंपा । इन्द्र श्रग्नि अथवा वायु से 
ग्रधिक विनम्र प्रकृति का देवता था । वह ब्रह्म की प्रकृति को पहचानने के लिये 
उसकी श्रोर वेग से गया, तो ब्रह्म उसकी दृष्टि से अन्तर्धान हो गया । इसका 
स्पष्ठ कारण यही है कि इन्द्र श्रन्य देवताओं से अधिक नम्र था। तब इन्द्र 
के सामने एक अत्यंत सुन्दरी स्वर्गांगना प्रकट हुई । इन्द्र ने उससे पूछा कि 
वह यक्ष कौन था; जो उसके सामने से श्रन्तर्धान हो गया ?” इस पर उस 
हेमवती उमा ने इन्द्र से कहा कि “बह ब्रह्म था ।” उसने यह भी कहा कि यह 
ब्रह्म की ही शक्ति के कारण था कि देवताओों को विजय मिल गईं, न कि 
उनकी अ्रपनी शक्ति के द्वारा । इन्द्र बड़ा विचक्षण देवता था और वह शीक्र 
ही समभ गया कि देवताओं की शक्ति ब्रह्म की शक्ति की एक अश्रभिव्यंक्ति 
मात्र थी। यह इंद्र की नम्नता के कारण ही था, जिसके द्वारा वह ब्रह्म के निकट 
तक पहुँच सका, और वह देवताश्रों में सर्वश्रेष्ठ हो गया । “वस्तुतः यह ब्रह्म की 
ही शक्षित है जो विद्य त में पलभर प्रदीप्तं होकर झट विलीन हो जाती है । 
यह ब्रह्म की ही शक्ति है जो हमारी श्रात्मा की चेतना और कल्पना के रूप में 
प्रपने को व्यक्त करती है तथा हमें कल्पना करने में समर्थ बनाती है” (मूल० 
५-क ) । यह कथा हमें यह बतलाती है कि भौतिक तथा मानसिक शक्तियाँ 
ब्रह्म की शक्ति की अभिव्यक्ति मात्र हैं। इस प्रकार हम देखते हैं कि केनोप- 
निषदू-कार आधिभौतिक विवेचना-पद्धति द्वारा एक अव्यक्त शक्ति की कल्पना 
तक पहुँचता है, जो समस्त व्यक्त मानसिक तथा नेसगिक शक्तियों के पीछे 
वर्तमान है तथा जिसे, इसीलिये, मूल-शक्ति समभना चाहिये १ 


६. ईश्वर परम ज्योति है 


केवल इतना ही नहीं कि जगत्‌ की समस्त शक्ति का मूल कारण ब्रह्म 
है : यह समस्त ज्योति श्रौर जो हम इस जगत्‌ में देखते हैं, वह भी ब्रह्म की 
ग्रव्यक्त ज्योति की अभिव्यक्ति मात्र है। कठोपनिषद्‌ का प्रश्न है कि “क्या 
सूर्य श्रपनी ज्योति से प्रकाशित है ? क्‍या चन्द्र और नक्षत्र अपनी ज्योति से 
प्रकाशित हैं ? क्या विद्युत अपनी ज्योति से दीप्त होती है ? -क्षुद्र पाथिब 
श्ररिन की तो बात ही कया है, जो स्पष्टतया अपने प्रकाश के लिये किसी अन्य 
की ऋणी है ।” क्या हम यह कहेंगे कि ये समस्त प्रकाशमान वस्तुयें स्वय॑- 
प्रकाशी हैं अथवा हमें यह मानना चाहिये कि वे अपनी ज्योति किसी मल 
ग्राधार भूत शाश्वत सत्ता से ग्रहरा करते हैं, जो उन सबके पीछे वर्तमान है 
तथा जिसकी ज्योति जगत्‌ के प्रकाश-पिण्डों को प्रकाशित करती है ? “उसके 
सामने सूर्य प्रकाशित नहीं होता, उसके सामने चन्द्रमा और नक्षत्र प्रकाशित 
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नहीं होते, उसके सामने विद्यत॒प्रदीप्त नहीं होती, फिर इस पार्थिव अग्नि 
का तो कहना ही क्‍या ? पहले ब्रह्म के ही प्रकाशित होने पर, तत्पश्चात ये 
समस्त वस्तुयें प्रकाशित होती हैं । उसके ही प्रकाश से सब प्रकाश-मान होते 
हैं (मूल० ५-ख) । 


७. ईदवर विद्वव का सुक्ष्म सार है 


उपनिषद्‌-कारों का कथन है कि निखिल सृष्टि की सत्ता के उद्गम और 
स्रोत तथा समस्त शक्ति और ज्योति के मूल ब्रह्म को विश्व की समस्त हदृष्टि- 
अम्य जड़ अभिव्यक्तियों का अन्तःस्थित सूक्ष्म सार समभना चाहिये । छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद्‌ की एक कथा हमें बतलाती है कि किस प्रकार एक बार एक गुरु 
और शिष्य में संवाद हुआ । गुरु ने शिष्य को अ्रन्तःस्थित सार की सूक्ष्मता 
का विश्वास दिलाने के लिये शिष्य से एक न्यग्रोघ वृक्ष का फल लाने को 
कहा । जब शिष्य एक फल ले आया तो गुरु ने उससे उसे तोड़ने को कहा । 
तोड़ने के बाद गुरु ने शिष्य से उसके अन्दर देखने को कहा । शिष्य ने उसके 
अन्दर अत्यन्त सूक्ष आकार के असंख्य बीज देखे । फिर गुरु ने उससे एक 
बीज तोड़ने को कहा और जब शिष्य ने उसे तोड़ा तो गुरु ने उसके प्रन्दर 
देखने को कहा । तो उसने उत्तर दिया “कुछ नहीं ! ” इस पर गुरु ने कहा कि 
“सौम्य, जो तुम्हें “नहीं! दिखाई देता वही परम सृक्ष्मसार है; इसी सार से 
यह न्यग्रोध वृक्ष निर्मित है। कत्स, इसका विश्वास करो” (मूल० ६) । यह 
कथा हमें यह बतलाती है कि किस प्रकार वस्तुओं के श्रन्तःस्थित सार को 
सूक्ष्म और अव्यक्त समझना चाहिये तथा किस प्रकार जड़ और व्यक्त पदार्थों 
की सत्ता केवल ऐन्द्रिक और दृश्य है। इस कथा में एक और बात ध्यान देने 
योग्य है। गुरु ने शिष्य से यह कहने के साथ कि न्यग्रोध वृक्ष के पीछे एक 
अव्यक्त सूक्ष्म तत्व अन्तनिहित है, यह भी कहा था कि इसे श्रात्मा से एक रूप 
समभना चाहिये और झांगे शिष्य से अपने को उससे अभिन्न समभने को कहा 
(मूल० ६) । यहाँ हम वस्तु जगत्‌ के अ्न्तनिहित सूक्ष्म तत्व की केवल आधि- 
भौतिक कल्पना की सीमाओ्रों को देखते हैं । ऐसा प्रतीत होता हैं मानो सृष्टि- 
शास्त्र को एक बार फिर विश्व के अन्तःस्थित अन्तनिहित तत्क के मानव मठ 
के पीछे निहित तत्व से तादात्म्य स्थाफित करने के पूर्व आध्यात्मिक उपादानों 
का आधार लेना होगा। इस प्रकार समस्त विश्व एक हो जाता है, किन्तु 
तभी जब हम यह कल्पना करते हैं कि भौतिक जगतु श्रौर मानसिक जगतु में 
एक ही तत्व परिप्रोत है । 
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८. आधिदेहिक-श्राधिदेविक विवेचन 


विचार-विकास के इतिहास की समीक्षा से ज्ञात होता है कि आधि- 
भौतिक विचार-पद्धति आधिदेहिक-ग्राधिदेधिक विचार-पद्धति की भी सहायता 
लेती दिखाई पड़ती है और दोनों एकन्र होकर तो मनुष्य को निरुत्तर कर 
देती सी दिखाई देती हैं। ठीक यही उपनिषदीय दर्शन के विषय में होता है । 
विधान और नियति-मूलक विवेचन आधिदेहिक-भ्राधिदेविक विवेचन-पद्धति के 
सगुण झौर निगु ण॒ श्रथवा साकार और निराकार पक्ष दिखाई देते हैं। जो 
ईश्वर में विश्वास करते हैं वे विधान में विश्वास करते हैं। जो निराकार ब्रह्म 
में विश्वास करते हैं वे केवल नियति में विश्वास करते हैं। उपनिषद-कारों 
के साथ प्राय: निराकार और साकार दोनों मिश्रित रहे हैं; और हमें बतलाया 
गया है कि किस प्रकार आत्मा सग्रुणा सत्ता होते हुये भी “एक निगु ण बाँध 
है जो सत्ता की स्लोतस्विनी के प्रवाह को स्तम्मित करता है; सत्ता के इस 
चिरन्तन बाँध को न दिवस और न रात्रि, न जरा और न मृत्यु, न पुण्य और 
न पाप भंग कर सकते हैं! (मूल० ७-क) । बृहदारण्यक का कथन है कि 
“इसी अक्षर ब्रह्म के आदेश से ही सूर्य और चन्द्रमा अपने-अपने स्थान पर 
स्थित रहते हैं। इसी अक्षर ब्रह्म के आदेश से पृथ्वी और आकाश अपने प्रथक्‌- 
पृथक्‌ स्थान पर स्थित हैं। इसी श्क्षर ब्रह्म के भ्रादेश से निमेष, मृह॒ते, दिन, 
रात, पक्ष, मास, ऋतु, और वर्ष विश्व की व्यवस्था में अपने निश्चित धर्म 
का पालन करते हैं | इसी ब्रह्म के श्रादेश से ही कुछ सरितायें हिमावृत परववेतों 
से पूर्व की ओर बहती हैं, और कुछ पश्चिम की ओर” (मूल० ७-ख ) । यहाँ 
हम भ्राधिदेहिक-आधिदेविक प्रमाण के सगुण और निगु णा अथवा विधान 
और नियति पक्षों को पृथक्‌ू-पृथक करने की चेष्ठटा न करेंगे । यह कहना ही 
पर्याप्त होगा कि आधिदेहिक-आधिदेविक प्रमाण उपनिषदों में वर्तमान हैं, जो 
ब्रह्म के विश्व के आधार होने तथा संयोग की आँधी में भी उसे अविचल रखने 
वाले संतुलन-भार होने की श्रोर संकेत करते हैं । 


आ--आधिदेविक विचार-पद्धति 


६. अनेकेशवरवाद से एकश्वरवाद की ओर 


अब हम यह विचार करेंगे” कि उपनिषद्‌-कारों ने आधिदेविक पद्धति 
के आधार पर किस प्रकार सत्य की कल्पना की है। उन्होंने इस प्रश्न से 
ग्रारम्म किया है कि विश्व में कितने देवताओं की सत्ता माननी चाहिये । 
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किन्तु वे तब तक सन्तुष्ट न हो सके जब तक कि वे एक ईश्वर की कल्पना 
तक न पहुंच गये, जो समस्त संसार का शासक है। अन्त में उन्होंने ईश्वर 
को मनुष्य की भ्रन्तर्रात्मा से एकाकार कर दिया। इस प्रकार आधिदेविक 
उपादान आध्यात्मिक उपादानों के सामने गौण हो जाते हैं। हम देखेंगे कि 
येह किस प्रकार होता है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के विदग्ध शाकल्य और 
याज्ञवल्क्य के संवाद में हमें बतलाया गया है कि शाकल्य ने याज्ञवल्क्य से 
पूछा कि संसार में कितने देवताश्रों की सत्ता माननी चाहिये । याज्ञवल्क्य ने 
पहले तो इस प्रश्न का उत्तर दिया कि “तीन सौ तीन”, किन्तु शीघ्र ही कहा 
कि “तीन हजार तीन” । इन उत्तरों से सन्तुष्ट न होकर विदर्ध शाकल्य ने 
फिर पूछा कि देवता कितने हैं। याज्ञवत्क्य ने कहा कि 'देवता तेतीस हैं । 
शाकल्य को इससे भी सन्तोष न हुआ और उसने फिर पूछा, तो याज्ञवल्क्य ने 
उत्तर दियां कि देवता छः हैं।। शाकल्य' के बार-बार पूछने पर याशवल्क्य 
ने उत्तर दिया कि दिवता तीन, दो अथवा डेढ़ (! ) हैं; अन्त में, केवल 
एक ईश्वर है, जो अद्वितीय है । याज्ञवल्क्य केवल शाकल्य की अन्तह ष्टि की 
परीक्षा कर रहे थे कि देखें वह पहले दिये गये विविध उत्तरों से सन्तुष्ट होता 
हैं अथवा नहीं और जब शाकल्य सन्तुष्ट न हुआझा तो श्रन्‍्त में उन्होंने कह 
दिया कि ईश्वर एक है। पारस्परिक सहमति से शाकल्य और याज्ञवल्क्य 
इसी परिशाम पर पहुंचे कि केवल वही विश्व का ईश्वर है जिसका प्रृथ्वी 
शरीर है, श्रग्ति दृष्टि है, प्रकाश मन है, तथा जो आत्माग्रों का परमे परायण 
हैं (मूल० ८-क) । 


१०. सगुण ईइवर और श्रात्मा से उसका एकत्व 


शेताश्वतरोपनिषद इस सगुण ईश्वर की कल्पना का विकास करती 
है । सगुणवाद के स्वर में वह घोषणा करती है कि किस प्रकार एक ही 
ईश्वर ने (जिसे वह रुद्र कहती है), जिसके अतिरिक्त दूसरा नहीं, जो भ्रद्वितीय 
है तथा जो अपनी शक्तियों द्वारा विश्व का शासन करता है तथा समस्त भूतों 
का आधार है, समस्त लोकों की सृष्टि करता है और प्रलय काल में उनका 
संहार करता है । वह विश्वतश्चक्षुं तथा विश्वतोमुख है, उसके चरण और 
पारि भी सर्वत्र व्याप्त है। वह संसार के पुरुषों को उत्पन्न करता है और 
उन्हें पारि-प्रदान करता है। वह आकाश के पक्षियों को उत्पन्न करता है 
, और उन्हें पंख प्रदान करता है । वही एक मात्र ईश्वर है जिसने स्वर्ग और 
एथ्वी का निर्माण किया (मूल० ८5-ख )। उसी उपनिषद्‌ के एक श्रगले भ्रवतरण 
में ऋषि इस ईश्वर, प्रकृति और गुणों का और अधिक अन्वेषण करता है । 


प्रतत्त्वशास्त्र १७३ 


वह उसे विश्व का एकमात्र स्वामी, उत्पादक, पालक, तथा संहारक बतलाता 
है। वह इस घोषणा के साथ समाप्त करता है कि शाश्वत आनन्द की प्राप्ति 
केवल उन्हीं को होती है, जो इस ईश्वर को अपनी अन्तर्रात्मा से अ्रभिन्न 
मानते हैं “कुछ ज्ञानी कहलाने वाले पुरुष महान्‌ दार्शनिक मोह के कारण 
स्वभाव श्रथवा काल को सत्ता का उदगम मानते हैं। वे यह भूल जाते हैं कि 
यह इस ईश्वर की ही महत्ता का प्रभाव है, जिसके कारण यह ब्रह्मचक्र 
निरन्तर घूमता है। यह समस्त विश्व उसी से श्रावृत्त है। वही एक मात्र 
ज्ञाता है। वह काल का भी काल है; वह सर्वगुणसम्पन्न भ्रौर सर्वज्ञ है। 
उसी के श्रादेश से सृष्टि की अभिव्यक्ति होती है श्रर्थात पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और श्राकाश पंचमहाभूतों का विक्रास होता है। वह पदार्थों के संयोग का 
नित्य श्रौर निमित्त कारण है । वह भूत, भविष्यत, और वतेमान से परे है, 
अर्थात्‌ त्रिकालातीत है भर कलाहीन है । उसी विश्वेश्वर को, जो समस्त 
विश्व में व्यापक है, श्रात्म-संस्थित मानकर उसी का ध्यान करना चाहिये, जो 
ईश्वरों में परमेश्वर है, देवताओं में महादेव है, अ्रधिपतियों में सर्वाधि- 
पति है, तथा शअत्यन्त वन्दनीय' और विश्वनियामक है। उसका न कोई कारण 
है और न कोई परिणाम है। न कोई उसके समान है और न कोई उससे 
श्रेष्ठ है। उसकी अन्तर्तिहित महान शक्ति ज्ञान और कर्म के रूप से अपनी 
ग्रभिव्यक्ति करती है । इस विश्व में उसका कोई स्वामी नहीं है, कोई शासक 
नहीं है, और न कोई उसका लिज्भ है । वह एकमात्र कारण है। समस्त 
ऐन्द्रिक लोक का अधिनायक है । उसका न कोई उत्पादक है और न पालक । 
वह विविध रूप निष्क्रिय जड़ जगत्‌ का स्वयं-प्रतिष्ठित संचालक है, जो एक 
बीज को श्रनेक रूपों में अंकुरित करता है। जो इस विश्वात्मा को अपनी 
ग्रन्तरात्मा में व्यास मानते हैं वे ही शाश्वत आनन्द के श्रधिकारी हैं 
(मूल० ८प-ग)। इस ईश्वर के सग्रुण रूप वर्णन में श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में 
हमें बतलाया गया है कि किस प्रकार ईश्वर संसार का एकमात्र कारण है 
ग्और किस प्रकार वह अन्त में हमारी श्न्तरात्मा से एकरूप है । यहाँ फिर 
शुद्ध आधिदेविक उपादान आध्यात्मिक उपादानों के सामने गोण हो जाते 
हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि उपनिषदों के लिये सत्ता का अन्तिम उपादान 
ईश्वरात्मा है । 


११. ईइवर की सर्व-व्यापकता और अतीन्द्रियता 


उपनिषदों में ईश्वर की सर्वे-व्यापकता तथा गअतीन्‍न्द्रियता का प्रसंग 
छोड़ा नहीं गया है । उपनिषदों में ऐसे कुछ अ्रवतरण हैं जिनका प्रसंग केवल 
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ईश्वर की सर्व-व्यापकता से है तथा कुछ का सम्बन्ध केवल श्रतीन्द्रियता 
से है तथा कुछ में स्व-व्यापकता और गअ्तीन्द्रियता का सम्मिलित प्रसंग है । 
अ्स्तु, उदाहरण के लिये श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में हमें बतलाया है कि “ईश्वर 
को अग्नि, जल, अखिल विश्व, वनस्पति, वृक्ष सब में व्याप्त मानना चाहिये । 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में हमें बतलाया गया है कि किस प्रकार ईश्वरात्मा 
हम में नख-शिख व्याप्त है, जिस प्रकार एक छूुरा पेटिका में बन्द होता है 
अथवा जिस प्रकार पक्षी अपने नीड़ में होता है। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ की एक 
कथा भी ईश्वर के उस पक्ष को प्रकाश में लाती है। उसमें हमें बतलाया 
गया है कि किस प्रकार एक शिष्य से उसके गुरु ने रात को एक नमक का 
ट्रुकड़ा पानी में डाल देने को कहा और प्रातःकाल उसे अपने पास लाने को 
कहा । शिष्य ने आदेशानुसार सब किया। जब गुरु ने शिष्य से पूछा कि 
नमक का क्‍या हो गया, तो शिष्य इसका उत्तर न दे सका, क्योंकि नमक 
पहले ही पानी में घुल चुका था। गुरु ने शिष्य से घरातल से कुछ जल 
चखने को कहा, फिर बीच में से, फिर तले में से, तो शिष्य ने उत्तर दिया 
कि सब स्थानों पर नमकीन था। तब गुरु ने शिष्य से कहा कि यद्यपि नमक 
दिखाई नहीं देता, फिर भी वह जल के प्रत्येक करण में वर्तमान है | गुरु का 
कथन है कि वस्तुतः इसी प्रकार सूक्ष्म आत्मा विश्व में परिव्यात्त है, जिसे 
हम चाहे देख न सकें, किन्तु जिसकी परम श्रद्धा के उपादान रूप सत्ता में 
हमारी भ्रमर आस्था होनी चाहिये (मुल० ६-क)। ये सभी भ्रवतरण ईश्वर 
की सव्वे-व्यापकता का समर्थन करते हैं। कठोपनिषद्‌ का एक श्रवतरणा, जो 
हमें प्लेटो में उपनिषद्‌ के एक समानान्तर स्थल का स्मरण दिलाता है, जो 
अतीन्द्रिय जगत्‌ के सूर्य का उल्लेख करता है, हमें बतलाता है कि किस 
प्रकार विश्वात्मा को लोक के समस्त दुःख और सुख से परे मानना चाहिये : 
“स्वर्गीय सूय॑ की भाँति जो विश्व-चक्षू है तथा बाह्य हृष्टि-दोषों से अलिपत 
है” (मूल० ६&-ख) । यहाँ ईश्वर की अतीन्द्रियता पर स्पष्ट रूप से प्रकाश 
डाला गया है कि किस प्रकार ईश्वर को “समस्त विश्व में व्यातत तथा फिर 
भी उसकी सीमाओं से परे” मानना चाहिये। “अग्नि और वायु के समान, 
जो विश्व में प्रवेश करके अनेक रूप धारण कर लेतो है, विश्वात्मा विश्व के 
प्रत्येक भाग में व्याप्त है, फिर भी विश्व की सीमाओं से परे है ।” वस्तुतः 
ईश्वर स्वर्ग में एकाकी वृक्ष की भाँति अविचल रूप से स्थित है, फिर भी 
सम्पूर्ण जगत्‌ उसी से परिव्यात्त है।” इस प्रकार श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ईश्वर 
की सर्व-व्यापकता और अतीन्‍न्द्रियता की घोषणा करती है (मुल० ६-ग)। 
इन सब अवतरंणों से हमें ज्ञात होता है कि किस प्रकार ईश्वरात्मा को विश्व 
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के कौने-कौने में व्याप्त तथा फिर भी इसकी सीमाओं से परे माना गया है । 
श्रस्तु, विश्व-व्यापक ईश्वर को श्रन्तरात्मा से अभिन्न मानना चाहिये : उपनि- 
पद-कारों के श्रनुकूल इस अभिन्नता तक पहुँचने पर ही हम सत्य की चरम 
कल्पना तक पहुँच सकते हैं । 


इ-आध्यात्मिक विचार-पड्धूति 


१२. श्राधिदेहिक तथा आ्राध्यात्मिक उपादांनों के 
विश्लेषण-जन्य आत्मा की कल्पना 


अ्रब हमें यह देखना चाहिये कि आध्यात्मिक पद्धति के द्वारा उपनि- 
घदकार किस प्रकार प्रम-सत्य की कल्पता तक पहुँचे । बृह॒दारण्यकोपनिषदृ 
में राजा जनक और याज्ञवल्क्य के एक सम्वाद से हमें ज्ञात होता है कि 
एक बार याज्ञवलक्य ने राजा जनक से पूछा कि उन्होंने परम-सत्य के विषय 
में कौन-कौन से आ्राध्यात्मिक सिद्धान्त सुने । जनक बड़े जिज्ञासु तथा दार्शनिक वृत्ति 
के राजा थे। इसलिये वे अनेक ऋषियों से प्राप्त परम-सत्य विषयक सभी 
सिद्धान्तों को जानते थे । अत्तः उन्होंने याज्ञवल्क्य को भिन्न तत्व-ज्ञानियों के मत 
सुनाता आरम्भ किया । राजा जनक ने कहा कि “जीत्वत शेलिनी ने मुझे 
चतलाया कि वाक्‌ परम-सत्य है । याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया कि “यह केवल 
श्रांशिक सत्य है, तब राजा जनक ने कहा कि “उदन्क शौल्वायन ने मुझे बतलाया 
कि “प्राण परम-सत्य है।* याज्ञवल्क्य ने कहा कि “बह आंशिक सत्य है ।” 
राजा जनक ने कहा कि “वाकुवाश्णी ने मुझे बतलाया कि “नेत्र परम सत्य 
है ।” याज्ञवल्क्य ने कहा वह भी आंशिक सत्य हैं।” राजा जनक ने कहा 
कि “गर्दभी विपीत भारद्ााज ने मुझे बतलाया कि श्रवण परम सत्य है; सत्य- 
काम जाबाल ने मुझे बतलाया कि मन परम सत्य है। विदग्ध शाकल्य ने 
मुझे बतलाया कि हृदय परम सत्य है ।” याज्ञवल्क्य ने सबके लिये यही कहा 
कि ये सब आंशिक सत्य हैं (मूल १०-क) । परम सत्य के विविध आधि- 
देहिक और आध्यात्मिक अ्रधिष्ठानों के विषय में उपनिषदीय तत्व-ज्ञानियों 
के भिन्न-भिन्न मतों की यह गणना तथा याज्ञवल्क्य के क्रशः सबके खंडन में यह 
भाव अभिप्रेत है कि परम सत्य केवल आत्मा में ही पया जा सकता है, संयो- 
गिक अधिष्ठानों में नहीं जो अपत्मा के आवरशण-मात्र हैं। इसी कल्पना का विकास 
केनोपनिषद्‌ में किया गया है जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि आत्मा को श्रवण का 
भी श्रवण, मन का भी मन, वाक्‌ की भी वाक्‌, नेत्र का भी नेत्र मानना चाहिये । 


१७६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


जो इस रूप में आत्मा को .पहचानते हैं वे संसार से मुक्त होकर अ्रमर हौ 
जाते हैं।” जिसे वाणी व्यक्त नहीं कर सकती, किन्तु जो वाणी को अभि- 
व्यक्ति प्रदान करती है, उसी को परम सत्य समभो, उसे नहीं जिसकी लोग 
व्यर्थ उपासना करते हैं। जिसकी कल्पना करने में मन असमर्थ है, किन्तु जो 
मन की कल्पना करती है, उसी को परम सत्य समको। जिसे देखने में 
नेत्र असमर्थ हैं, किन्तु जिसके द्वारा हम नेत्रों को देखते हैं, वही परम सत्य 
है। जिसे श्रवण सुन नहीं सकते किन्तु जो हमें श्रवण-ज्ञान की शक्ति प्रदान 
करती है, वही परम सत्य है। जिसे प्राण श्वसित अभ्रथवा उच्छुवसित करने 
की शक्ति नहीं रखते, किन्तु जो प्राणों को श्वासोच्च्छास की शक्ति प्रदान करती 
है, उसी को परम सत्य समझो” (मुल० १०-ख) । इस अ्रवतरणा में हमें 
यह बतलाया गया है कि झात्मा को अन्तरतम सत्ता मानना चाहिये, आधि- 
देहिक तथा मानसिक अधिष्ठान तो इसके उपाधि रूप बाह्य आवरण मात्र 
हैं, सत्य के वास्तविक स्वरूप नहीं । 


१३० चेतना की अ्रवस्थायें : द 
जागृति, स्वप्न, सुषुष्ति एवं संवित्ति (तुरीय) 


श्रब हम छान्दोग्योपनिषद्‌ में एक बड़ी प्रसिद्ध कथा पर शाते हैं, जो 
हमें निश्चित रूप से यह बतलाती है कि हम किस प्रकार अपनी स्वसंवेद्य 
अन्तरात्मा के परम सत्य होने की कल्पना तक पहुँच सकते हैं। उपनिषद्-कार 
ग्रात्मा की मानसिक अवस्थाश्रों के बढ़े विशदः विश्लेषण द्वारा, यह स्पष्ट कर 
देता है कि भौतिक चेतना को परम सत्य समभने की भूल न करनी 
चाहिये, न स्वप्नगत चेतना को परम सत्य समझना चाहिये; यह 
सुषुप्तिगत चेतना से भी परे है। अ्रन्त में यह विशुद्ध आत्मसंवित्ति है, 
जो समस्त मानसिक और शारीरिक सीमाश्रों से परे है । हमें छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
में बतलाया गया है कि एक बार देवता और राक्षस दोनों को परम सत्य का 
स्वरूप जानने का कुतृहल हुआ और इसीलिये वे प्रजापति के पास पहुँचे । 
प्रजापति का यह मत था कि “वह तत्व जो निष्पाप, श्रजर, अमर, अशोक, 
क्षुतपिपासा-रहित, श्रकाम तथा संकल्प-रहित - है, उसे परम सत्य समभना 
चाहिये ।” देवताओं और राक्षसों को यह जानने का कुतृहल हुआ कि यह 
आत्मा क्या है। श्रतः देवताओं ने इन्द्र को और राक्षमों ने विरोचन को 
अ्पना-अ्रपना प्रतिनिधि बनाकर प्रजापति के पास परम सत्य का ज्ञान सम्पादन 
करने के लिये भेजा । पहले तो वे बत्तीस वर्ष तक शिष्य की भाँति रहते 
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मार्ग है। यह सत्य है कि यदि किसी प्रकार सम्भव है तो इन भिन्न सम्प्रदायों 
का सन्धि-विधान केवल रहस्यवाद द्वारा हो सकता है। केवल रहस्यवाद में 
ही प्रत्येक सिद्धान्त अपने निश्चित स्थान और घरातल पर आ सकता है। 
किन्तु मूल उपनिषदों के निकट पहुँचकर उनके मन्त्रों को दार्शनिक विकास 
क्रमानुकूल, श्रेणी-बद्ध व्यवस्थित करके इस प्रश्त के दाशेनिक हृष्टि 
से निरीक्षण द्वारा, अन्त में विरोधी पक्षों के श्रन्तर्गंत सन्धि-विधान के मार्ग 
का अवलोकन युक्ति-संगत जान पड़ता है । 


१८. आत्मानुभव को सोपान 


कक के 


हम उपनिषदों में विकसित आध्यात्मिक विविध स्थितियों को दार्श- 
निक व्याख्या द्वारा पाँच विकास-शील सिद्धान्तों की श्रेणी में रख सकते 
हैं। हम उन्हें पाँच ऊध्वें-गामी सोपानों की आध्यात्मिक-सोपान-पंक्ति मान 
सकते हैं। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अनुकूल आध्यात्मिक अनुभव की प्रथम 
सोपान श्रात्मज्ञान अथवा अपने को आत्मा से भिन्न मानकर रहस्यात्मक 
विधि द्वारा आत्मा के दिव्य तेज का अनुभव है (मूल० १४-क) । अब 
दूसरी सोपान भाती है। बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ एक श्रन्य अवतरणा में हमें 
बतलाती है कि हमारे अन्तस में अपने को “मैं” कहने वाले पुरुष को यावद- 
नुभूत आत्मा से अभिन्न मानता चाहिये। हमें यह अनुभव करना चाहिये 
कि हम स्वयं आत्मा ही हैं। हम शारीरिक, ऐन्द्रिक, प्रज्ञात्मक अथवा भावा- 
त्मक कोश नहीं हैं। भ्रपने मूल रूप में हम विशुद्ध आत्मा से अभिन्न हैं। यह 
दूसरी सोपान है (मूल० १४-ख ) । आध्यात्मिक अ्रनुभव की तीसरी सोपान 
पर बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अनुकूल हमें यह अनुभव करना चाहिये कि हमारी 
ग्रात्मानुभूत आत्मा ब्रह्म से अभिन्न है। ईशोपनिषद्‌ के शान्ति मन्त्र में तथा 
उसकी सहयोगिनी श्रन्य उपनिषदों में, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि 
ग्रात्मा को ब्रह्म ही मानना चाहिये, आत्मा का स्वरूप भी ब्रह्म की भाँति 
ग्रनन्त है, आत्मा ब्रह्म से ही अपनी सत्ता ग्रहण करती है, ब्रह्म की श्रनन्तता 
में से आत्मा की भ्रनन्तता घटा देने पर भी शेष अनन्त ही होता है; वहाँ 
आ्रात्म और ब्रह्म, जीवात्मा और विश्वात्मा की तद्रपता की घोषणा की 
गई है | इस प्रकार वह शान्ति-मन्त्र अनन्त पर अनन्त का ढ़ेर लगाता जाता 
है और गरित के प्रमेय का आधार ग्रहण कर यह बतलाता है कि मानो 
ब्रह्म के पूर्ण में से पूर्ण आत्मा अथवा अनन्त में से अनन्त घटा देने पर शेष 
पूर्ण अथवा अनन्त ही रहता है। इस विधान का श्रन्तर्भाव यह है कि हमें 
यह समझना चाहिये कि शआ्रात्मा और ब्रह्म में कोई भश्रन्तर नहीं है। यह 
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तीसरी सोपान है (मूल० १४-ग) । झ्ब चौथी सोपान आती है। यदि 
दूसरी सोपान के अनुकूल हमारे अन्तस्‌ में “मैं” कहने वाला पुरुष आत्मा है 
झ्रौर यदि तीसरे विधान के अनुकूल यह आत्मा ब्रह्म से तद्गप है, अर्थात्‌ 
दूसरे शब्दों में यदि “मैं? आत्मा है, और आत्मा ब्रह्म है, तो तकं-संगति से 
हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि “मैं” ब्रह्म है। बृहुदारण्यकोपनिषद्‌ के 
एक अ्रवृतरण में निश्चित रूप से इसका प्रतिपादन किया गया है, जहाँ हमें 
बतलाया गया है कि हमें “अहम्‌” को ब्रह्म से गअ्रभिन्न समझना चाहिये। 
इसी सिद्धान्त के एक दूसरे पक्ष छान्दोग्योपनिषद्‌ में प्रकाश डाला गया है, 
जहाँ “त्वम्‌” भी ब्रह्म से विनिर्गंत होने के कारण उससे ब्रभिन्न माना गया है। 
यह चौथी सोपान है (मुल० १४-घ) । यदि अब “अहम ब्रह्म है और 
यदि त्वम! भी समान रूप से ब्रह्म है, भ्रथात्‌ दूसरे शब्दों में उ््द श्य और 
विधेय, ज्ञाता और ज्ञेय दोनों ब्रह्म हैं, तो इससे वही परिणाम निकलता है 
कि प्रत्येक वस्तु जो हम संसार में देखते हैं--मन और प्रक्ृति, झ्रात्मा और 
अनात्मा, समान रूप से ब्रह्म है। जो कुछ हमारे ज्ञान की परिधि के अन्तर्गत 
है, तथा हम जो कुछ हैं, दोनों समान रूप से ब्रह्म की पूर्णाता के उपादान 
हैं। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के अनुकूल वस्तुतः ब्रह्म ही 'सवेध्व' है--सर्व' खल्विद॑ 
ब्रह्मः (मूल० १४-३४7)। यह दार्शनिक सोपान पंक्ति तत्वज्ञान की सोपानों 
द्वारा इतने उच्च आध्यात्मिक शिखर पर ले जाती है। यह पूर्ण अद्व त की 
स्थिति है। यह अ्रद्वत की स्थिति प्रज्ञा-गम्य है, श्रथवा रहस्यानुभृति-गम्य है. 
इसका निर्णय इस पर निर्भर है कि हमारी प्रकृति की नियति इस शआ्राध्या- 
त्मिक यात्रा-पथ पर केवल प्रकाश-वाहक होना अथवा आत्म-न्ञानी होना है । 
हमारे लिए दूसरे विकल्‍प को ग्रहण करना श्रेयस्कर है। यह हमारे अ्रन्तिम 
अध्याय “रहस्यवाद का दिग्दर्शन” से स्पष्ट हो जायगा । 
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९ 
गवति-गास्त्र 


१. वेदान्त, नीति और रहस्यवाद 


पिछले अध्याय में उपनिषदों की केन्द्रीय तात्विक स्थिति के विवेचन 
के बाद तथा यह ॒संलक्षित कर देने के बाद कि वह स्थिति प्रज्ञा-पथ की 
अपेक्षा रहस्यवाद के मार्ग से अधिक निकट है, उपनिषदों के नीति- 
विषयक प्रश्नों का समीक्षण अनुपपुक्त न होगा, क्‍योंकि यह एक श्रोर 
उनके वेदान्त तथा दूसरी ओर उनके रहस्यवाद से सम्बद्ध है । वेदान्त 
और नीति के सम्बन्ध का प्रश्न श्रत्यन्त प्राचीनकाल से बड़ा ही 
विवादास्पद प्रश्न रहा है। और न नीति और रहस्यवाद के सम्बन्ध का प्रश्न 
ही कुछ कम महत्वपूर्ण है। क्‍योंकि जिस प्रकार यह निश्चित करना कठिन 
है कि मनुष्य के सर्वांगीरणा मानसिक विकास की विवेचना में वेदान्त और नीति 
दोनों में किसे प्रथम स्थान मिलना चाहिये, उसी प्रकार यह निश्चित करना 
भी उतना ही कठिन है कि मनुष्य के मानसिक विकास में नीति और रहस्य- 
वाद दोनों में किसका स्थान अ्रधिक महत्वपूर्णा है। यदि हम मनुष्य के सर्वा- 
गीण मानसिक विकास के पूर्ण क्षेत्र पर विचार करें तो ज्ञात होगा कि मनुष्य 
की परम मानसिक उन्नति के लिये प्रज्ञात्मक तत्व को नेतिक तत्व से और 
नेतिक तत्व को रहस्यात्मक तत्व से प्रथक्‌ करना एकान्त असम्भव है। प्रज्ञा 
बिता किसी नैतिक आधार के बुद्धि-वेदरध्य के कुशलतम रूपों में पतित हो 
सकती है और एक नीति-हीन रहस्यवादी, यदि ऐसा व्यक्ति सम्भव है, मनुष्य 
के आध्यात्मिक विकास में कलंक रूप केवल एक भयंकर जीव होगा । और 
पुनः जिस प्रकार नीति पूर्णतः तक॑-संगत होने के लिये हढ़तापूर्वक बुद्धि से 
सम्बद्ध होनी चाहिये उसी प्रकार नीति को अपने परिपूर्णो पर्येचसान के लिये 
ग्रध्यात्म-प्रवण होना चाहिये, जो मानव-जीवत का चरम लक्ष्य श्रौर अन्तिम 


श्दद उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


ध्येय है । संक्षेपत: वेदान्त, नीति और रहस्यवाद मनुष्य के परम आध्यात्मिक 
विकास के पक्ष में इसी प्रकार पृथक्‌-पृथक्‌ नहीं किये जा सकते, जिस प्रकार 
उसके परम मानसिक विकास के लिये बुद्धि संकल्प और भावना को पृथक्‌- 
पृथक नहीं किया जा सकता । अस्तु, उत्तकी वेदान्तिक स्थिति तथा चरम 
रहस्यात्मक श्रनुभूति की संयोजक श्द्भला को दृष्टि से उपनिषदों के नीति- 
विषयक प्रश्न पर विचार करने के लिये कुछ देर ठहर जाना श्रावश्यक प्रतीत 


होता है । 


२. अध्याय को रूप-रेखा 


यह विचार करना बड़ा मनोरंजक है कि उस समय जब कि अन्य 
देशों में नतिक चिन्तन अपने अबोध शैशव में ही खेल रहा था, उपनिषदों में 
हम प्रायः सभी महत्वपूर्ण नेतिक प्रश्नों का यथेष्ट विवेचन पाते हैं। कुछ प्रश्नों 
के विवेचनों से तो आज के नीति-शास्त्र के विद्वान भी लाभ उठा सकते हैं, 
क्योंकि उपनिषदु-कारों के वे विवेचन आत्मानुभव के शाश्वत्‌ सत्यों पर अ्रव- 
लम्बित हैं। यह सत्य है कि उपनिषदों में हमें नैतिक आदशेवाद से पृथक्‌ 
नीति-प्रामाण्यवाद का अधिक परिपूर्ण विवेचन नहीं मिलता; क्योंकि जहाँ 
नैतिक भ्रादर्शवाद में मानव-जीवन के मोटे-मोटे प्रश्नों का विवेचन करना है, 
वहाँ नीति-प्रामाण्यवाद की समीक्षा के लिये अपेक्षाकृत सूक्ष्म विचार की पआ्राव- 
श्यकता है । प्रस्तुत अ्रध्याय के विकास पथ में हम पहले उपनिषदों में प्राप्य 
नैतिक प्रामाण्यवाद के प्रारम्भिक तत्वों का विवेवन करेंगे और इन सिद्धान्तों 
की सीमाओं पर विचार करने के बाद हम नैतिक आदर्श के सिद्धान्तों की 
समीक्षा की ओर बढ़े गे । नैतिक आदर्श के सिद्धान्तों में कम से कम दो विशेष 
रूप से उल्लेखनीय हैं--आनन्दवाद और अश्रध्यात्मवाद । इन सिद्धान्तों पर 
विचार करने के बाद हम आगे चलकर उपनिषदों की व्यावहारिक नीति का 
विवेचन करेंगे और इस प्रकार सत्य ग्रुण का विशेष ध्यान रखते हुये, 
भिन्न-भिन्न उपनिषदों में परिगरित गुण-सूचियों की एक रूप-रेखा प्रस्तुत 
करेंगे । यह असंन्दिग्ध सत्य है कि नीति के व्यावहारिक पक्ष के विवेचन में 
उपनिषदु-काल से उत्तर-उपनिषदीय युग अधिक महत्वपूर्ण है, क्योंकि वहाँ 
वेदान्तिक पक्ष हल्का हो जाने के कारण व्यावहारिक आचार-पक्ष प्रबल हो 
गया । फिर उपनिषदों में संकल्प-स्वातन्त्य के प्रश्न के संक्षिप्त विवेचन के 
बाद हम उपनिषदीय ऋषियों और स्टोइक (5५000) तथा ईसाई सनन्‍्तों 
(59॥0५5) के ग्रन्तर पर प्रकाश डालते हुये, उपनिषदीय ऋषि के आदर्श के 
संक्षिप्त चित्रण के साथ इस अध्याय को समाप्त करेगे । 


ऋफक 
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अ--नीति-प्रामाण्यवाद 


३. परायत्तवाद 


उपनिषदों में नीति-प्रामाण्यवाद के सिद्धान्तों की ओर आते हुये, हमें 
प्रारम्भ में ही यह ध्यान रखना चाहिये कि मनुष्य के शैशव की भाँति जाति 
के शेशव में भी परायत्तवाद नैतिक आचार का प्रथम नियामक सिद्धान्त रहा 
हैं। ऐसी श्रवस्था में दूसरों के आचार का प्रसंग ही प्रमाण रहता है । हमारी 
श्रपेक्षा श्रेष्ठ नेतिक श्रवस्था वाले हमारे नैतिक श्राचार के नियामक रहते हैं । 
श्ररिस्टोटिल का यह विचार अ्रकारण नहीं था कि जब शज्ञान के कारण 
मनुष्य अपने लिये नेतिक पथ का निाय करने में समर्थ न हो तो उसे संस्कृत 
श्राचार वाले मनुष्य की सम्मति को नैतिक प्रमाण मानना चाहिये । तैत्तिरीयो- 
पनिषद्‌ में एक प्रसिद्ध अवतरण है जिसमें एक शिष्य को यह उपदेश दिया 
गया है कि “उसे अपने धर्म-गुरु के केवल सदाचरणों का अनुकरण करना 
चाहिये, और भी अ्रधिक कल्याण के लिये उसे शअ्रपने गुरु से श्रेष्ठ आचरण 
वालों के सत्कर्मों का अनुशीलन करना चाहिये, यदि कभी उसे किसी विशेष 
धर्म श्रथवा आ्राचार की निकठतम प्रकृति की जिज्ञास्ता हो तो उसे केवल एक 
सिद्धान्त का पालन करना चाहिये कि “दक्ष, विचारशील, सौम्य तथा धर्मनिष्ठ 
ब्राह्मयगय उस स्थिति में किस प्रकार का आचरण करते हैं (मूल० १) |” इस 
ग्रवतरणा में स्पष्ट-रूप से यह सिद्धान्त अ्रभिप्रेत है कि हमें सवेदा अपने श्राचरण 
का निर्माण उन्हीं के श्राचरण के आदर्श पर करना चाहिये जो हमसे श्रोंष्ठ हैं 
तथा अपने आदशें द्वारा हमें श्राचारनियम प्रदान करने को स्थिति में हैं । 
लोकमत अथवा राष्ट्रमत परायत्तवाद के प्रकृति-निरुषण के लिये ग्ननिश्चित 
उपादान हैं । लोक तथा राष्ट्र के लिये हमारे लिये एक सामान्य नैतिक श्राचार 
सिद्धान्त प्रदान करना सर्वदा सम्भव नहीं। दूसरे यदि हम तनिक गम्भीर 
दृष्टि से देखें तो हमें ज्ञात होगा कि लोकमत और राष्ट्रमतत स्वयं महापुरुषों के 
ग्राचार-सिद्धान्तों पर श्रवलम्बित होते हैं। लोक और राष्ट्र की माँति नीति- 
जगत्‌ में भी एक प्रकार का अ्रल्पजनसत्तात्मक राज्य-तन्त्र है । और तैत्तिरीय 
उपनिषद्‌ के अनुसार नैतिक राज्य-तन्त्र का प्रमाण ही हमारे त्रिये आचार 
का आदर्श होना चाहिये । 


४. ईशवराॉयत्तबाद 


ईश्वरायत्तता भी एक प्रकार की परायत्तता ही है क्‍योंकि समुचित 
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नैतिक दृष्टिकोण से 'ईश्वर' भी 'पर' ही है। किन्तु ईश्वरायत्ता को पराय- 
त्तता से प्रथक्‌ मानना ही अधिक सुविधाजनक है, क्योंकि ईश्वरीय नियम की 
कोटि मानवीय-नियम से भिन्न है। जब तक नैतिक भ्राचार से सम्बन्ध 
रखने वाली प्रत्येक परिस्थिति विशेष में ईश्वर की इच्छा को जान सकना 
सम्भव न हो, जब तक कम से कम ईश्वरीय इच्छा के सामान्य नियमों को 
समभ सकना सम्भव न हो--यदि हम इनको आत्मा के श्रादेश से एक रूप न 
समभें, जो हमारे हुदय में सन्निहित दिव्य अन्तर्दीप है---तब तक विविध धर्मों 
के विषय में अ्रन्य धर्मों को अपेक्षा श्रेष्ठ मानकर अ्रथवा शअन्य धर्मों के स्थान 
पर विस्तृत रूप से ईश्वरीय नियम का निरुपण श्रधिक सम्भव प्रतीत नहीं 
होता । किन्तु जिन समाजों में एक पृथक्‌ सत्ता के रूप में ईश्वरीय भय का 
एक अस्फुट संस्कार है, उनमें अन्ततः ईश्वरीय कहलाने वाली नियति 
डेमॉक्लीज़ (22॥770८|65) की तलवार की भाँति नैतिक कार्य के कर्त्ता के 
ऊपर लटकती रहती है, और ईश्वरीय प्रेम के स्थान पर ईश्वरीय भय नेतिक 
जीवन का नियन्ता बन जाता है। इसी स्थिति को लक्ष्य करके कठोपनिषद्‌- 
कार ने कहा था कि “ईश्वर हमारे शीश पर गरजने वाला महाभयंकर वज़्त 
है, जिसे जानने पर ही मनुष्य श्रमर हो सकता है; क्‍योंकि क्‍या यह उसके 
भय के कारण नहीं है कि श्राग जलती है, सूर्य प्रकाशित होता है, देवेन्द्र, वायु 
और पाँचवीं मृत्यु श्रपने-अपने व्यापारों में संलग्त हैं ?” इसी भाव का एक 
अवतरण तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में भी है, जो थोड़े से परिवर्तन के साथ कठोपनिषद्‌ 
के ही श्रवतरण की श्रावृत्ति कर देता है (मुल० २) । ईश्वरीय नियम के पक्ष 
में सब कुछ कह चुकने के बाद नैतिक कर्म की अन्तः प्रकृति का विचारपूर्णो 
विवेचन करने पर यह स्पष्ट हो सकता है कि आत्मा-प्रेरित नियम के अतिरिक्त 
और किसी का नियम मानव-धर्म की नैतिक कोटि का पर्याप्त प्रमाण नहीं 


माना जा सकता । 


५. स्वायत्तता 


'इस प्रकार नीतिकार स्वायत्तता की कल्पना तक पहुँच सके जो नैतिक 
आचार का वास्तविक नियम है । हमारे नैतिक श्राचरण के लिये लोक, राष्ट्र 
और ईश्वर कोई भी मूल-नियम प्रदान नहीं कर सकता । इसका उद्भव पूर्णतः 
हमारे अन्तःकरण से होना चाहिये। हम यह नहीं कह सकते कि उपनिषद्‌- 
कारों ने इस नैतिक नियम पर विचार किया था, जब तक हम छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
के उस अवतरण को न देखें, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि मन को ही 
चरम सत्य. मानकर उसी का चिन्तन करना चाहिये (मुल० ३-क) । अथवा 
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उसी उपनिषद्‌ के एक दूसरे अ्वतरण तक न आजायें, जहाँ हमें मन को 
वस्तुत: आत्मा तथा परम सत्य मानने का आदेश दिया गया है । हिन्दू नीति- 
शास्त्र के एक आधुनिक विद्वान का मत है कि इन अवतरंणों में अन्‍्त:प्रेरणा- 
वाद ( ॥0पाध0ं०ा।शा ) अभिप्रेत है। यह सरलता पूर्वक समभा जा 
सकता है कि, क्योंकि यहाँ मन को परम सत्य से एक रूप माना गया है, आत्मा 
को नहीं, जिसका उल्लेख मन से पृथक किया गया है, हम यही कह सकते हैं कि 
कि उक्त अवतरणा में स्वायत्तता-मुलक श्रेष्ठ अ्रन्त:प्रेरणावाद के स्थात पर 
गौण अन्त:प्रेरणावाद ही अभिप्रेत है | यूरोपियन नीतियों में भी ऐसे उदाह- 
रणखों का भ्रभाव नहीं है जहाँ सौन्दर्य भावना मुलक (/,6५$८॥९८८) अश्रथवा 
सहानुभूति-पुलक (5/24:॥९८[८) अन्‍्तः प्रेरणावाद ने स्वायत्ता-मूलक श्रेष्ट 
तर अन्तःप्रेरणावाद का पथ प्रशस्त किया है। हिन्दू नीति शास्त्र में भगवदू- 
गीता के समय तक स्वायत्तता की प्रकृति का महत्व स्पष्ट रूप से नहीं समझा 
गया था तथा अपनी समस्त कान्‍्टीय ([६3॥09॥) स्पष्टता के साथ एकान्त 
आदेशात्मक कतंव्य ((०८९४०/४८४| 778/३५०५४ ० 0५५५) का हृढ्ता- 
पूर्वक प्रतिपादन नहीं हुआ था । अस्तु, सामान्यतया हम उपनिषदीय नीति- 
शास्त्र को नैतिक श्राचार के आधार-भूत सिद्धान्त स्वायत्तवाद के प्रतिपादन 
की दृष्टि से अ्रभाव पूर्ण पाते हैं । 


ग-नेतिक आदर्शवाद 
६- सुखविरोधवाद 


नैतिक आदर्श के सिद्धान्तों के विवेचत तक आने पर ही हम उपनिषद्‌- 
कारों की प्रतिभा को पुरणं-रूप से प्रस्फुटित पाते हैं। हम ऊपर कह चुके हैं कि 
नैतिक आदर्श के सिद्धान्तों का निरुषण इतना सुक्ष्म कार्य नहीं जितना कि 
नीति-प्रामाण्यवाद के सिद्धान्तों का निरूपण, जो अ्रपनी प्रकृति से ही बहुत 
सूक्ष्म है। उपनिषदू वाडःमय में जिस प्रकार तल्वज्ञान के विषय में अनेक 
सिद्धान्त हैं, जिन्हें हम पिछले श्रध्याय में देख चुके हैं, उसी प्रकार नैतिक आदशे 
के विषय में भी अनेक सिद्धान्त हैं। प्रथमतः: हम कठोपनिषद्-कार द्वारा प्रति- 
पादित एक पूर्णतः सुखविरोधवाद का सिद्धान्त देखते हैं। वहाँ हमें बतलाया 
गया कि “लोक में दो मार्ग हैं-एक श्रेयस-मार्ग, दूसरा प्रेयस मार्ग, ये दोनों 
विभिन्न मार्ग मनुष्य को अपनी शोर खींचने का प्रय॑त्त करते रहते हैं । इनमें 
से हमें श्रेयस मार्ग का अनुसरण करना चाहिये । जो श्रेयस मार्ग का 
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अनुसरण करता है, उसे श्रन्त में अभ्रपनी लक्ष्य-सिद्धि प्राप्त हीती है, 
तथा जो प्रेयस मार्ग का अनुसरण करता है वह श्रपने उहिष्ट ध्येय को 
खो देता है। जब श्रेय और प्रेय दोनों मनुष्य के सामने उपस्थित होते हैं, 
तो, यदि वह विचार-शील होता है, वह अपने चतुरदिक देखकर उनमें से एक 
को चुनता है। बुद्धिमान मनुष्य प्रेयस मार्ग के सामने श्रेयस मार्ग को चुनता है 
तथा मू्खे श्रेयस के सामने प्रेयस को चुनता है” (मूल० ४-क)। कठोपनिषद्‌ के 
इन दो श्लोकों में हम उपनिषदीय युग में भी अनुभूत श्रेय और प्रेय के 
विरोध की सम्यक्‌ अ्रभिव्यक्ति पाते हैं। यह कौन न कहेगा कि मनुष्य को 
अ्रपनी-अ्रपती शोर खींचते हुये श्रेय और प्रेयः की कठोपनिषदीय कल्पना हमें 
जे नोफ़न (>(6॥0.॥0॥) में हक्‍्य लीज़ (९।"८५|९5) के निर्णाय की कथा 
का स्मरण दिलाती है । प्रेंग और सुकृति अपने विविध सम्मोहनों के साथ दो 
कुमारियों के रूप में हक्‍्यू लीज़ के सामने उपस्थित हुये; और हकक्‍यू लीज़ ने 
उनमें से सुकृति को चुन लिया । जो स्थिति हक्‍यू लीज़ की है वही नत्तिकेतस 
की भी है। यद्यपि यम नचिकेतस को सुख और वैभव के जीवन का उपहार 
देकर उसे विचलित करना चाहता है, किन्तु नचिकेतस यम के द्वारा प्रसारित 
जाल में नहीं फंसता चाहता (मूल० ४-ख), और वहाँ वह यह प्रमाणित कर 
देता है कि वह सामान्य पुरुषों की भाँति नहीं है, जो विलास और वेभव के 
पथ को हृदय से स्वीकार कर लेते हैं और अच्त में भ्रान्ति-भंग होने पर अपने 
चयन के प्रमाद का अ्रनुभव करते हैं। नचिकेतस हृढ़ सुख निरपेक्षवादी है, भरत: 
.. सुखभय जीवन का मोह उसे उसके सिद्धान्त से विचलित नहीं कर सकता । 


७. निराशावांद 


यह सम्भाव्य है कि यह सुखनिरपेक्षवाद पतित होकर परम निराशा- 
वाद के स्वरूप में परिणत हो गया । कुछ उपनिषदों के साथ यही होता है । 
कठोपनिषद्‌ एक नेराश्यपूर्ण स्वर में हमसे पूछती है: “एक बार अजर और 
अमर जीवन के शाश्वत्‌ आनन्द का अनुभव कर लेने के बाद कौन क्षय-शील 
मनुष्य सौन्दर्य और वासना (प्रेम) के क्षरिगक सुखों के चिन्तन में आनन्द 
पा सकेगा ?” यही प्रायः शौपेनहावर (5८॥07८॥॥906॥/) का आदर्श है, 
जो यह कहता था कि “मनुष्य के लिये सबसे श्रच्छी बात तो यही हो 
सकती थी कि वह यहाँ जन्म ही नहीं न लेता और उसके बाद दूसरी सर्वो- 
त्तम बात यौवन में ही मरण है।” इसी स्वर में कठोपनिषद्‌ क्षणभर के 
अमर-जीवन की आन्दानुभूति के सामने भी ऐन्द्रिक सुख के दीघे-जीवन की 
कामना की निमेत्सता करती है । इस निराशात्मक प्रवृत्ति की सबसे परिस्फुट 


न्जनज न ७0] 200 04900 2४0 आय ी७४ ७७ 


परतत्त्वशास्त्र १७७ 


रहे, जेसा कि नियम था| तब प्रजापति ने उनसे पूछा कि वे किसलिये वहाँ 
ग्राये थे। इन्द्र और विरोचन ने उनसे कहा कि वे उनके पास इसलिये आराये 
थे कि वे आत्मा के स्वकूप को पहचान सकें। प्रजापति ने उन्हें एक साथ परम 
सत्य नहीं बतला देना चाहते थे । पहले तो उन्होंने उन्हें इस प्रकार कह कर 
अ्रमाना चाहा कि आत्मा नेत्र, जल भ्रथवा दर्पण में दिखलाई देने वाले प्रति- 
बिम्ब के अतिरिक्त और कुछ नहीं । उन्होंने कहा कि उसी को अमर और 
निर्भय ब्रह्म समभना चाहिये । इन्द्र श्रौर विरोचन को यह जानकर बड़ा आत्म- 
सन्‍्तोष हुआ कि वे झात्मा के स्वरूप को समझ गये। उन्होंने अपने शरीर 
को स्वच्छ करके अत्यन्त सुन्दर वस्त्रालंकारों से सुसज्जित किया और एक 
जलाशय में जाकर अपना प्रतिबिम्ब देखने लगे और यह समभने लगे कि 
उन्होंने परम सत्य का स्वरूप देख लिया, और अपने मन में पूर्ण सन्तुष्ट होकर 
गये । विरोचन ने जाकर राक्षसों से कहा कि उसे परम रहस्य की प्राष्ति 
ही गई है । उसने कहा कि यह जिसे आत्मा कहते हैं वह नेत्र, दर्पण अथवा 
जलाशय में दिखाई देने वाले प्रतिबिम्ब के अतिरिक्त और कुछ नहीं और 
इस प्रकार आत्मा को केवल शरीर के प्रतिबिम्ब से एक रूप कर दिया । उक्त 
उपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि किस प्रकार एक ऐसे प्रकार के लोग होते हैं, 
जो इसी सिद्धान्त को, जो असुर-सिद्धान्त कहलाता है, चरम सिद्धान्त मान 
लेते हैं। यहाँ उनकी और संकेत अ्रवश्य है, जो परवर्ती चार्वाकों की भाँति 
यह मानते थे कि आत्मा शारीरिक चेतना के अतिरिक्त और कुछ नहीं । 
विरोचन के विपरीत इन्द्र ने अपने मत में सोचा कि प्रजापति ने परम 
सत्य के विषय में उसे श्रन्तिम उत्तर नहीं दिया होगा । उसके सामने एक 
कटिनाई उपस्थित हुई । उसने सोचा कि “यह सत्य है कि जब शरीर समलंकृत 
होता है, तो ग्रात्मा भी अ्लंकृत हो जाती है। जब शरीर भव्याम्बर भूषित होता 
है, तो ग्रात्मा भी भव्याम्बर भूषित हो जाती है। जब शरीर स्वच्छ होता है, 
तो आत्मा भी स्वच्छ होती है, किन्तु जब शरीर पंगु, अन्ध अथवा अपाहज हो 
तो क्‍या आत्मा को भी पंगु, अन्ध और अपाहज मानना होगा ?” 
उसने सोचा कि प्रजापति के द्वारा दिये गये ज्ञान के साथ एक यही बड़ी कठि- 
नाई थी । अ्रतः बह फिर प्रजापति के पास गया और उनसे एक बार फिर 
परम सत्य की प्रकृति बतलाने की विनय की | प्रजापति ने उसे पुनः बत्तीस 
वर्ष तपस्या करने की सम्मति दी। जब इन्द्र ने तपस्या पूर्ण करली तो प्रजा- 
पति ने उसे पुनः ज्ञानोपदेश दिया । प्रजापति ने कहा कि “वास्तविक आत्मा 
वह है, जो स्वप्न में आनन्द-पूर्वक स्वच्छन्द विहार करती है । वही अमर श्र 
ग्रभय ब्रह्म है। वस्तुतः प्रजापति ने उसे यह बतलाया कि स्वप्न-गत चेतना 
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को आत्मा से एक रूप समझना चाहिये ।” इससे इन्द्र को सन्‍्तोष हुआ और वह 
लौट कर चला गया । किन्तु देवताओं के पास पहुँचने के पूर्व ही उसको यह 
'सन्देह हुआ कि प्रजापति द्वारा दिये गये ज्ञान के साथ एक और कठिनाई थी। 
उसने अपने आपसे पूछा कि “क्या हम स्वप्न में ऐसा अनुभव नहीं करते कि 
मानों कोई हमें मार रहा है अ्रथवा कोई हमारा पीछा कर रहा है ? क्‍या 
हम स्वप्न में कष्ट का अनुभव नहीं करते अथवा आँसू नहीं गिराते ? यदि 
प्रात्मा स्वप्न-गत चेतना से एक रूप है, तो हम इस कठिनाई की व्याख्या किस 
प्रकार करेंगे । ग्रत: वह फिर प्रजापति के पास लौट कर गया और उनसे 
कहा कि उन्होंने जो ज्ञान उसे प्रदान किया वह अ्रच्तिम ज्ञान नहीं हो सकता, 
जहाँ तक स्वप्न-गत चेतना कष्ट श्रौर भय की भावनाओ्रों से प्रभावनीय जान 
पड़ती है। वास्तविक आत्मा न कष्ट का अनुभव करती है और न भय का। 
. प्रजापति ने देखा कि इन्द्र श्रे्ठतर ज्ञान का अभ्रधिकारी शिष्य है। ग्रतः उन्होंने 
उससे एक बार और बत्तीस वर्ष तक तपस्या करने को कहा, जिसके उपरान्त 
उन्होंने उसे दूसरा ज्ञानोपदेश दिया, किन्तु वह भी चरम ज्ञान नहीं 
“था + उन्होंने कहा कि आत्मा का सत्य स्वरूप सुषघृप्तिगत चेतना 
'से एक रूप है, जिसमें पूर्ण-शान्ति और पूर्ण-स्वस्थता होती है । 
इन्द्र प्रजापति के इस उत्तर से सन्‍्तुष्ट होकर चला गया । किस्तु 
देवताशों के यहाँ पहुँचने के पूर्व ही उसको यह सन्देह हुआ कि आत्मा की 
सत्य प्रकृति सुषुप्ति-गत चेतना से भी एक रूप नहीं ठहराई जा सकती, इसका 
स्पष्ट कारण यह है कि सुधुप्ति-गत चेतना में हमें न भ्रपता ज्ञान होता है और 
न बाह्य पदार्थों का | वस्तुतः हम सुषुप्तिगत चेतना की अ्रवस्था में मानो 
लकड़ी के लट्टों के समान हैं। उस समय हमें न अपना ज्ञान होता है और न 
बाह्यम-जगत्‌ का । प्रजापति के सिखाये हुये ज्ञान में इस बड़ी कठिनाई का अनु- 
मव कर वह फिर लौट कर प्रजापति के पास गया और उनसे कहा कि वह 
उनके दिये हुये इस ज्ञान से सन्तुष्ट न हो सका कि आत्मा सुषुप्ति-गत चेतना 
है, क्योंकि, उसने कहा, कि उस अवस्था में हमें न आत्मचेतना ही होती है, 
भ्ौर न बाह्य-जगत्‌ का ज्ञान, और ऐसा प्रतीत होता है मानो उस अवस्था में 
श्रात्मा का पूर्ण नाश हो जाता है । इन्द्र ने कहा कि इसे चरम ज्ञान नहीं कहा 
जा सकता | प्रजापति ने देखा कि अपनी सूक्ष्म अन्तहं प्वि द्वारा इन्द्र श्रेष्ठतम 
ज्ञान का अधिकारी बन गया है | इस बार शअस्तु, प्रतापति ने इन्द्र से अन्तिम 
बार पाँच वर्ष तक तपस्या करने को कहा | इन्द्र ने पाँच वर्ष तक तपस्या की 
श्रौर इस प्रकार एक सौ एक वर्ष का तप पूर्ण किया। निश्चित अ्रवधि के 
उपरान्त वह पूर्ण विनम्नता के साथ प्रजापति के पास गया और उनसे परम- 
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ज्ञान की अन्तह प्वि प्रदान करने की प्रार्थना की । प्रजापति ने कहा कि “निस्संदेह 
इन्द्र, यह शरीर मृत्यु द्वारा विनश्य है; किन्तु यह शाश्वत आ्रात्मा का बाह्या- 
वरण मात्र है । जब आत्मा शरीर में आबद्ध होती है, तभी वह सुख और 
दुःख का अनुभव कर सकती है। एक बार शरीर से मुक्त होजाने पर फिर 
ग्रात्मा के लिये किसी सुख दुःख की सत्ता नहीं रहती । जिस प्रकार वायु, 
मेघ, विद्य त, घन-गर्जन श्रदेह हैं, और स्वर्गीय श्राकाश से उठते हैं श्र अपने 
ही रूप में प्रकट होते हैं, उसी प्रकार झ्रात्मा भी इस नश्वर शरीर से उठती 
है, चरम-ज्योति तक पहुँचती है और तब अ्रपने स्वरूप में प्रकट होती है। 
बह सम्प्रसाद झात्मा, जो अपने स्वरूप में प्रकट होती है, परम पुरुष है ।” 
यहाँ पर परम सत्य की सत्य प्रकृति शआत्मानुभूति है, इसकी ओर संकेत है। 
जो अपने से अपने को देखता है, जो परम-न्ञान के प्रकाश में श्रपने को आत्म- 
रुप देखता है, उसी को परम सत्य मानना चाहिये। अ्रतः छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के 
अनुकूल परम सत्य वह कल्पना-गम्य स्वयं-साक्षी, समाधि स्थिति है, जिसमें 
आत्मा को अपने अतिरिक्त और किसी की चेतना नहीं होती (मूल० ११) । 
इस कथा का भाव महान है। चेतना की भिन्न-भिन्न भ्रवस्थाओ्रों के विश्लेषण 
द्वारा छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ू-कार ने यह लक्ष्य किया है कि केवल शारीरिक चेतना 
को ही परम सत्य समझ लेना भूल है। और न स्वप्तगत चेतना श्रथवा 
सुषुप्तिगत चेतना परम सत्य है। आत्मा की प्रकृति विशुद्ध झरात्मानुभूति है। 
जो कान्‍्ट के “मैं आत्मरूप हैं (((॥ ०7 (८) की समानस्थिति है। जो 
परम आत्मा को शारीरिक चेतना से एक रूप मानते हैं वे भौतिकवादी हैं; जो 
इसे स्वप्नगत चेतना से एक रूप मानते हैं वे भौतिक वादियों से कुछ ऊचे 
श्रवश्य हैं, पर वे भ्रान्ति-वश आत्मा को, जैसा कि आधुनिक थियोसोफिस्टों 
का मत है, तेजःपुरुष मानते हैं। दूसरी ओर जो श्रात्मा को सुषुप्तिगत चेतना 
से एक रूप समभते हैं, वे भी इसकी प्रकृति को समभने में भूल करते हैं, क्योंकि 
वस्तुतः इस श्रवस्था में हमें न श्रात्मा की चेतना होती हैं भौर न बाह्य जगत 
की । वास्तविक आत्मा स्वसंवेद्य, स्वयं-प्रकाशी, केवल आत्म-चिन्तन- शील, 
श्ररिस्टोटिल की परम कल्पना पुरुष, तथा स्वयं चिरसाक्षी है । 


१४, शआ्रात्मा की सत्ता का तक्त्ववाद-मुलक प्रमाण 


यहाँ तक हम यह देख चुके हैं कि किस प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌-कार 
झ्रात्मानुभूति के परम सत्य होने की कल्पना तक पहुँचता है । हम यह भी देख 
चुके हैं कि उपनिषद्-कार सामान्यतः ईश्वर को विशुद्ध आत्म-चेतना से एक- 
रूप समभते हैं । तैत्तिरीय उपनिषदु-कार हमें इस परम सत्य के कुछ लक्षख 
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प्रदान करता है, जो हमें उसके विवेचन को प्रायः सत्य का तत्ववाद-मूलक 
निरुपण मानने में सहायता देते हैं। उसका कथन है कि “ब्रह्म सत्य है, चेतन्य 
है, अनन्त है” (मूल० १२-क) । ब्रह्म के इस चैतन्य के साथ एकीकरण में 
हम एक बार फिर आत्मा की वास्तविक प्रकृति को पूर्णो प्रकाश में झ्राया हुश्रा 
देखते हैं। तंत्तिरीयोपनिषदू-कार के लिये सत्ता का अर्थ चेतन्य है । इसी भाव 
की झ्रावृत्ति ऐतरेयोपनिषद्‌ में हुई है, जहाँ उपनिषद्‌्-कार “स्वर्ग के देवता 
श्रोर पृथ्वी के प्राणियों, चाहे वे अंडज, जारुज, स्वेदज, उद्धिज, कोई चर, 
अचर, नभचर प्रत्येक वस्तु को अपनी दृष्टि में आत्म-चेतना बतलाता है। 
ग्रात्म-वेतना उनका मूल है। आत्म-चेतना विश्व का नेत्र है । आत्म-चेतना 
ही ब्रह्म है (मूल० १२-ख) । यहाँ पर हम निश्चित रूप से तत्ववाद-मुलक 
विवेचना पाते हैं कि परम सत्य को आत्म-चेतना से एक रूप समभना चाहिये । 
इस प्रकार सत्य-समीक्षा की सभी पद्धतिथों आधिभौतिक, झ्ाधिदेविक, आाध्या- 
त्मिक के निरीक्षण से हम देखते हैं कि उपनिषद्-कार आत्म-चेतना के सुदृढ़ 
ग्राधार पर सत्य. की स्थापना करना चाहते हैं। श्रात्म-चेतना उनके लिये 
शाएवत सत्य है। ईश्वर उनके लिये ईश्वर नहीं है, जब तक कि वह आत्म- 
चेतना से एक रूप नहीं है। सत्ता उनके लिये सत्ता नहीं है, यदि उसका अर्थ 
आत्म-चेतना नहीं है। सत्य-सत्य नहीं है, यदि वह अपने समस्त विधान में 
विशुद्ध आत्म-चेतना के चिह्नों की अभिव्यक्ति न करे। अस्तु, उपनिषद्-कारों 
के लिये आत्म-चेतता सत्ता का चरम अधिष्ठान है । 


ई--आत्म-वेतना का महत्त्व 


१५. आत्म-चेतना के प्रज्ञात्सक और तात्तिविक महत्त्व की 
रहस्यात्मक महत्त्व से तुलनां 


एक महान प्रश्त, जो भ्रब उपनिषदीय साधक के सामने उपस्थित होता 
है, यह है कि यदि आत्मचेतना परम सत्य है तो हमारे लिये उसकी श्रनुभूति 
किस प्रकार सम्भव है ? क्‍या केवल प्रज्ञा इस परम सत्य के दर्शन कराने में 
पर्याप्त है, अथवा प्रज्ञा से भी परे कोई और प्रक्रिया है जो श्रात्म-चेतना के 
दिव्य प्रासाद में हमारा प्रवेश कराने की शक्ति है ? उपनिषदों का उत्तर यह 
है कि केवल प्रज्ञा हमें आत्म-चेतना की अनुभूति प्रदान करने में समर्थ नहीं । 
विशुद्ध आत्म-चेतना केवल एक रहस्यात्मक अनुभूति की अवस्था में ही प्रा८ 
की जा सकती है । यहाँ हम यह विचार करने के लिये नहीं ठहरेंगे कि दिव्य 
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रहस्यात्मक-शक्ति, जिसे प्रतिभा कह सकते हैं, निखिल तत्व-ज्ञान प्रसवनी 
प्रज्ञा-शक्ति से श्र छत्तर है श्रथवा सांगतिक है श्रथवा प्रज्ञा-शक्ति के अन्तर्गत 
उसका भन्तर्भाव हो जाता है। यह एक विशाल समस्या उपस्थित करती है, 
जो प्रस्तुत ग्रन्थ की क्षेत्रपरिधि के अन्तर्गत नहीं । श्रस्तुहम इसका कुछ संक्षिप्त 
निरुपण “रहस्यवाद का दिग्दर्शन नामक अपने अन्तिम अ्रध्याय में करेंगे, 
जहाँ हम यह विचार करंगे कि रहस्यात्मक अनुभूति के द्वारा आत्म-चेतना का 
प्रत्यक्ष ज्ञान कस होता है। वहाँ हमारा उत्तर स्पष्टकूप से अतीन्द्रिय तथा 
प्रजातीत होगा। प्रतिभा, जैसा हम देखेंगे, ऐन्द्रिक ज्ञान अथवा प्रज्ञात्मक 
ज्ञान से श्र तर है । इस स्थान पर हमारा सम्बन्ध विशुद्ध आत्म-चेतना के 
केवल दाशंनिक पक्ष से है, जिसे हम प्रज्ञात्मक भ्रथवा तात्विक दोनों विभिन्न 
हृष्टियों से देख सकते हैं। पहले हम यह विचार करेंगे कि उपनिषदों के भअ्रनुकूल 
श्रात्म-चेतना का प्रज्ञात्मक पक्ष क्या है, और फिर रहस्यात्मक पक्ष को अगले 
श्रध्याय' के लिये छोड़कर, आत्म-चेतना के पूर्णातात्विक महत्व के निरुपण से 
इस अध्याय को समाप्त करंगे । 


१६. श्रात्म-चेतना का ज्ञान-पक्ष 


उपनिषदों के विविध अवतरणों में यह बतलाया गया है कि ज्ञानशास्त्र 
की दृष्टि से 'ज्ञान' के विशिष्ट पारिभाषिक अर्थ में हम आत्मा के ज्ञान की 
प्राप्ति नहीं कर सकते । पश्चिमीय दर्शन के पाठकों को विदित होगा कि जमंन 
कान्ट भी ईश्वरमय तथा आत्मामय सत्य को पारिभाषिक हृष्टि से अ्ज्ञेय मानता 
था । उसका कथन था कि ये श्रद्धा के विषय हैं। उपनिषदों का उत्तर यह है 
कि यह सत्य है कि ईश्वर और ्रात्मा भज्ञेय हैं, किन्तु वे केवल श्रद्धा के 
विषय नहीं; वे रहस्यानुभूति के विषय हैं । पुनः उपनिषद्‌ आत्मा को अज्ञेय- 
वादियों के श्र्थ में अ्ज्ञेय नहीं समभतीं, उदाहरण के लिये उस भअर्थ में जिस 
भ्र्थ में स्पेन्सर (906॥८6/) ने इसका ग्रहरा किया है; वरन्‌ उनके लिये 
दार्शनिक विनम्नता की दृष्टि से श्रात्मा अज्ञेय है । : 


(क) उपनिषद्‌-कारों का मत है कि प्रात्मा अपने मूल स्वरूप से 
अज्ञेय है । “उसके पूर्णारूप का निरुपण करने में असमर्थ होने के कारण हमारे 
मन और वाणी जिससे लौट आते हैं, वही परम सत्य है,” यह तैत्तिरीयो- 
पतनिषद्‌ का कथन है । केनोपनिषद्‌ का मत है कि “जो नेत्र, दृष्टि, वाणी, और 
मन से अगम्य है, उसके स्वरूप और प्रकृति की हम इससे शभ्रधिक और क्‍या 
कल्पना कर सकते हैं कि वह ज्ञात और श्रज्ञात से परे है।” उपनिषद्‌्-कार 
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रोमन तत्व-वेत्ता ग्रॉगस्टस (/ए४६४७$४८७$४) की भाँति कहता है कि जो यह 
समभता है कि वह जानता है, वह वस्तुत: नहीं जानता; और जो यह सम- 
मता है कि वह नहीं जानता वह वस्तुत: जानता है।! कठोपनिषद उसी स्वर 
में कहती है कि “आ्रात्मा प्रथम तो मनुष्य की श्रवण शक्ति के लिये गम्य नहीं, 
किन्तु बहुत से उसे सुन लेने के उपरान्त भी उसे जानने में अ्रसमर्थ हैं । यदि 
कहीं मिल भी सके तो ऐसा मनुष्य दुर्लभ है, जो ग्रात्मा के विषय में कुछ कह 
सकने में समर्थ हो, ऐसा मनुष्य भी वस्तुतः दुर्लभ है, जो गुरु के निर्देशानुकूल 
उसको ग्रहण कर सके” (मूल० १३-क) । इस प्रकार इन समस्त अवतररों 
में हम देखते हैं कि किस प्रकार आत्मा अपने मूल स्वरूप में अज्ञेय मानी 


गई है । 


(ख) अस्तु, श्रात्मा की अज्ञेयत्ता के विषय का एक और भी पक्ष है । 
आत्मा अज्ञेय है, क्योंकि वह निखिल सुष्ठ पदार्थों की सनातन ज्ञाता है। 
उपनिषद्‌ अनेक स्थानों पर यही प्रश्न करती है कि सनातन ज्ञाता किस प्रकार 
ज्ञान का विषय हो सकता है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का कथन है कि “आआरात्मा 
महान्‌ सत्ता है, जो समस्त अज्ञेय विषयों को जानती है; जो स्वयं ज्ञाता है, 
उसे कौन जान सकता है ?” बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के अनेक अ्रवतरणों में हम 
याज्ञवल्क्य ऋषि की बड़ी साहसिक कल्पनायें पाते हैं। “जिसके द्वारा समस्त 
वस्तुओं का ज्ञान सम्पादित किया जाता है, वह स्वयं केसे जाना जा सकता 
है। ज्ञाता को जान सकना असम्भव है ।” “हमारे लिये हृष्टा को देख सकना, 
आह को भ्रवण कर सकना, मनन्‍्ता को मनन कर सकना, उसे जान सकता 
जिसके द्वारा प्रत्येक वस्तु जानी जाती है, किस प्रकार सम्भव हो सकता है ? ” 
“ग्रात्मा अहृश्य होते हुये भी सनातन दृष्ठा है; अश्वव्य होते हुये भी सनातन 
श्रोता है; वह अ्विचार्य होते हुये भी एक मात्र विचारक है; अज्ञात होते हुये 
भी सनातन ज्ञाता है; उससे परे कोई दृष्टा नहीं; उससे परे कोई श्रोता नहीं; 
उससे परे कोई मन्‍्ता नहीं; उससे परे कोई ज्ञाता नहीं” (मूल० १३-ख) । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि आत्मा की श्रज्ञेयता के प्रश्न का एक और पक्ष भी 
है कि वह अज्ञेय है, क्योंकि वह सनातन ज्ञाता है; और अपने अतिरिक्त किसी 
दूसरे के ज्ञान का विषय नहीं हो सकता । 


(ग) किन्तु यह प्रसंग एक दूसरा महत्वपूर्ण प्रश्न उठाता है। आत्मा 
निखिल सृुष्ट पदार्थों का सनातन ज्ञाता है, यह स्वीकार कर लेने पर भी, 
तथा यह स्वीकार कर लेने पर भी कि उससे परे उसका और कोई ज्ञाता नहीं 
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है, क्‍या ज्ञाता को अपने आपको जान सकना सम्भव होगा ? यह सूक्ष्म प्रश्न 
याज्ञवल्क्य ने बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के एक अन्य अवतरण में उठाया है भ्रौर यहाँ 
फिर हम देखते हैं कि याज्ञवल्क्य इस प्रश्न पर कितना तीक्र सुन्दर प्रकाश 
डालते हैं। उनका कथन है कि ज्ञाता के लिये अपने श्रापको जान सकना 
सम्भव है । वस्तुतः आत्म-ज्ञान अथवा आ्रात्म-चेतना ही सत्ता का अन्तिम अधि- 
पठान है। आत्मा अपने लिये ज्ञान का विषय हो सकती है । याज्ञवल्क्य के दर्शन 
के श्रनुकूल यदि श्रात्मज्ञान सम्भव नहीं तो सब कुछ अ्रसम्भव है । आत्म-ज्ञान 
सत्ता का चरमसत्य है। हम देखते हैं कि यहाँ याज्ञवल्क्य कितनी हृढ़ता के 
के साथ आत्म-निरीक्षण और आत्मज्ञान को चरम अनुभव-जन्य सत्य मानते 
हैं। जब कान्‍ट ([६90) और कौंदा ((०॥॥:6) आत्म-निरीक्षण को अस- 
म्भव बतलाते हैं; तो हम उनके सिद्धान्तों की नग्न निराधारता को देखते हैं । 
आ्रात्म-निरीक्षण आत्म-चेतना के तात्विक सत्य की सांगतिक मनोवेज्ञानिक 
प्रक्रिया है । आत्म-ज्ञान आत्म-निरीक्षण द्वारा ही सम्भव है। आत्मा में आत्म- 
विश्लेषण की अपूर्व शक्ति है। ज्ञान के ऐन्द्रिक साधन आत्मा के साथ लागू 
नहीं होते | झ्रात्मा अपने को ज्ञाता और ज्ञेय में विभाजित कर सकती है । 
यह आाश्चयं-जनक है कि कानन्‍्ट ने किस “मैं अ्रहम' हैँ! ([८0 9॥ ०) 

परम-श्रे ष्ठ तात्विक उपादान होने का समर्थन करते हुये भी, जिसे वह अती- 
न्द्रिय, मौलिक तथा विविध ऐन्द्रिक संस्कारों का समन्वय मानता था, उसकी 
सांगतिक मनोवैज्ञानिक प्रकिया आत्म-निरीक्षण का निषेध किया । याज्ञवल्क्य 
का उत्तर यह है कि आत्म-ज्ञान सम्भव है; सम्भव ही नहीं, वरन्‌ केवल सत्य 
है । याज्ञवल्क्य से राजा जनक ने पूछा कि मनुष्य की ज्योति क्या है ? 
याज्ञवल्कय ने पहले उत्तर दिया कि “मनुष्य की ज्योति सूर्य है। यह सूर्य के 
ही कारण है कि मनुष्य बैठने, विचारने, कार्य करने और लौटने की शक्ति 
रखता है ।” राजा जनक ने कहा “जब सूर्य छिप जाता है, तब भनुष्य की 
ज्योति क्‍या है ?” याज्ञवल्क्य ने उत्तर किया कि “तब मनुष्य की ज्योति चंद्रमा 
है; क्‍योंकि चन्द्रमा की ज्योति के कारण ही मनुष्य बैठ सकता है, विचार 
सकता है तथा लौट सकता है ।” राजा जनक ने कहा कि “जब सूर्य और 
चन्द्रमा दोनों भ्रस्त हो जाते हैं, तब मनुष्य की ज्योति क्‍या है ?” याज्ञवल्क्य 
ने कहा कि “निश्चय ही तब मनुष्य की ज्योति अग्नि है क्योंकि अग्नि के 
प्रकाश के कारण ही मनुष्य बैठ सकता है, विचर सकता है, काम कर सकता 
हैं और लौट सकता है।” जनक ने कहा कि “जब सूर्य अस्त हो जाता है 
चन्द्रमा अस्त हो जाता है और श्रग्नि बुझ जाती है, तब मनुष्य की ज्योति क्‍या 
है ? ” याज्ञवल्क्य ने कहा कि “ अब आप मुझे गहनतम प्रश्न की ओर ले 
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जा रहे हैं। जब सूर्य अस्त हो जाता है, चन्द्रमा अस्त हो जाता है, जब अग्नि 
बुक जाती है, तब आत्मा ही एक मात्र ज्योति है” (मूल० १३-ग) । यहाँ 
पर याज्ञवलक्य उसी का समर्थन कर रहे हैं जिसे अरिस्टोटिल ने 'थियोरिया' 
(॥807[9) भ्रथवा आत्म-चिन्तन की प्रक्रिया कहा है, जिसमें रहस्यमय रूप 
से आत्मा ही स्वयं ज्ञाता और ज्ञेय दोनों है । 


१७. श्रात्म-चेतना का तात्तिक पक्ष 


हम उपनिषदों में विशुद्ध आत्म-चेतना की कल्पना का प्रज्ञात्मक महत्व 
देख जुके हैं। हम देख चुके हैं कि श्रात्मा अपने मूल रूप में तथा ज्ञान का 
विषय न हो सकने के कारण श्ज्ञेय मानी गईं है। हम यह भी देख चुके हैं 
कि वह आत्म-विश्लेषण द्वारा अपने को ज्ञाता और ज्ञेय दोनों बना सकती 
है। श्रब हमारे लिये आत्म-चेतना की कल्पना के तात्विक महत्व का विवेचन 
शेष रह जाता है। पिछले अश्रध्याय में हम देख चुके हैं कि किस प्रकार समस्त 
दाशंनिक विचार-«क्षेत्र तत्व-ज्ञानियों के विरोधों के कारण ट्रुकड़े-ट्रकड़े हो गया 
' है। कुछ आत्मा को ब्रह्म से एकान्त भिन्न मानते थे, कुछ उसे ब्रह्म का अन्त 
' मानते थे, कुछ आत्मा और ब्रह्म को एकान्त अभिन्न मानते थे। ये ऋमश: 
ह्वुत, विशिष्टाह्वत और अद्व त तीन प्रधान तात्विक सम्प्रदायों की मुल स्थितियाँ 
हैं। समस्त विचार-जगत्‌ के इतिहास में किसी देश ने सम्भवतः भारत 
के जितना कठोर और काल-व्यापी दार्शनिक विरोध न देखा होगा । प्रश्न यह 
उठता है कि क्‍या इस कठिनाई से बाहर निकलने का कोई मार्ग है ? यह 
किस प्रकार हो सका कि इन भिन्न-भिन्न तात्विक सम्प्रदायों में से प्रत्येक 
उन्हीं उपनिषदों की व्याख्या श्रपने तत्व-सिद्धान्तों के पक्ष में करता है ? क्या 
हम यह नहीं कहेंगे कि उपनिषद्‌ भाध्यकारों से श्रेष्ठ हैं? क्‍या उपनिषदों में 
कोई सामान्य तात्विक सिद्धान्त नहीं, जिसका इन सम्प्रदायों ने एक पक्ष-भर 
देखा है ? क्‍या उस सर्वेश्रष्ठ भारतीय तत्ववेत्ता शंकर का यह कथन कि 
सम्प्रदायों में परस्पर विरोध हो सकता है, किन्तु दर्शन सम्प्रदायों से परे है, 
व्यथं समझना चाहिये ? क्‍या हम इन भिन्न विरोधी सम्प्रदायों के सन्धि- 
विधान की कोई परम कुजिका नहीं खोज सकते ? हमें समस्त सामप्र- 
दायिक व्याख्याओं को भुलाकर निरविकार अच्त:करण से उपनिषदों के ही 
' निकट जाना चाहिये । हमें अपने मन को एक कोरी अलिखित पाटी 
(7900|3 ॥353) के समान स्वच्छु और निर्मल बनाना चाहिये, जिस पर 
साम्प्रदायिक रुढ़ियों का कोई भी विघातक चिह्न न हो, और हम देखेंगे कि 
उन दार्शनिक विरोधों की भ्रामक भूलभूलेयों से बाहर निकलने का भी 


तोति-शास्त्र १६३ 


भ्रभिव्यक्ति मंत्री उपनिषद्‌ में हुई है, जहाँ लोक-जीवन के व्यापक दुःख की झ्ोर 
हमारा ध्यान दिलाते हुये तथा समस्त वस्तु-जगत की क्षरिकता की श्रत्यन्त 
काव्य-मय अ्रभिव्यंजना करते हुये, जीवन को चिरन्तन दुःख का मूल बतलाया 
गया है । बृहद्रथ पूछता है “वासनाओों की तृप्ति से क्या लाभ है, इस निःसार 
और दुर्गन्ध-मय जीवन में, जो विष्मूत्र, वात, पित्त, कफ, चरम, स्तायु, मज्जा, 
मांस, शुक्र शोरितत, श्लेष्मा, श्रश्न, आदि दूषित पदार्थों का समीकरण मात्र 
है ? इस शरीर की वासनाओ्रों की तृप्ति से क्या लाभ है ? जो काम, क्रोध, 
लोभ, भय, विषाद, ईर्ष्या, इृष्ट-वियोग, अ्रनिष्ट-संयोग, क्षुधा, तृषा, जरा, मृत्यु, 
रोग, शोक श्रादि से पीड़ित है? वस्तुतः यह संसार केवल क्षय-शील है ।' 
मविखियों और कीड़ों को देखो, वृक्ष और वनस्पतियों को देखो, जिनका जन्म 
केवल नाश के ही लिये होता है। इनसे ही क्‍या, महासागर सूख जाते हैं, 
महीधर खस जाते हैं, प्रव अपने स्थान से विचलित हो जाते हैं । वायु तन्तु 
विश्शुखल हो जाते हैं, पृथ्वी हब जाती है और देवता भी अपने स्थान से 
विचलित हो जाते हैं (वजुल० ५-ख) । ऐसी स्थिति का चिन्तन करते हुये 
ही बृहद्रथ शाकायन से शरण की शभ्रम्यथेता करता है “जसे कोई एक जलहीन 
कूप से मेंढक की रक्षा करे ।” बृह॒द्रथ की यह नेराश्य प्रवृत्ति नचिकेतस की 
सुख निरपेक्ष वृत्ति के तक-संगत परिरप्म का भ्रतिरेक मात्र है + 


८ संन्यास, सत्याग्रह ओर शान्तिवाद 


निराशावाद से ही निकटतः सम्बद्धित संन्यास और योगाभ्यास है + 
जब तक मनुष्य-जीवन के प्रति भश्रपतती अ्रभिरुचि के क्षय का श्रनुभव नहीं 
करता तब तक उसे संन्यास वृत्ति की शरण लेने की आवश्यकता नहीं पड़ती । 
जब उसका हृदय 'शाश्वत्‌” की ओर आकर्षित होने लगता है तभी उसे संन्यस्त' 
जीवन की इच्छा होती है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में हमें यह बतलाया गया है, 


. कि इसी प्रकार प्राचीन तत्व-ज्ञानी इस बात का अनुभव करने लगते थे कि' 


उनके लिये वैभव, कीति और सन्‍्तान से कोई प्रयोजन नहीं । उनका प्रश्न 
होता था कि “हमें सन्‍्तान से क्‍या करना है, यदि वह हमें शाश्वत्‌ के समीष' 


. नहीं लाती ?” इसी प्रकार वे सन्‍्तान, कीति और वैभव की कामना छोड़कर 


संन्यास ग्रहण कर लेते थे (मूल०- ६-क) । कौषीतकी उपनिषद्‌ और भी 
आगे बढ़ जाती है और एक विलक्षण साम्य-तके द्वारा सत्याग्रह का प्रतिपादन 
करती है। “जिस प्रकार प्राण, जो ब्रह्म से तद्र,प.है, मन द्वारा उसके एक 
सन्देश-दृत की भाँति, नेत्र. द्वारा उसके संरक्षक की भाँति, श्रवण द्वारा उसके 
संवाद-दाता की भाँति, ' वाणी द्वारा उसकी परिवेष्टी की भाँति, परिसेवित है, 
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और जिस प्रकार समस्त इन्द्रियाँ प्राण को अपने कार्यों का उपहार देती हैं, 
यद्यपि वह उनकी याचना नहीं करता, उसी प्रकार ये समस्त पुरुष उस 
मनुष्य के लिए उपहार लायेंगे, जो इस रहस्य को पहचानता है, चाहे वह 
उनकी याचना न करे । उसके लिये जीवन का नियम अयाचकता होता चाहिये । 
जब वह भिक्षा के लिये किसी गाँव में जाता है, शौर कुछ नहीं पाता, तो उसे 
यह ब्रत करके बैठ जाना चाहिये कि वह किसी वस्तु में से भी, जो उसे भेंट की 
जायगी, भाग नहीं लेगा, तो वही लोग जिन्होंने उसे पहले मनाकर दिया गया था, 
उसके पास श्रायेंगे भर सु-भाषण करेंगे--क्योंकि प्राय: उस भनुष्य के साथ जो 
भिक्षा की अपेक्षा नहीं करता यही होता है--भ्रौर उसके लिए मेंट लायेंगे 
तथा और मेंट लाने को कहेंगे” (मूल० ६-ख) । कौषीतकी उपनिषद्‌ का 
यह अवतरण संन्‍्यासी के लिये अश्रयाचक वृत्ति का श्रादेश देता है श्र इस 
बात का हढ़ता-पुरवेंक विश्वास दिलाता है कि जब वह भिक्षा बन्द कर देगा 
तो वस्तुर्यें उसके पास अपने आप आयेंगी। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ हमें संन्‍्यस्त 
जीवन के और भी लक्षण बतलाती है कि “ब्राह्मण को ज्ञान से पूर्ण होकर 
बालकवत्‌ सरल जीवन व्यतीत करना चाहिये (मूल० ७-क ) । शान्त जीवन 
में विश्वास रखते हुये “उसे श्रधिक नहीं बोलना चाहिये, क्योंकि अ्रधिकर बोलते 
से शारीरिक श्रान्ति उत्पन्न होती है। 


९. आध्यात्मिक कर्ंयोग 

कुछ उपनिषदों में प्रतिपादित संन्यस्त जीवन का एक विधेयात्मक श्रड्भ 
भी है । मुण्डकोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि “हमें वस्तुतः शीघ्र ही शब्दों का 
त्याग कर देना चाहिये और मौन धारण कर लेना चाहिये और शअ्रपने को 
आत्म-ज्ञान में संलग्न करना चाहिये, क्योंकि आत्मा अ्मरत्व का सेतु है। 
कार के श्राधार पर आत्मा का चिन्तन करो, क्‍योंकि एक इसी मार्ग से 
तुम्हारे लिये अन्धकार के महासागर से पार जाना संम्भव है । ऋषि लोग उसे 
ज्ञान के प्रकाश द्वारा देखते हैं, क्योंकि वही शाश्वत सत्ता अपने को आनन्द 
के रूपों में अभिव्यक्त करती है” (मूल० ८-क) । अ्रतः हमें स्मरण रखता 
चाहिये कि यद्यपि हमें बतलाया गया है कि हमें संन्‍्यस्त जीवन व्यतीत करना 
चाहिये; वह केवल अझसार और शून्य ऐन्द्रिक जगत से प्रतिक्रिया-जन्य पराड- 
मुखता तथा निर्वेद है; फिर भी उसके अन्तर्गत आत्मानुभूति का सार हो 
सकता है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का कथन है कि “इसी, जो आत्म संयम, कर्म- 
विरक्ति, धीर सहिष्णुता तथा आत्म-संचय का जीवन व्यतीत करता है, वह 
प्रत्येक वस्तु में वस्तुत: आत्मा का ही स्वरूप देखता है ! दुष्कर्म उस पर कोई 


'अमतका: बट... 
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प्रभाव नहीं रखते, क्योंकि उसने दुष्कर्म को परास्त कर दिया है। पाप उसे 
पीड़ित नहीं करता क्योंकि उसने समस्त पापों को भस्म कर दिया है। दोष- 
मुक्त, पाप-पुक्त, अशुचि-मुक्त, सन्देह-मुक्त होकर वह समुचित रूप से 'ब्राह्मणत्व” 
का अधिकारी हो जाता है (मूल० ८-ख) | मुण्डकोपनिषद्‌ ने संन्यास के 
लिये अपेक्षाकृत श्रधिक विधेयात्मक मत प्रकट किया है कि “वह मनुष्य जो 
ग्रात्म-प्रकाश की महत्ता में अपने तर्क को छोड़ देता है, आत्मा के साथ कीड़ा 
करता है, आत्मानन्द का उपभोग करने लगता है, क्योंकि यही उसका कम 
है । वह ब्रह्म-ज्ञानियों में सर्वश्रेष्ठ हो जाता है” (मूल० ८५-ग) । यहाँ हमें 
यह बतलाया गया है कि चाहे प्रत्यक्ष-छूप से ऐसा पुरुष लोक के कोलाहल से 
दूर शान्तिमय तथा आध्यात्मिक विजनता में एकान्त जीवन व्यतीत करता 
हो, फिर भी उसके पास क्रीड़ा और आनन्द का एक उपादान शेष रह जाता 
है--वह आत्मा है । वस्तुतः उसका आत्मागत जीवन एक गम्भीर आध्यात्मिक 
कर्ममय जीवन है, न कि विविक्त और शान्त-जीवन है, जैसा कि यह श्न्य 
मनुष्यों को प्रतीत हो सकता है । 


१०. शआ्राधिभोतिक कमेंवाद 


इस प्रकार के आध्यात्मिक कमंवाद के विपरीत एक दूसरा कर्मवाद 
भी है, केवल जिससे ही लोग सामान्यतः परिचित होते हैं। हम इसे आ्राधि- 
भौतिक कर्मवाद कह सकते हैं । ईशोपनिषदु हमें यह बतलाती है कि “एक 
मनुष्य को अपना सौ वर्ष का समस्त जीवन निरन्तर साधना में व्यतीत करना 
चाहिये (मूल० ६-क ) । यह ध्यान रखना आवश्यक हैं कि यद्यपि ईशोपनिषदृ 
का यह अवत्तरण यह बतलाता है कि हमें अपना समस्त जीवन कर्म करने 
में व्यतीत कश्ना चाहिये, यहाँ के श्रभिप्रेत कर्म का क्षेत्र यज्ञादि की सीमित 
परिधि से अधिक नहीं है और यहाँ कर्मों के मध्य में जीवन व्यतीत करते हुये 
भी कर्मफल से श्रनासक्ति प्राप्त करने की साधना का स्पष्टरूप से निर्दर्शन 
नहीं किया गया है। यह आगे चलकर, जब हम भगवदूगीता के समय में आते 
हैं, तभी देखते है कि किस प्रकार कर्मो से परिपूर्ण जीवन में भी निष्कामता 
की सिद्धि प्राप्त की जा सकती है, यदि केवल कर्मासक्ति का एक बार सदा के 
लिये नाश कर दिया जाय और कर्म के फल के प्रति तनिक भी अनुराग अथवा 
चिन्तन शेष न रहे । कर्ममय जीवन तथा निष्कर्मता के लक्ष्य के बीच की ये 
दो कड़ियाँ इशोपनिषद्‌ प्रदान नहीं करती । वह यह संकेत नहीं करती कि कम 
के मध्य में निष्कमता की सिद्धि कर्मानुराग के त्याग से तथा कर्फल की 
कामना के नाश से प्राप्त हो सकती है। फिर भी यह स्पष्ट है कि ईशोपनिषद्‌ 


१६६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


अन्य उपनिषदों से बहुत कुछ आगे बढ़ जाती है, जब वह कर्ममय जीवन का 
ज्ञानमय जीवन के साथ सामंजस्य स्थापित करने का प्रयत्न करती है। वह 
हमें बतलाती है कि “जो अज्ञान मार्ग अ्रथवा कर्म मार्ग का अनुसरण करते 
हैं, वे अन्बतामिस्न लोक में जाते हैं। उससे भी अश्रधिक श्रन्धतामिस्र लोक में वे 
जाते हैं जो ज्ञानमय जीवन में अपने को संलग्न कर देते हैं। ऋषियों ने हमें 
प्रत्यन्त प्राचीनकाल से बतलाया है कि ज्ञान हमें एक परिणाम पर पहुँचाता 
है तो कर्म दूसरे पर । किन्तु एक मात्र वही पुरुष जो ज्ञान और कर्म दोनों 
क्री अधिकार-भावनाओ्रों में सामंजस्य स्थापित कर सकता है, कर्म के द्वारा 
मृत्यु का महासागर पार कर जाता है ओर ज्ञान के द्वारा अ्मरत्व की प्राप्ति 
कर लेता है” (मूल० ६€-ख) । इस प्रकार ईशोपनिषद्‌ ज्ञान और कर्म की 
प्रधिकार-मावनाओं में सामंजस्य स्थापित करती है और हमें बतलाती है कि 
केवल चिन्तन ग्रथवा केवल कर्म का जीवन दोनों ही सदोष हैं, किन्तु वही 
पुरुष जीवन का लक्ष्य प्राप्त कर सकता है जो यह जानता है कि दोनों मार्गों 
का सामंजस्य किस प्रकार करना चाहिये । इस प्रकार हम देखते हैं कि 
ईशोपनिषद्‌्-कार ने किस प्रकार अ्ररिस्टोटिल की ज्ञानमय जीवन की तथा 
बेकन की कर्ममय जीवन की परवर्ती अधिकार-भावनाओ्ों का सामंजस्य एक 
भविष्यवाणी के रूप में किया है । 


११. सुखेकपुरुषार्थवाद-सुखार्थवाद 

जब कमंवाद का आधिभौतिक पक्ष प्रकाश में आरा गया तो उससे एक 
ऐसे नैतिक श्रादर्श का सिद्धान्त ग्रहण कर लेना कठिन नहीं है, जो श्राधिभौतिक 
श्रेय को समुचित स्थान प्रदान करे । नैतिक श्रेय परम साध्य न माना जाय 
और लौकिक श्रेय परम साध्य की कल्पना में कम से कम उसके बराबर श्रा 
जाय । दूसरी ओर श्वेताश्वतरोपनिषदु का वह श्लोक जो चौथे अध्याय के 
अन्त में आता है, वेदिक प्रार्थना की आत्मा की प्रतिध्वनि मात्र है, जहाँ लौकिक 
श्रेय की याचना उसे परम श्रेय की कल्पना में महत्वपूर्ण मानकर. की गई 
है । उपनिषद्‌ का कथन है कि “हमें अपने बच्चों भ्रथवा पुत्रों के वियोग से 
पीड़ित न करो । है रुद्र ! हमारे बलवात्‌ वीरों को मत मारो, जिससे हम 
तुम्हें चिरकाल तक श्राहुति देते रहें” (मूल० १०-क) । जब नेतिक कर्ता की 
हष्टि अन्तमं खी नहीं होती तो वह जो श्रय खोजता है वह. स्पष्टरूप से बाह्य 
श्रेय होगा दूसरी ओर जैसा कि तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में होता है, जब आभ्यन्तरिक 
श्रेय का भी महत्व पहचान लिया जाता है. तो हमें सत्य श्रौर नियम दोनों के 
अनुशीलन का झ्रादेश दिया जाता है, जो सुख के साथ-साथ नैतिक महत्व भी 
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रखते हैं तथा वेभव के साथ-साथ भौतिक मुल्य भी रखते हैं (मूल० १०-ख)। 
इसी प्रकार महान आदशंवादी तत्वज्ञ याज्ञवल्क्य ने भी जब जनक की सभा 
में उनसे प्रश्न किया गया कि वे सम्पत्ति और गोधन चाहते थे श्रथवा विजय 
ग्रौर विवाद, तो उन्होंने यही उत्तर दिया था कि वे दोनों चाहते थे : वे गायों को 
उनके सुवर्णालंकारों सहित चाहते थे तथा जनक की सभा के अन्य तत्वशानियों के 
साथ विवाद में विजय भी चाहते थे | श्रपने भराचार का जो समाधान याज्ञवल्क्य 
ने दिया वह यह था कि “उनके पिता ने उन्हें किसी ज्ञानोपदेश के बिना धन लेने 
का निषेध कर दिया था” (मूल० १०-ग)। यह स्पष्ट है कि याश्षवर्क्य झा धि- 
भौतिक तथा आध्यात्मिक दोनों श्रेय चाहते थे और अ्रपनी परम आदर्श-मूलक 
शिक्षा देते हुये भी, यह प्रदर्शित करके वे सम्भवत एक आदर्श उपस्थित 
करता चाहते थे कि भौतिक श्रेय के परम श्रेय की कल्पना में महत्वपूर्ण 
स्थान समभने का मोह एक आदर्शवादी भी पूर्णतः: नहीं छोड़ सकता । 


१२. आतननन्‍्दवाद 


तेत्तिरीयोपनिषद्कार एक पद और आगे बढ़ जाता है और वह हमें 
बतलाता है कि सम्मवतः आधिभौतिक श्रेय और आध्यात्मिक श्रेय में 
कोई जाति-भेद नहीं है, हम दोनों को सानुपातिक समभ सकते हैं । एक प्रसिद्ध 
ग्रवतरण में वह हमारे लिए आनन्द की कल्पना का विश्लेषण करता है। 
ग्राधिभौतिक श्रेय भी उसके लिए झ्रानन्‍्द का ही एक पथ है और श्राध्या- 
त्मिक श्रेय. उसका परम पर्यवसान । उसके अनुकूल एक ओर श्राधिभौतिक 
और दूसरी ओर श्राध्यात्मिक दोनों श्रेयों को एक दूसरे से सम्बद्ध करने वाला 
एक ही परिणाम है । उसके अनुकूल इस परिणाम की इकाई क्‍या है ? हमें 
बतलाया गया है इस परिणाम की इकाई “एक कुलीन, सुसंस्कृत, सस्फूति, हढ़, 
बलिष्ठ, स्थिर बुद्धि, बलिप्ठ तथा विश्व वेभव का स्वामी एक नवयुवक है । इससे 
सौ गुने झ्रानन्द से परिपूर्ण मनुष्य गन्धर्व का आनन्द है, इससे सौ गुना 
आनन्द देवगन्धक का आनन्द है, इससे सौ गुता श्रानन्द पितृ-आानन्द है, सौ: 
गुना आनन्द जन्म-सिद्ध देवताशों का आनन्द है, इससे सौ गुना आनन्द कर्म सिद्ध 
देवताओं का है, इससे सौ गुना आनन्द सर्वश्रेष्ठ देवताओं का भ्रानन्द है, इससे 
सौ गुना आनन्द इन्द्र का आनन्द है, इससे सो गुना आनन्द बृहस्पति का आनन्द 
है, इससे सौ गुना आनन्द प्रजापति का आनन्द है, इससे सो गुना आनन्द ब्रह्म 
का आनन्द है, और प्रत्येक बार हमें बतलाया गया है कि “वासना मुक्त ऋषि 
को ये आनन्द प्रथक्‌ू-पृथक तथा उत्तरोत्तर विकसित रूप में प्राप्त होते हैं” 
(मूल० ११) । यह ध्यान रखना महत्वपूर्णो है कि यहाँ. तक एक ओोर 
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गआ्रधिभौतिक श्रेय और दूसरी ओर आध्यात्मिक श्रेय दोनों में कोई प्रकार 
भेद नहीं माता गया है, जब तक कि उपनिषदु-कार ने यह अभिप्राय न रक्‍्खा 
हो कि अआ्राध्यात्मिक आनन्द के सामने आधिभौतिक ग्रानःद नहीं के बराबर 
है। किन्तु जिस श्रम-साध्यः तके-संगति द्वारा एक आधिभौतिक पौराशणिक 
परिणाम की सहायता से वह परमानन्द तक पहुँच गया है, उसे देखते हुए 
विवेचना का भुकाव इस ओर नहीं दिखाई देता | यह स्मरण रखना भी 
समान रूप से महत्वपूर्ण है कि ये समस्त विविध प्ानन्द प्रत्येक बार वासना 
विमुक्त ऋषि के अधिकार माने गये हैं। यदि संक्षेप में श्रकामता सब्श्रेष्ठ 
आनन्द है, तो यह कहना कोई भ्र्थ नहीं रखता कि परमानन्द को भौतिक 
आनन्द के परिणामों से तोला जा सकता है। अस्तु, यह सम्भव प्रतीत नहीं 
होता कि श्राध्यात्मिक आनन्द उसी प्रकार का हो सकता है, जिस प्रकार का 
भौतिक सुख । दोनों पूर्णोतः असानुपातिक हैं, उनमें परिणाम भेद नहीं, वरन्‌ 
प्रकार भेद है । ब्रह्मन्षानी ऋषि का आनन्द किसी पुरुष के मौतिक सुख के 
परिणाम से नहीं नापा जा सकता, चाहे उसका भौतिक जीवन कितना ही 
उच्चतम परिस्थिति ग्रथवा कितना ही दिव्य क्‍यों न हो । 


१३. आत्मानुभुति 

अस्तु, श्राध्यात्मिक श्रानन्द का माप भौतिक परिमाणों से नहीं किया 
जा सकता । भात्मानुभूति का आनन्द निरूपम तथा अ्रतुलनीय है । किन्तु यह 
कह कर आत्मानुभूति के सिद्धान्त पर प्रनर्गल आझ्राक्षेप करना कि शआ्रात्मा पहले 
ही अनुभूत है, अतः उसकी अनुभूति की कोई आवश्यकता नहीं है, हमें 
आत्मानुभूति के वास्तविक महत्व का प्रमाद-पूर्ण प्रतिकार प्रतीत होता है । 
जब केनन रेशडॉल ( (000॥ ९७४॥08|| ) यह कहते हैं कि “आत्मा 
पहले ही अनुभूत है, तो उनका यह कथन परतत्त्व सम्बन्धी तथ्य है। दूसरी 
ओर जब यह कहा जाता है कि आत्मा अनुभाव्य है तो हमें सम्पूर्ण भौतिक 
तथा आध्यात्मिक प्रक्रिया का ध्यान रखना श्रावश्यक हो जाता है, जिसके 
द्वारा मनुष्य के व्यक्तित्व में सन्निहित अ्रनात्मा को मोह से क्रमशः छुटकारा 
पाना है और आत्मा के अपने मूल विशुद्ध तथा दिव्य स्वरूप को प्रकाश में 
लाना है। आत्मानुभूति के सिद्धान्त में ही नैतिक और आध्यात्मिक प्रक्रियाश्रों 
का समावेश होता है। श्रागे चलकर शीघ्र ही हम इस प्रसंग की ओर लक्ष्य 
करेंगे । यह कहने की आवश्यकता नहीं कि उपनिषद्-कार आत्मानुभूति का 
जो अश्र्थ समभते थे, वह हमारी अन्तरात्मा का उद्भावन और प्रत्यक्ष दर्शन 
है, न कि मनुष्य की प्रज्ञात्मक, मावात्मक तथा नैतिक आदि विविध श्रन्त:- 
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प्रवृत्तियों का प्राणहीन तथा निस्सार अनुभव नहीं, जिसे बभं डले (5।30|6५) 

तथा अन्य यूरोपीय नीतिवेत्ताश्रों ने इस प्रयोग का अर्थ समझ रखा है । 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि आत्मा जो हमारे बाह्याभ्यन्तर सत्य 
का समवाय है, वह हमारी कामना के सन्‍्तान, धन आदि भौतिक उपादातनों 
से श्रेष्ठतर उपादान है और होता चाहिए, क्‍योंकि उपनिषद्‌ हमें बतलाती है 
कि आत्मा हमारे अ्रस्तित्व का सार सर्वस्व (मूलाधार) होने के कारण हमारे 
निकटतम है। “यदि कोई मनुष्यः यह कह्टे कि उसके लिए आत्मा से भी 
प्रियतर प्रेम का एक अन्य उपादान है और दूसरा मनुष्य उससे यह कहे कि 
यदि ऊपर ईश्वर है तो वह तुम्हारे प्रमोपादान का नाश कर देगा, तो 
निस्सन्देह ऐसा ही होगा । अस्तु, हमें केवल आत्मा को ही अपनी कामना का 


उपादान मानकर उसी का ध्यान करना चाहिए। जो आत्मा की इसी छूप में « 


उपासना करता है, उसकी किसी प्रिय वस्तु का नाश न होगा” (मूल० 
१२-क) । उसी उपनिषद्‌ के अनुकूल आत्मा को कामना का सर्वोत्त मं उपा- 
दान मानने का एक और कारण है, क्योंकि जब मनुष्य आत्मा को प्राप्त कर 
लेता है तो उसके लिये कोई अ्तृप्त कामना नहीं रह जाती, वह पूर्ण रूप से 
निःस्पृह हो जाता है (मूल० १२-ख) । किन्तु आत्मानुभूति के उपनिषदीय 
सिद्धान्त का गअ्रभिप्राय आत्मा के परम स्पृहणीय उपादान होने से भी अधिक 
है ? बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में याज्ञवत्क्य और मैत्रेयी के एक संबाद में हमें 
यह बतलाया गया है कि जब याज्ञवल्क्य अपनी दोनों पत्नियों कात्यायनी और 
मैत्रेयी के बीच. अपनी सम्पत्ति का विभाजन करना चाहते थे, तो मेत्रेयी ने 
अपने पति की सम्पत्ति का आध्यात्मिक भाग चुना और यह कहा कि ,'यदि 
मैं समस्त वेभवपूर्ण वसुन्धरा का भी अ्रधिकार प्राप्त करलू , तो भी मुझे उससे 
ग्रमर॒त्व कभी न मिल सकेगा ।” याज्ञवल्क्य ने कहा कि “निस्सन्देह वह जीवन 
उन लोगों के जीवन के समान होगा, जिन्हें सभी सुविधायें हैं, किन्तु केवल 
सम्पत्ति के अश्रधिकार से अ्मरत्व प्राप्ति की कोई आशा नहीं | इस पर 
मैत्रेयी ने कहा कि “तो मैं उसका क्‍या कछगी, जिससे मुझे अमरत्व ते मिल 
सकेगा ? ” याज्ञवल्क्थ ने कहा कि “प्रिये, तुम मेरी प्रियतमा हो, जो इस 
प्रकार प्रिय भाषण कर रही हो ॥ झ्राओ मैं तुम्हें आध्य(त्मिक ज्ञान का उपदेश 
दूंगा । पति-पति होने. के नाते प्रिय नहीं, किन्तु आत्मा के लिए ही 
पति प्रिय है, पत्नी-पत्नी होने के नाते प्रिय नहीं, किन्तु वह आत्मा 
के लिये प्रिय है, सनन्‍्तान-सन्तान होने के नाते प्रिय नहीं, किन्तु वह 
ग्रात्मा के लिये प्रिय है; सम्पत्ति होने के नाते सम्पत्ति प्रिय नहीं, किन्तु 
वह आत्मा के लिये प्रिय है, कोई भी वस्तु-वस्तु होने के नाते प्रिय नहीं 
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किन्तु आत्मा के लिये । मंत्रेयी, आत्मा का दर्शन करना चाहिये, श्रवण करना 


चाहिये, मनन करना चाहिये, ध्यान करना चाहिये, क्‍योंकि दर्शन, श्रवरा, 
मनन और ध्यान से ही सब कुछ ज्ञात हो जाता है” (मूल० १३) । यह 
स्मरण रखना आवश्यक है कि इस अवतरण की व्याख्या स्वार्थपरक नीति 
के पक्ष में नहीं करनी होगी, जैसा कि कुछ लोगों ने किया है, किल्तु केवल 
श्रात्मानुभूति के सिद्धान्त के पक्ष में। हमें यह ने समभना होगा कि पति, 
पत्नी, पुत्र श्रादि अपने लिये प्रिय हैं, जेसा कि उक्त भ्रवतरण की स्वा्थ-परक 
व्याख्या का संकेत होगा । श्रवतरण के श्न्त में “श्रात्मा वा श्ररे द्रष्टव्ये । इस 
वाक्य में श्राने वाला आत्मा शब्द पूर्व वाक्‍यों में भी ग्रात्मा के स्वार्थ-परक 
अर्थ का निषेध करता है। अतः हमें सम्पूर्ण श्रवतरण में आत्मा शब्द का 
अ्र्थ वास्तविक आत्मा अथवा परम सत्य के रूप में ग्रहण करना होगा और 
इसी लिये यह समभना होगा कि पति, पत्नी और पुत्र के प्रति हमारा प्रेम 
आत्मा के प्रति हमारे प्र म का एक श्रद्ध अथवा प्रतिबिम्ब मात्र है। वस्तुतः 
ये समस्त वस्तुयें श्रात्मा के कारण ही हमें प्रिय है । बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
हमें. ध्यान योग द्वारा इसी आत्मा की अनुभूति प्राप्त करने का श्रादेश 
देती है । ह 


१४. आत्मानुभृति का नतिक, झ्राध्यात्मिक एवं 
रहस्यात्मक पक्ष 


आत्मानुभूति के नैतिक तथा रहस्यात्मक पक्षों का सर्वोत्तम समन्वय 
हमें छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के उस श्रवतरण में मिलता है जहाँ मनुष्य को कर्म की 
श्रोर प्रेरित करने वाली वस्तु का अन्वेषण प्रारम्भ कर देने के बाद तथा 
उसका यह उत्तर दे देने के बाद कि झ्रानन्द की कल्पना मनुष्य को कर्म में 
प्रवृत्त करती है, क्योंकि हमें बतलाया गया है कि यदि वह कर्म की प्रक्रिया 
में आनन्द का अनुभव न करता, तो वह कर्म में प्रवृत्त न होता--छान्‍्दोग्योप- 
निषद्‌-कार हमें श्रागे चलकर बतलाता है कि वास्तविक आनन्द वही है जो 
मनुष्य को अनन्त के दर्शन में प्राप्त होता है; तथा आनन्द के अन्य स्वहूप 
केवल कहने के लिये आनन्द हैं, उस आनन्द के सामने इनका कुछ भी मूल्य 
नहीं । भप्रस्तु, उपनिषद्‌्-कार के अनुकूल दो भिन्न-भिन्न प्रकार के श्रानन्द हैं 
जिन्हें वह 'भूमा' और 'ग्रल्प' कहता है। “भूमा” श्रानन्द "आत्मा के दर्शन, 
श्रवरा और ध्यान में है, भ्रल्पानन्द आत्मा के अ्रतिरिक्त अ्रन्य पदार्थों के दर्शन, 
'श्रवेणा, और ध्यान में है। 'भूमा' श्रानन्द शाश्वत्‌ है। भअल्पानन्द क्षणिक है | 
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यदि यह प्रश्न किया जाय कि “भूमानन्द कहाँ है ?” तो हैराकलाइटस की 
रीति से इसका उत्तर यह दिया जा सकता है कि “अपनी महत्ता में और 
सम्भवतः अपनी महत्ता में भी नहीं ! ” लोग कहते हैं कि गाय, घोड़े, राज्य, 
प्रासाद, ये ही महत्ता हैं। उपनिषद्-कार का कथन है कि नहीं ये सब किसी 
अन्य पर अवलस्बित हैं; किन्तु आ्रात्मा स्वावलम्बी है, जब ऊपर नीचे, श्राग्रे 
पीछे, दायें बायें, सवेत्र श्रात्मा का ही दर्शन होता है और अनन्त प्रत्येक 
सत्तावान्‌ पदार्थ से तद्र प जान पड़ता है, तभी भूमानन्द का अनुभव होता है, 
जब हमारे अन्तस्‌ में अहम कहने वाला पुरुष ही ऊपर नीचे, भागे पीछे, दायें 
बायें, सवंत्र दृष्टि गोचर होता है और प्रत्येक सत्तावान्‌ पदार्थ से एकाकार 
जान पड़ता है, जब आत्मा ऊपर नीचे, आगे पीछे, दायें बायें, सर्वत्र दृष्ठि- 
गोचर होती है और प्रत्येक सत्तावान्‌ पदार्थ परे एक हूप जान पड़ती है, तभी 
भूमानन्द का अनुभव होता है। जो इस प्रकार प्रनन्त, अहम, और आत्मा की 
त्रितत््वात्मक एकता का अनुभव करने लगता है, और 'सोडहमात्मा' के सत्य 
का अनुभव करता है, वही परमानन्द का अधिकारी है। जिसे इसका ज्ञान 
हो जाता है, जो इसी का मनन करता है, इसी का ध्यान करता है, वह 
वस्तुतः स्वराज्य' प्राप्त कर लेता है: वह श्रात्मा को प्रेम करता है, आत्मा 
के साथ विहार करता है (मूल० १४) । इस प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ के 
प्रनुकूल साधक के अनन्य-साधना का चरम-लक्ष्य यह तज़ितत्त्वात्मक अद्वत की 
अनुभूति ही नेतिक परमार्थ है। 


१५. अतिनीतिवाद : पापपुण्यांतीतवाद 


अस्तु, उपनिषदों में प्रतिपादित नेतिक श्रादर्श के सिद्धान्त पर भी कुछ 
प्रकाश ड़ाल देना आवश्यक जान पड़ता है। यह ॒ सिद्धान्त “अतीतवाद” है, 
जो पापपुण्य से परे की अ्रवस्था है तथा यह आध्यात्मिक अ्रद्व तवाद का नैतिक 
प्रतिरूप है । किन्तु एक ओर ब्र डले और नित्शे (५॥९८$८॥७) के अतीतवाद 
तथा दूसरी ओर उपनिषदों के अतिनीतिवाद में भ्रन्तर है । नित्शे का शअति- 
नीतिवाद केवल अतिमानुषिक व्यक्तियों के विषय में ही लागू होता है, जो 
एकान्त शक्ति के अधिकारी होने के कारण नीति और अनीति का प्रतिरोध 
कर उनसे ऊपर उठ जाता है। ब्रंडले का अतिनी तिवाद केवल ब्रह्म के विषय 
में लागू होता है, जिसे उसकी एकान्तता के कारण नीति और अनीति से परे 
समभना चाहिये। इसके विपरीत उपनिषदों का प्रतिनीतिवाद आत्मा और 
ब्रह्म दोनों के विषय में लागू होता है और आ्रात्मा के विषय में केवल वहाँ तक, 
जहाँ तक आत्मा ने अपने में ब्रह्म का अनुभव किया है। कठोपनिषद्‌ू का वह 
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ग्रवतरण हमें यह बतलाता है कि “ब्रह्म धर्म और अधर्म, कृत और अक्वृत, 
कर्म और अकर्म, भूत और भविष्य से परे है,” छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के उस अव- 
तरणा से सम्बन्धित है जो हमें यह बतलाता है कि “भश्रदेह आत्मा प्रिय और 
अप्रिय से परे है” (मूल० १५-क), और मुण्डकोपनिषद के इस श्रवतरणा में 
अपना प्रतिरूप रखता है जो हमें यह बतलाता है कि “जब नेतिक कर्ता एक 
बार कार्याकार्य विवेकी स्वंशास्ता प्रभु रुक्मवर्णों पुरुष का साक्षात्कार प्राप्त 
कर निरजन ब्रह्म से पूर्ण साम्य प्राप्त कर लेता है, समस्त पापपुण्य की कल्प- 
नाओ्रों से मुक्त हो जाता है, श्र्थात्‌ दूसरे शब्दों में सदगुणा, दुगु ण, सत्‌, असत्‌ 
से परे पहुँच जाता है” (मूल० १५-ख) । इसी प्रकार बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ 
में हमें बतलाया गया है कि हृदय के श्रन्तः:कोट में निवास करने वाली आत्मा, 
जो सबकी स्वामिनी तथा शासन कर्जी है, न सत्कर्मों से महान्‌ होती है और 
न असत्कर्मों से लघु होती है (मूल० १६-क) तथा जो आत्मा का ध्यान 
करता है वह स्वयं उसी शक्ति को प्राप्त कर लेता है, जब कि उसकी महत्ता 
सत्कर्मों से बढ़ती नहीं और असत्कर्मों से घटती नहीं (मूल० १६-ख) ।॥ ये 
ग्रवतरण हमें बतलाते हैं कि नैतिक कर्त्ता पाप-पुण्य से परे पहुँच जाता है किन्तु 
तभी जब वह ग्रात्मा से साम्य और तादात्म्य प्राप्त कर लेता है, और उसी 
सीमा तक जहाँ तक कि उसने गआ॥रात्मा से साम्यः और तादात्म्य प्राप्त किया है, 
जो स्वयं आध्यात्मिक दृष्टि से पाप-पुण्य से परे है । 


इ-व्यावहारिक नीति-शास्त्र 
१६. ब्रृहदारण्यकोपनिषद्‌ में सदशुरण 


यहाँ तक हमने उपनिषदों में प्रतिपादित नीति प्रामाण्यवाद तथा नैतिक 
आदशंवाद का विवेचत किया है । अब हम उपनिषदीय नीति-शास्त्र के 
व्यावहारिक पक्ष पर प्रकाश डालते हुये भिन्न उपनिषदों में परिगणित तथा 
संपादित सदगुरों पर विचार करेंगे। उनमें सबसे पहले हम बृह॒दारणष्यकोपनिषदु 
में उल्लिखित तीन मूल गुणों का वन करेंगे। हमें बतलाया गया है कि 
“देवता मनुष्य और असुर सब अपने सामान्य पिता प्रजापति के पास गये और 
उन्होंने उनसे आत्मावगत ज्ञान का उपदेश देने की विनय की | प्रजापति ने 
देवताओं के लिये द' श्रक्षर दिया और यह पूछने पर कि क्या वे उसका भ्रर्थ 
सममभ गये, उत्तर पाया कि उन्हें दाम्यत' का पालन करना है, जिससे प्रजा- 
प्रति सन्‍्तुष्ठ हो गये । मनुष्यों को भी उन्होंने 'द' ग्रक्षर दिया और पूछा कि 
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क्या वे इसका अर्थ समझ गये, तो उत्तर मिला कि वे समझ गये कि उन्हें 
दान' (दत्त) का पालन करना चाहिये, जिस पर प्रजापति ने सन्‍्तोष प्रकट 
किया । असूरों को भी प्रजापति ने द' अक्षर दिया और उनसे पूछा कि क्‍या 
वे इसका ग्राशय समझ गये, तो उत्तर मिला कि वे समझ गये कि उन्हें 'दया' 
(दयध्वम) का पालन करना चाहिये, जिस पर प्रजापति को सनन्‍्तोष हो गया 
(मूल० १७-क ) । यद्यपि प्रजापति ने विविध जिज्ञासुश्रों को एक ही उपदेश 
दिया, किन्तु उन्होंने उनके उपदेश का श्राशय अपनी-अभ्रपनी सामथ्थ्य के भ्रनुरूप 
समझा श्रौर उससे उन्होंने भ्रपने लिये समुचित कतंव्य का ग्रहण कर लिया । 
उपनिषद्-कार हमें बतलाता है कि “आकाश में मेघ गजन के रूप में जो 
द द द' की ध्वनि होती है, उसका अभिप्राय हमारे लिये तीन सदगुणों-दम, 
दान, दवा--का उपदेश देना है ।” यही तीन सात्विक, राजस, भर तामस 
गुण प्रधान मनुष्यों के लिये क्रमशः त्रिगुणानुरूप तीन प्रधान सदगुण हैं । जो 
देवताओं के समान उच्च स्थिति में हैं, उनके लिये वह दिव्यवाणी कहती है 
कि “दम का साधन करो, नहीं तो अपने गये के कारण तुम क्र कर्मों में 
प्रवत्त हो सकते हो । जो मनृष्यों की स्थिति में हैं भ्र्थात्‌ समान रूप से एक 
ही समाज के सदस्य हैं, उनके लिये वह विव्यवाणी कहती है कि दानशील 
बनतो और अपने बन्धुओं से प्रेम करो । जो दातवों के समान अपरिमित अनर्थ 
करने की शक्ति रखते हैं, उनके लिये वह दिव्यवाणी यह कहती है. कि “दया- 
वान्‌ बनो, उनके प्रति दयालु बनो, जिनके प्रति अन्यथा तुम निर्देय होते ।” 
इस प्रकार उक्त श्रवतरणों में हमें यह बतलाया गया है कि दम, दान, दया 
तीन प्रकार की भिन्न-भिन्न मनोध्षृत्ति-प्रधान मनुष्यों के लिये तीन पृथक्‌-पुृथक्‌ 
प्रमुख गुण हैं । 


१७. छान्दोग्योपनिषद्‌ में सदगुरण और दुग्ु रा 

यहाँ तक बृहृदारण्यकोपतिषदू का विषय-प्रसंग है । छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
में हमें घोर श्र गिरस और देवकी पुत्र कृष्ण के संवाद में सदुगुणों की दूसरी 
ही सूची मिलती है। यह कृष्ण कौन था और घोर अ गिरस द्वारा कृष्ण के 
प्रति दिये गये ज्ञानोपदेश का आभाशय क्‍या हो सकता है, इसके विवेचन का 
अवसर हमें एक पिछले अ्रध्याय में मिल चुका है। यहाँ हमारा सम्बन्ध उसमें 
परिगरित सद्गुणों की सूची तथा उनके नैतिक महत्व से है | हमें बतलाया 
गया है कि मनुष्य के प्रधान सदुगुण, तप, दान, ऋजुता, श्रहिसा और सत्य 
हैं । घोर भ्रगिरस के अनुकूल ये मनुष्य के प्रधान गुर हैं (मगूल०१७-ख) । 
इन गुणों की गणना के साथ भगवदुगीता के गुणों की सूची का साम्य हम 
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पहले ही देख चुके हैं (अध्याय १६, श्लोक-१,३) । पुनः कुछ आगे चलकर 
छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ में ही मनुष्य के पाँच प्रधान महापातकों का उल्लेख पाते हैं । 
हमें बतलाया गया है कि “जो धन की चोरी करता है, सुरापान करता है, 
गुरु पत्नी के साथ गमन करता है, अथवा ब्राह्मण का वध करता है, वह नरक 
में जाता है और उसके साथ उसके सहयोगी भी । (मूल० १७-ग) । इस 
ग्रवतरण में हमें उपनिषदीय ऋषियों द्वारा प्रकल्पित पाँच महापातकों का 
निर्देश दिया गया है। चोर, मद्यपी, व्यभिचारी, ब्रह्मघाती और उनके सहकारी 
सब मृत्यु दण्ड के अधिकारी हैं, यह मनु और याज्ञवल्क्य की परवर्ती स्मृतियों 
के अनुकूल है (अध्याय ३; श्लोक ५-२१२७ ), जहाँ इन्हीं पाँच महापातकों का 
उल्लेख किया गया है । 
१८० तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में नीति-बोध 

तत्तिरीयोपनिषद्‌ में नीति-बोध की ओर सब उपनिषदों से अधिक 
ध्यान दिया गया है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ की प्रकृति सचेतन शिक्षात्मक है । 
इसमें हमें अनेक सदगुणों के सम्पांदन का उपदेश दिया गया है तथा 
वेदों का अध्ययन और अ्रध्यापन इसका प्रधान प्रतिपाद्य विषय है । 
हमें धर्म का आदर करने; सत्य बोलने, तप, संयम और शान्ति की 
साधना करने, नित्य और नेमित्तिक हवत (यज्ञ) करने, श्रतिथि सत्कार करने, 
मनुष्यता का पालन करने तथा प्रजोत्पादत करने का श्रादेश दिया गया है। 
हमें तीन प्रधान नींतिकारों के मतों के विषय में भी बतलाया गया है, जिनमें 
से प्रत्येक एक प्रधान सदगुण को श्रेष्ठ मानता था । सत्यवचन राधीतर 
सत्यगुण का उपदेश देते थे, तपोनिष्ठ पौरुषप्टि तपोगुण का उपदेश देते थे, 
अन्त में नाक मौद्गल्य वेदों के अध्ययत और अध्यापन को सर्वश्रेष्ठ गुण 
मानते थे, क्योंकि उनका कथन था कि यही सर्वोत्तम तप है (मूल० १५) । 
दूसरी ओर कुछ भ्रागे चलकर उसी उपनिषद्‌ में हम दीक्षान्त के समय गुरु 
का शिष्य के प्रति नैतिक ज्ञानोपदेश पाते हैं । जब गुरु के यहाँ रह कर शिष्य 
का दीक्षा-काल समाप्त हो गया तो गुरु दीक्षान्त उपदेश के रूप में उसे सत्य 
भाषण ॒ करने, धर्म का समादर करने, वेदाध्ययन से विमुख न होते, गुरु 
दक्षिणा देने के बाद ग्रहस्थ जीवन व्यतीत करने तथा अ्रविच्छिन्न वंश परम्परा 
की रक्षा के लिये प्रजोत्पादव करने का उपदेश देते हैं। इसके' अतिरिक्त 
शिष्य को देव और पितृ कार्य से विमुख न होने तथा माता, पिता, गुरू 
और अतिथि को पितृन्तुल्य मानने 'का उपदेश दिया गया है । सामा- 
न्‍्यतः शिष्य को केवल वही कर्म करने का उपदेश दिया है, जो समाज की 
दृष्टि से निर्दोष हैं। धर्म-गुरु का कथन है कि “जो अपने से ब्राह्मणत्व में 
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श्रेष्ठ हैं उन्‍हें श्रासन देकर उनका सम्मान करता चाहिये। विकल्प से इस 
वाक्य का अर्थ यह भी किया गया है कि “ऐसे पुरुषों की उपस्थिति में शिष्य 
को एक शब्द भी नहीं बोलना चाहिए ।” अन्त में गुरु ने अपने शिष्य को 
सत्य की विविध अवस्थाग्रों का ज्ञानोपदेश दिया है | दान श्रद्धा सहित करना" 
चाहिये, न कि अश्रद्धा से, उदारता के साथ, नम्नता के साथ, नीति और 
सहानुभूति के साथ दान देना चाहिए (मूल० १९)। अस्तु, हम देखते हैं कि 
किस प्रकार तंत्तिरीयोपनिषदू-कार ते व्यावहारिक जीवन के लिये भ्रावश्यक 
विविध सदगुणों की गणना की है । 


१६. सत्य : सर्वेश्न षठ गरण 

उपनिषद्-कारों की दृष्टि में सत्य की सब गुणों की अपेक्षा अधिक 
महत्व मिला है।इस सदगुण के उदाहरण विविध उपनिषदों में बिखरे 
मिलेंगे । जब वायसराय के सिंहासन से प्रमाद ह॒प्त श्रधिकारी यह कहने का 
साहस करते हैं कि भारतीय शास्त्रों में परमगुण सत्य का कोई ध्यान नहीं 
रकक्‍खा गया है तो यह नितान्‍्त वाँच्छनीय प्रतीत होता है कि ऐसी साहुसिक 
घोषणा के पूर्व वे उपनिषदों का अध्ययन कर लेते, जहाँ सत्य का परम श्रेष्ठ 
सदगुण के रूप में प्रतिपादन किया गया है। छान्दोग्योपनिषद्‌ के एक प्रसिद्ध 
ग्रवतरणा में हमें बतलाया गया कि जाबाला नाम की एक स्त्री ने यौवतकाल 
में उच्छ खल जीवन व्यतीत किया था। जब उसका पुत्र सत्यकाम वयस्क 
हुआ तो उसने अपनी माता से अपने पिता का नाम पूछा । जाबाला ने उत्तर 
दिया कि वहू केवल इतना बता सकती थी कि वह उसका पुत्र है, वह किस 
पिता से उत्पन्न हुआ इस विषय में वह अनिश्चित थी। जब सत्यकाम दीक्षा 
प्राप्त करने के लिये गुरु के पास गया तो गुरु ने पुछा कि वह किस वंश से 
उत्पन्न है और उसका कौन गोत्र तथा कोन कुल है ? सत्यकाम ने स्पष्ट 
उत्तर दे दिया कि “मैं यह नहीं जानता कि मैं किस वंश से उत्पन्न हूँ, मैं केवल 
अपनी माता का नाम जानता हूँ । उसने कहा हैं कि वह यह नहीं जानती कि 
मैं किस पिता से उत्पन्न हूँ, क्योंकि यौवन में उसका जीवन बहुत उच्छुखल 
रहा था ।” गुरु ने सत्यकाम से कहा कि “वत्स, ये शब्द किसी श्रब्राह्मण के 
मुख से नहीं निकल सकते । आराश्रो, मैं तुम्हें दीक्षा दूगा, क्योंकि तुम सत्य से 
विचलित नहीं हुये” (मूल० २०) । यह कथा हमें यह बतलाती है कि किस 
प्रकार एक स्वेरिणी स्त्री का पुत्र भी शुद्ध और श्रविकल सत्य बोलने के 
कारण ब्राह्मगा पद का अधिकारी हो सकता था। पुनः उसी उपनिषद्‌ में हमें 
यह बतलाया गया है कि किस प्रकार सत्य में मृत्यु से भी बचा लेने की शक्ति 
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है, क्योंकि हमें बतलाया गया है कि सत्य ब्रह्म का ही प्रतिरूप है । जब किसी 
चोर को हथकड़ी बाँध कर न्यायालय में लाया जाता है तो लोग उसके लिये 
एक परशु गरम करते हैं। यदि उसने सचमुच चोरी की होती है तो उसने 
ग्रपे आपको अ्रनृत से आच्छादित किया है, श्रतः वह परशु को 
पकड़ता है और जलकर मर जाता है। इसके विपरीत यदि उसने चोरी नहीं 
की होती है तो वह अपने को सत्य से आच्छादित कर परशु को ग्रहण करता 
हैं और तनिक भी नहीं जलता, श्रतः मुक्त कर दिया जाता है” (मूल० २१) । 
इस प्रकार लोग दोषी झ्रौर सच्चे पुरुष की प्राचीनकाल में जाँच करते थे । 
आधुनिक युग में इस प्रकार की न्याय पद्धति के ओऔचित्य के विषय 
में कुछ भी कहा जाय, किन्तु यह निविवाद सत्य है कि इस न्‍याय-पद्धति के 
मुख्य अभिप्राय के धरातल पर सत्य की शक्ति के प्रति हृढ़ आस्था है। सत्य 
का आचरण करो और निर्मेय रहो । तुम्हारी शक्ति दस पुरुषों की शक्ति के 
बराबर होगी, यदि तुम्हारा हृदय स्वच्छ है । इसके विपरीत यदि तुम अपने 
हृदय में भ्रसत्य का कलुष छिपाये रहोगे, तो दिन दहाड़े घूमते हुए मी घातक 
भय तुम्हारे साथ रहेगा। प्रश्नोपनिषदू-गत भारद्वाज के कथन का भी यही 
आशय है, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि यदि कोई मनुष्य. असत्य-भाषण 
करेगा तो वह समूल सूख जायगा । इसीलिये भारद्वाज का कथन है कि श्रसत्य 
बोलने का साहस व करो (मूल० २२-क) । दूसरी ओर मुण्डकोपनिषद्‌ हमें 
यह बतलाती है कि संसार में सत्य की ही विजय होती है, श्रसत्य की नहीं, 
सत्य देवताओं का पथ प्रशस्त करता है, जिसके द्वारा वे ऋषि लोग जिनकी 
समस्त कामनायें तृप्त हो चुकी हैं परम सत्य के लोक को जाते हैं (मूल० 
२२-ख ) । इस प्रकार एक नेंतिक सदृगुण के रूप में सत्यपालन हमें ब्रह्म तक 
पहुँचने के योग्य बनाता है। अन्त में, सनत्कुमार और नारद के संवाद में जब 
नारद सत्य की प्रकृति के विषय में अपने गुरु से ज्ञानोपदेश प्राप्त करने गये 
तो गुरु ने कहा कि ब्रह्म ज्ञान प्राप्त होने पर ही मनुष्य के विषय में यह कहा 
जा सकता है। येश्रन्य सत्य नाम के सत्य हैं (मूल० २२-ग) । यह 
कथन उस विनोदी पायलेट ( 39५८6 ) के स्वर में है, जो यह पूछने के 
बाद कि सत्य कया है ?” उत्तर के लिये नहीं ठहरना चाहता | श्रस्तु, जहाँ 
पायलेट ने सत्य के प्रति कुछ सनन्‍्देह व्यक्त किया वहाँ सनत्कुमार सत्य की 


एक अपेक्षाकृत विधायक व्याख्या प्रदान करते हैं, जब उन्होंने यह कहा कि _ 


सत्य ब्रह्म की प्राप्ति में ही मिल सकता है, जिसे लोग सत्य कहते हैं वह 
वस्तुतः सत्य नहीं । यह कहने भर का सत्य है। श्रस्तु, हम देखते हैं कि किस 
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प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ में सत्य को ब्रह्म ज्ञान का चरम नेतिक शभ्रनन्वय 
माना है । 


२०. संकल्प-स्वातन्त्रय 
इसके बाद हम संकल्प-स्वातन्त््य की समस्या पर आते हैं। यह सहज 
ही स्वीकार किया जा सकता है कि न॑तिक-दर्शन के विकास में इस प्रश्न के 
परिपूर्ण विवेचन के लिये एक उच्च स्थिति की आवश्यकता होती है, श्रतः 
हु आश्चर्य की बात नहीं यदि उपनिषदों में संकल्प-स्वातस्त्य के प्रश्न का 
अधिक ऊहापोह नहीं पाया जाता। फिर भी उपनिषदों में कुछ ऐसे स्थल 
मिलेंगे जिनसे उपनिषद्‌-कारों की इस प्रश्न के विषय में सूक्ष्म अ्नन्तह ष्टि स्पष्ट 
परिलक्षित होती है । इसके लिये उपनिषदू-कार यथेष्ट श्रेय के अधिकारी हैं । 
वृहदारण्यकोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि मनुष्य, काम, संकल्प और कर्म का 
समीकरण मात्र है : जैसी उसकी कामना होगी, वेसे ही उसके संकल्प होंगे; 
जैसे उसके संकल्प होंगे वेसे ही उसके कर्म होंगे, जेसे उसके कर्म होंगे वैसे 
ही फल वह अपने लिये प्राप्त करेगा” (मूल० २३) । यहाँ पर काम, संकल्प 
झौर कर्म तथा कर्म -फल के सम्बन्ध का बड़ा कुशल विवेचन है। नैतिक 
(आ्रात्मा के) मनोविज्ञान के लिये उपनिषदू-कारों की यह महत्वपूर्ण देन है । 
पुनः कौषीतकी उपनिषद्‌ में ईश्वरायत्तवाद प्रतिपादन किया गया है, जहाँ 
तक कि हमें यह बतलाया गया है कि मनुष्य ईश्वर के हाथ की कठपुतली 
मात्र है, जो यदि मनुष्य की उन्नति चाहता है तो उससे सत्कर्म कराता है, 
यदि उसका पतन चाहता है तो उससे पापकर्म कराता है (मूल० २४-क) । 
यहाँ मनुष्य की स्वतन्त्रता का निश्चित-हूप से निषेध किया गया है और 
हमें बतलाया गया कि जिसे नीति-शास्त्र स्वतन्त्रता समभता है, वह मनुष्य 
का किचितु भी अधिकार नहीं। दूसरी ओर छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ का कथन है 
कि यद्यपि वास्तविक स्वतन्त्रता आत्मानुभूति से पहले मनुष्य का अधिकार 
नहीं हो सकती, फिर भी हम यह कह सकते हैं कि उस आत्मानुभूति के बाद 
मनुष्य का भ्रधिकार हो जाती है। अपनी तुच्छ सफलता के प्रमाद में अपने 
को समस्त हृश्य-जगत्‌ का स्वामी समभता है, उसका विश्वास रहता है कि 
वह किसी भी स्थिति का, जिसमें वह पहुँच जाय, स्वामी हो सकता है भ्रौर 
वह प्रकृति को किसी समय भी अपनी प्रबल इच्छा के अनुकूल कार्य करने 
को बाध्य कर सकता है। किन्तु, जीवन की घटनायें नित्य इस बात को 
प्रमाणित करती हैं कि ये दुराशायें मात्र हैं। यदि छोटे-छोटे कार्यों में मनुष्य 
की थोड़ी बहुत स्वतन्त्रता स्वीकार करली जाय, तो भी वह शब्द के परिपूर्ण 
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ग्रथ में स्वतन्त्र नहीं । कारावास के बन्दी की भाँति वह अपने को स्वतन्त्र 
समभता है। किन्तु वह भोजन-पान भर के लिये स्वतन्त्र है, विचरणा के 
लिये नहीं | डोरी में बंधे हुये पक्षी की भाँति वह डोरी की लम्बाई से निर्दिष्ट 
क्षेत्र की सीमित परिधि में ही उड़ सकता है, उससे श्रागे के लिये वह परतन्त्र 
है । उसी प्रकार मनुष्य भी इस प्रकार की निमूल कल्पनायें कर सकता है 
कि वह जो चाहे वह करने के लिये स्वतन्त्र है, किन्तु उसकी स्वतन्त्रता डोरी 
में बंधे हुये पक्षी की स्वतन्त्रता से श्रधिक नहीं । छाब्दोग्योपनिषद्‌ हमें बत- 
लाती है कि हमारे लिए समस्त लोकों में स्वतन्त्रता आत्मज्ञान प्राप्त कर 
लेने पर ही मिल सकती है, किन्तु यदि हमने आ्ात्मज्ञान प्राप्त नहीं किया 
है तो हमारे लिये तनिक भी स्वतन्त्रता नहीं (मूल० २४-ख) । वही उप- 
निषद तनिक भआ्रागे चलकर हमें फिर बतलाती है कि हम आरत्मज्ञान प्राप्त 
कर लेने पर कोई भी वस्तु जो चाहें प्राप्त कर सकते हैं तथा इस प्रकार वह 
प्रकृति के ऊपर मनुष्य के संकल्प के प्रभाव को प्रमाणित करती है, जिसका 
उद्गम आआ्रात्मज्ञान है (मुल० २४-ग)। अन्त में, यद्यपि उपनिषदों में नेतिक 
संकल्प के पूर्वंगामी उद्द श्य विरोध का विवेचन नहीं किया गया है। फिर भी 
मुण्डकोपनिषद्‌ में एक श्रवतरण है जो हमें यह बतलाता है कि कामना-नदी 
पुण्य-पाप के दो कूलों के बीच में प्रवाहित है, किन्तु अभ्रपने संकल्प के प्रभाव 
से हमें इसको पुण्य के अनुकूल बहने को बाध्य करना चाहिये (मूल० २५) । 
यद्यपि मुण्डकोपनिषद्‌ का यह अवतरण कुछ विलम्बित है, किन्तु संकल्प- 
स्वातन्त््य की समस्या के मनोवेज्ञानिक पक्ष पर यह जो प्रकाश डालता है, 
वह महत्वपूर्ण है । 


२१. श्रादर्श ऋषि 


उपनिषदीय ऋषि का आदर्श क्‍या है ? प्रस्तुत अ्रध्याय की विवेचन- 
प्रगति के प्रसंग से यह स्पष्ट देखा जा सकता है कि उपनिषद्‌-कारों ने नेतिक 
मूल्यों को प्रायः नियमित रूप से आध्यात्मिक मूल्यों से सम्बन्धित कर दिया 
है । जिस प्रकार बिना वास्तविक नेतिक आधार के अवलम्ब के कोई अध्यात्म 
स्थिर नहीं रह सकता, उसी प्रकार नीति का भी पयंवसान रहस्यवाद में ही है । 
उपनिषदों में ऐसा कोई नेतिक-कर्ता मात्र नहीं हैं, जिसका नैतिक आचार 
रहस्यवाद में परिपूर्णता प्राप्त नहीं करता। श्रस्तु, उपनिषदीय ऋषि एक 
शोर स्टोइक सन्‍्त (500॥८ 5$8॥:5) से भिन्न है, जो ब्रह्म की रहस्यात्मक 
अनुभूति के स्थान पर प्रज्ञा-परक चिन्तन से सम्बद्ध नैतिक परिपूर्णेता के 
चरम-बिन्दु का प्रतीक मात्र है। दूसरी ओर वह ईसाई महात्माओं से भिन्न 
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है, जो इसमें सच्देह नहीं कि आचार की तिविध नीति-श्रद्धा, आशा, प्रेम का 
पालन करता है, किन्तु जो अपनी आध्यात्मिक परिपूर्णाता की भ्राशाओं को 
एक अ्रपर सत्ता ईसा में केन्द्रित कर देता है, श्रपने में नहीं | उपनिषदीय 
ऋषि प्रत्येक मनुष्य के लिये उसके चरित्र, आस्था और अध्यवसाय के श्ननुकूल 
थोड़ी बहुत रहस्यात्मक श्रनुभूति की सम्भावना में विश्वास रखता है । वह 
सब में आत्मा को ही देखता है और केवल आत्मा को ही देखता है। ईशोप- 
निषद्‌ हमें बतलाती है कि” उस मनुष्य के लिए जिसके लिये ये समस्त वस्तुयें 
ग्ात्मा ही हो जाती हैं कौन-सा शोक, कौन-सा मोह शेष रह जाता है, जब 
वह इन समस्त वस्तुश्नों में एक ही आात्म-तत्व की एकता देखता है?” 
(मूल० २६-क ) । उसने वासना के आकाशवत्‌ सूक्ष्म आवरण को, जो उसे 
ग्रब तक भ्रज्ञानान्धकार और निराशा से घेरे परिवेष्टित किये रहा, चीर-चीर 
कर, वह दुःख और शोक की सीमा पर पहुँच गया (मूल० २६-ख ) । उसकी 
समस्त वासनाग्रों का अन्त हो गया क्‍योंकि वह परम वासना ओआत्मानुभूति 
को प्राप्त कर चुका (मूल० २६-ग) । जिस प्रकार जल-बिन्दु कमल-पत्र पर 
ठहर नहीं पाते, उसी प्रकार वासनाहीन पुरुष अलिप्त रहता है (मूल० २६-घ )। 
उसके लिए किसी प्रायश्चित की भावना शेष नहीं रह जाती । वह अपने मन 
में कभी यह नहीं सोचता कि उसने पुण्यकर्म क्‍यों नहीं किये श्रथवा उसने 
पापकर्म ही क्यों किये (मुल० २६-ड) । उसने सत्य के स्वरूप को पहचान 
लिया है श्रौर इसीलिए इन द्विविधाओं की पहुँच से बाहर पहुँच गया है 
(मूल० २६-च) । यदि कोई उसके प्रति कुछ अनहित करना चाहता है भ्रथवा 
उसे किसी प्रकार का कष्ट पहुँचाना चाहता है, तो उसकी आशायें छिल्न-भिन्न 
हो जायेंगी, जिस प्रकार एक शअ्रभेद्य शिला के प्रत्याघात से कोई भी वस्तु 
खण्ड-खण्ड हो सकती है, क्योंकि वस्तुतः ऋषि एक श्रभेद्य शिला है (मूल ० 

२७) । उसने शाश्वत्‌ शान्ति प्राप्त करली है, क्योंकि जैसा कि उपनिषद्‌ का 
प्रवचन है, उसने परमेश्वर का संग्रह” कर लिया है (मूल० २८-क) । योग 
साधन में ब्रह्म-चिन्तन के द्वारा मन और बुद्धि के सहित उसकी समस्त इन्द्रियाँ 
स्थिर और निश्चल हो गई हैं (मूल० २८-ख), शौर प्रात्मानभूत्ति को 
प्राप्त कर लेने के कारण उसने शाश्वत आनन्द की प्राप्ति करली है (मूल ० 

२८-ग) । यह परम आध्यात्मिक परिपूर्ंता किस प्रकार प्राप्त की जा सकती 
है और किस प्रकार नीति का पर्यवसाव रहस्यवाद में होता है, यह हमारे 
अगले अ्रध्याय का प्रतिपाद्य विषय होगा । 


॥ 
रफ१५ 


१. दर्शन और रहस्यवाद 


एक पिछले अध्याय में हम देख छ्ुके हैं कि किस प्रकार उपनिषद्-कार 
श्रद्व त आत्मा की कल्पना तक पहुँचे हैं, जो प्रकृतिजगत्‌ और मनो-जगत्‌ में 
समान रूप से व्याप्त है, जिससे संसार अपनी सत्ता प्रहण करता है, जिसमें 
जगत्‌ की स्थिति है और जिसमें अन्त में लोक का निलय हो जाता है। हम 
देख चुके हैं कि आत्मा के इस स्वरूप की कल्पना ही उपनिषदीय दर्शन का 
' परम पुनीत तत्व है। श्रात्मा के इस स्वरूप की कल्पना विविध विरोधी धर्म 
सम्प्रदायों के विद्व ष-मुलक भिन्न-भिन्न पक्षों का संयोजक सेतु है। आत्मा के 
इस स्वरूप की कल्पना ही सत्य के विविध विधानों को परम सत्य के स्वरूप- 
निरुपषण के पथ पर समुचित स्थान प्रदान करती है। हमने उस अश्रध्याय में 
यह भी संकेत किया था कि उपनिषदों में आत्मानुभूति प्राप्त करने के कुछ 
व्यावहारिक साधन भी बतलाये गये हैं। सत्य की प्रज्ञात्मक व्याख्या के विधान 
से वे सन्तुष्ट नहीं, किन्तु उसकी प्राप्ति के साधनों का भी निर्देश करती है। 
यह सत्य है कि आत्मानुभूति की समस्या की प्रकृति के अनुकूल उपनिषद-कारों 
से इसकी एक सचेतत और विशद व्याख्या की आशा नहीं की जा सकती, वे 
केवल संकेत मात्र से आत्मानृभूति के पथ का दिग्दर्शन करते हैं। वे इसे भली 
प्रकार जानते थे कि शब्दों द्वारा आत्म-साक्षात्कार के श्रपुर्व श्रनूभव का वर्णन, 
चाहे वह कितना ही परिपूर्ण क्यों न हो, सत्य. को नहीं पा सकता, जहाँ तक 
कोई अप्रत्यक्ष, बुद्धितत अथवा संवाद-ज्ञान प्रत्यक्ष स्वानुभूत ज्ञान को नहीं 
पहुँच सकता । एक अनुभव की अभिव्यक्ति और उसके आनन्दोभोग में उतना 
ही श्रन्तर है जितना कि एक वस्तु के ज्ञान और अनुभव में है। भ्रस्तु, परमार्थ 
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के जिज्ञासुओं के अन्यथा अन्धकारमय आध्यात्मिक पथ को दीपस्तस्भों के रूप 
में आलोकित कर उनके लिये मार्ग-निर्देश करने के लिये आ्रात्म-साक्षात्कार के 
अनुभवों को स्वयं किसी प्रच्छन्न रूप में व्यक्त होना पड़ता है । इस प्रकार 
हम भिन्न-भिन्न उपनिपदों में श्रात्म-साक्षात्कार के रहस्यात्मक निर्देश पाते हैं, 
जो गुदड़ी के लालों की भाँति प्रज्ञात्मक श्रावरणों में छिपे हुये है, तथा जिनकी 
अ्रमुल्यता को कोई पारखी ही समझ सकता है । 


२. अपरा और परा विद्या 


उपनिषद्-कार इस बात का पूर्णा-रूप से अनुभव करते हैं कि बोद्धिक 
साधना किसी परिमाण में भी हमें सत्य के साक्षात्कार में समर्थ नहीं बना 
सकती । वे भ्रपरा और परा विद्या में वही अन्तर करते हैं जो ग्रीक दाशेनिक 
अनुमान (230८9) श्रोर सत्य (£78$:2॥6) में करते हैं। मुण्डकोपनिषद्‌ 
हमें बतलाती है कि संसार में दो प्रकार की विद्याययें संपाद्य है--अपरा और 
परा | श्रपरा विद्या वेद, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष आदि शास्त्रों का 
ज्ञान है। परा विद्या वह है जिपके द्वारा केवल ग्रक्षर ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त 
होता है (मूल० १-क) । ज्ञान और अनुभव के मार्ग का वही भेद विशेष 
नारद और सनत्कुमार के संवाद से स्पष्ट परिलक्षित हो जाता है, जहाँ नारद 
शिष्य रूप से सनत्कुमार के पास आत्म-ज्ञान' सम्पादन के लिये जाता है । यह 
पूछने पर कि भ्रब तक उसके ज्ञान की कौन-कौन शाखायें सीखली हैं, नारद 
ने सनत्कुमार को उत्तर दिया कि “मैंने समस्त वेद, इतिहास, पुराण, 
पितृ-शास्त्र, गरिगतशास्त्र, शकुन-शास्त्र, काल-शास्त्र, तक-शास्त्र, नीति-शास्त्र, 
देव-विद्या, भूत-विद्या, ब्रह्मविद्या, अस्त्रविद्या, मन्त्रविद्या, नक्षत्रविद्या, ललित- 
कला, श्रादि सब का अध्ययन किया है । किन्तु मुझे यही दुःख है कि इतना 
ज्ञान भी उसे शोक-सागर के पार न उतार सका। मैंने विविध मन्‍्त्रों का 
अध्ययन किया है पर आत्मा को नहीं पहचाना । मैंने अब तक अपने गुरुतुल्य 
वन्दनीय पुरुषों से यही सुना है कि वही इस शोक-सागर के पार जा सकता 
है, जो इसे आत्मा के सेतु द्वारा पार कर सकता है । क्या आप मुझे इस अज्ञाल 
और शोक के सागर को पार करने में समर्थ बनायेंगे (मुल० १-ख) । यह 
अवतरण अपरा और परा विद्या के श्रन्तर को स्पष्ट प्रकाश में लाता है और 
आ्ात्मज्ञान को इतना उच्च स्थान देता है कि समस्त बुद्धिगत ज्ञान इसके 
सामने शब्द-कला मात्र अथवा असफल श्रम-साधना प्रतीत होता है। अन्त में, 
उपनिषद्-कारों का भ्ात्म-साक्षात्कार की समस्‍या के प्रति व्यावहारिक हृष्टि- 
कोण केनोपनिषद्‌ में व्यक्त हुमा है, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि, यदि 
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केवल आत्म-ज्ञान प्राप्त कर लिया जाय, तो जीवन का परम-लक्ष्य मनुष्य 
ग्रपने भौतिक जीवन में ही प्राप्त कर सकता है; क्‍योंकि यदि शरीर के जीवित 
रहने तक आत्म-ज्ञान प्राप्त न हुआ, तो मनुष्य कठ्पना भी नहीं कर सकता 
कि मृत्यु के उपरान्त उसके लिये क्या-क्या यातनायें भविष्य के श्रन्तर्पठ में 
छिपी होंगी (मूल० २-क) । इसी भाव का समर्थन तनिक श्रन्तर के साथ 
कृठोपनिषद्‌ में किया गया है, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि जब तक 
मनुष्य अपने शरीर के रहते आात्म-ज्ञान को प्राप्त नहीं कर सकता, तब तक 
उसे पुनर्जेन्म की शद्धुलाओं में बार-बार जीवन-धारण करना पड़ेगा (मूल० 
२-ख) । 


३. श्रात्म-ज्ञान का श्रधिकार 


अ्रब यह प्रश्न उठता है कि यदि शरीर के रहते जीवन-काल में ही 
प्रात्मानुभूति प्राप्त की जा सकती है तो लोग अपने जीवन में आत्मा का अन॒- 
भव क्‍यों नहीं कर पाते; यदि कुछ लोग भी भ्रात्मानुभूति को प्राप्त कर सकते 
हैं, तो उस ज्ञान-सम्पादन के अ्धिका र-गुण क्या हैं? आध्यात्मिक जीवन के 
प्रधिकार-गुणों के प्रसंगों से उपनिषदीय वाडुमय भरा पड़ा है। आत्म-ज्ञान के 
साधक के लिये पहला श्रावश्यक गुण कठोपनिषद्‌ के श्रनुकूल श्रन्तमु खी दृष्टि 
है : “ईश्वर ने हमारी इन्द्रियों की प्रकृति बहिमु खी बनाई है। यही कारण 
है कि मनुष्य अपने श्रन्तस की ओर देखने की अपेक्षा बाहर की ओर अ्रधिक 
देखता है । श्रमरत्व की कामना का साधक विरला ही ज्ञानी पुरुष अ्रपनी दृष्टि 
को अ्रन्तमु खी बनाता है” (मूल० ३-क) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में भी इन्द्रियों 
की इसी बहिमु खी वृत्ति पर जोर दिया गया है, जहाँ हमें यह बतलाया गया 
है कि जीवात्मा इस नवद्वार-युक्त शरीर-कोट में बन्दी है । उसकी वृत्ति प्रतिक्षण 
इस कारागार से बाहर उड़ जाने का प्रयत्न करती है (मूल० ३-ख) । धनुष 
(दण्ड) को दूसरी सीमा तक भुकाने के लिये आध्यात्मिक साधक को यह 
प्रावश्यक जान पड़ता है कि प्रारम्भ में वह अपने को बाह्य-जगत्‌ से खींच 
जे, जिससे वह पूर्णतः अन्तदर्शन प्राप्त कर सके । यह अन्‍न्तमुखी वृत्ति' की 
स्थिति है। अन्तमु खी वृत्ति के बाद भ्रगली सीढ़ी आत्म-शुद्धि है। कठोपनि- 
पद्‌ हमें बतलाती है कि जब तक मनुष्य दुष्कर्मों का पूर्णतः निरोध नहीं कर 
देता, जब तक वह पुर्णो रूप से शान्त और स्वस्थ नहीं है, तब.तक, चाहे वह 
कितना ही बुद्धिमान क्‍यों न हो, केवल बुद्धि के बल पर आत्मानभव प्राप्त 
कर लेना सम्भव नहीं (घूल० ४-क ) । मुण्डकोपनिषद्‌ सत्य और तप, सम्यक्‌ 
ध्रान और अ्रखण्ड ब्रह्मचर्य को झ्रात्मा के विकास की पूर्ण-स्थिति मानती है 
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(मूल० ४-ख) । कठोपनिषद्‌ आत्मानुभूति के अप्रज्ञात्मक पक्ष को, प्रज्ञातीत 
के अर्थ में, प्रकाश में लाती है, जब वह यह घोषणा करती है कि केवल, 
प्रवचन, मेघा, अथवा बहुश्नति से भ्रात्म-ज्ञान' प्राप्त नहीं हो सकता (मुल० 
४-ग) । ईशावास्योपनिषद्‌ एक बड़े प्रसिद्ध अवतरण में कठोपनिषद्‌ के ही 
मत का समर्थन करती है, जब वह हमें यह बतलाती' है कि ज्ञान अज्ञान से भी 
्रधिक भ्रापत्तिजनक है, क्‍योंकि जो श्रज्ञान-पथ का अनुशीलन करते हैं, वे 

श्रन्धतामिस्र लोकों में जाते हैं, किन्तु जो अपने ज्ञान का गर्व करते हैं वे उनसे 
भी अभ्रधिक अन्धतामिस्न लोकों में जाते हैं (मूल० ४-घ) । मुण्डकोपनिषद्‌ यह 
संकेत करती है कि वह मनुष्य आत्मानुभव को प्राप्त नहीं कर सकता, जो 
कठोर आध्यात्यिक जीवन व्यतीत करने की क्षमता नहीं रखता और न वह 
मनुष्य जिसका जीवन अन्थे-संचय मात्र है (मूल० ४-डः) । वही उपनिषद्‌ 
ग्रात्मानुभूति के जीवन के और भी लक्षण बतलाती है। “जब तक मनुष्य 
उन समस्त लोकों से पूर्ण निर्वेद का भाव ग्रहण नहीं कर लेता, . जिनमें वह 
भ्रपने कर्म-फल के कारण झाता है और जब तक वह पूर्णतः यह विश्वास 
नहीं कर लेता कि वह लोक जो कर्मों की परिधि से परे है, कर्मो द्वारा प्राप्त 
नहीं किया जा सकता, चाहे वे कितने ही पुण्य-कर्म हो,” दूसरे शब्दों में, जब 
तक वह आत्मानुभूति के जीवन को कर्ममय जीवन से एकान्त श्रेष्ठ नहीं 
मानता, तब तक उसे झाध्यात्मिक जगत में प्रवेश करने का अधिकार नहीं है, 
जिसे खोजने के लिये उसे नम्न-भाव से, समित्पारिण होकर अपने आात्म-सिद्ध गुरु 
के पास जाना चाहिये (मूल० ४-च) । इस प्रकार हम देखते हैं कि आात्मानुभूति 
के उपनिषद्‌ श्रन्तमुखी वृत्ति, लोक-निर्बेद, श्रात्मशुद्धि, नम्नता, शान्ति, सत्य, 
तप, अन्तहं प्वि, सम्यक्‌ ज्ञान, बल, कर्मनिष्ठा, के जीवन का समर्थन करती है। 
जब तक इस स्थिति को प्राप्त न करले तब तक आध्यात्मिक जीवन के 
साधक को आत्मज्ञान प्राप्त करने की श्राशा नहीं करनी चाहिये । 


४. गुरु-दीक्षा की श्रावदयकता 


नैतिक सद्गुणों के पूर्रातया सम्पादन के बाद एक योग्य गुरु से 
दीक्षा लेने की भ्रावश्यकता होती है । उपनिषदों में ग्रुरु दीक्षा को 
झावश्यकता पर समय-समय पर जोर दिया गया है । छान्दोग्योपनिषद्‌ में 
सत्यकाम केवल औरों की सम्मतियाँ प्रदर्शत कर रहा है, जब वह अपने गुरु 
से यह कहता है कि अब तक उसने ग्रुरु-तुल्य वन्दनीय' पुरुषों से यही सुना है 
कि जब तक गुरुद्वारा आत्म-साक्षात्कार की दीक्षा नहीं मिलती तब तक मनुष्य 
प्राध्यात्मिक जीवन का लक्ष्य प्राप्त नहीं कर सकता (मूल० ५-क) । आध्या- 


२१४ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


त्मिक ज्ञान के प्रवाह के उच्चतर धरातल से निम्नतर धरातल की ओर नेसगिक 
ग्रवतरण में विश्वास के साथ कठोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि “यदि धर्म गुरु 
बास्तव में उच्चकोटि का आत्म-ज्ञानी न हो तो आध्यात्मिक-ज्ञान की प्राप्ति 
कठिन होगी, और पुत्र: जब, यदि दीक्षा ऐसे झ्राध्यात्मिक गुरु से नहीं ली 
जाती जिसमे आत्मा के साथ अपने तादात्म्य' का अनुभव कर लिया है, तो उस 
सूक्ष्म मार्ग के ज्ञान की कोई आशा नहीं की जा सकती, जो तर्क और विवाद 
की शक्ति से परे है | तकं-कुटों में हमें अपनी बुद्धि का अपव्यय नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि बिना दूसरे के द्वारा दीक्षा प्राप्त किये हम आात्म-ज्ञान की 
प्राप्ति की आशा कैसे कर सकते हैं ?” (मूल० ५-ख ) । एक दूसरे भ्रवतरण 
में वही उपनिषद्‌ कहती है कि “उठो, जागो और श्रपने से श्रेष्ठ पुरुषों से ज्ञान 
सीखो, क्योंकि आत्म-ज्ञान के मार्ग पर चलना इतना ही कठिन है, जितना कि 
तलवार की घार पर चलना। कवियों ने इसे दुर्गेभ पथ ठीक ही कहा है 
(मूल० ५-ग) । “इन तथा अन्य अवतरणों से यह स्पष्ट है कि आत्म-शञान 
मनुष्य को केवल अपने वेयक्तिक प्रयत्नों से नहीं मिल सकता, क्योंकि हमें 
बतलाया गया है कि ज्ञान इतना सूक्ष्म तथा रहस्य-मय है कि कोई भी अपने 
वैयक्तिक प्रयासों से इसकी प्राप्ति की आशा नहीं कर सकता । दूसरे यह 
आवश्यक है कि गुरु जिसके पास हम विद्या सीखने जायें, वह ब्रह्म के साथ 
अपने तादात्म्य का अनुभव अ्रवश्य कर चुका हो । क्योंकि जब तक गुरु ने इस 
तादात्म्य का अनुभव न किया होगा, जब तक, दूसरे शब्दों में, वह एक एकत्व 
के अनुभव के उच्च शिखर पर स्थित न होगा, तब तक उसका दिया हुआा ज्ञान 
उसके शिष्य में सफल नहीं हो सकता । आत्म-जश्ञान सीखने के लिए गुरु 
की ग्रावश्यकता के विषय में प्रायः सन्देह प्रकट किये गये हैं | यह कहा जाता है कि 
पुस्तकों की सहायता से ज्ञान प्राप्त क्‍यों नहीं कर सकते ? ऐसी शंकायें उपस्थित 
करने वालों को यह स्मरण करना चाहिये कि प्लेटो ने पुस्तकों से प्राप्त ज्ञान 
और गुरु के श्रीमुख से प्राप्त ज्ञान के तुलनात्मक मूल्य के विषय में क्या कहा 
था ? पहला नितान्‍त निर्जीव है और दूसरा गुरु के परिपूर्ण विकसित जीवन 
का निष्कर्ष है।यह जगत्‌ में सम्भाव्य समस्त श्रन्तर है। क्योंकि पुस्तकें 
परमार्थ के पथ की कठिनाइयों को दूर नहीं कर सकतीं, किन्तु सदगुरु, जिसने 
उस पथ पर विचरण किया है, अपने उत्साही शिष्य को आध्यात्मिक पूरण्णाता 
की सोपान-पंक्ति पर एक-एक पद करके धीरे-धीरे सम्हाल कर ले जा 
सकता है । 
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प्र, प्रन्धभ-गान्धार का हृष्ठान्त 


एक सदगुरु अपने शिष्य को किस प्रकार अश्रध्यात्म-मार्ग पर ले जाता 
है, इस विषय से सम्बन्ध रखने वाला एक बड़ा मनोरंजक दृष्टान्त छान्‍्दोग्यो 
पनिषद्‌ में है | वहाँ हमें बतलाया गया है | कथा इस प्रकार है कि गान्धार देश 
के एक पुरुष को कुछ डाक़ृओं ने श्ाँखें बाँध कर एक एकान्त तथा घोर अरण्य 
में ले जाकर, उसे यथेच्छ विचरने को छोड़ दिया । जब वह अपने देश जाने के 
लिये सहायता और पथ-निर्देश के लिये करुणा चीत्कार कर रहा था, एक 
मनुष्य जो अकस्मात्‌ वहाँ से निकला बोला, “उस दिशा में जाओ, उस दिशा 
में गान्धार देश है । अपनी बुद्धि का यथाशक्ति उपयोग करता हुआ, वह एक 
गाँव से दूसरे गाँव का मार्ग पूछता हुआ बड़े कष्ट से अपने घर लौट कर आया 
(मूल० ६) । यह अन्व-गान्धार का हृष्टान्त आध्यात्मिक ज्ञान से उतना ही 
परिपूर्ण है जितना कि प्लेटो के 'रिपब्लिक' (२ि९०७७|८) का ग्रुफा का 
हृष्टान्त । यह एक विशद रूप में आत्मा के मूल अज्ञान-अ्रन्धकार से लेकर 
उसके ज्ञानालोक तक की समस्त प्रक्रिया को स्पष्ट कर देता है। हमारा 
वास्तविक देश तो ब्रह्म-लोक है, वहाँ से वासनाओ्रों के डाकू नश्वर वस्तुग्रों के 
प्रति हमारी अनुरक्ति से हमारी आँखें बाँध कर हमें भ्रज्ञान के इस घोर 
अरण्य में ले आये हैं। यहाँ हम सहायता के लिये करुण चीत्कार करते हैं, 
जिससे हमें प्रकाश मिल सके और जो हमें ब्रह्मलोक तक पहुँचा दे । अ्रकस्मात्‌ 
हमें अध्यात्मगुर मिल जाता है, सम्भवतः हमारे पूर्व-जन्मों के सुक्ृतों के 
प्रतिफल रूप । सदगुरु हमें हमारे स्वदेश के पथ का बोध कराता है, तब 
ग्रपनी शक्तियों का यथासाध्य उपयोग करते हुये, हम अ्रध्यात्म-पथ पर क्रमशः 
पद-पद बढ़ते जाते हैं, जब तक कि हम ब्रह्म-लोक में नहीं पहुँच जाते, जो 
हमारा मूल स्थान है । 


६. ज्ञानोपदेश के निर्बेन्ध 


साधक शिष्य को अध्यात्म-ज्ञान की दीक्षा देने के पूर्व गुरु को कुछ 
बातों का ध्यान रखना आवश्यक है । मृण्डकोपनिषद हमें बतलाती है कि जब 
तक शिष्य. ऐसा कठोर काय॑ पूर्ण न कर ले जेसे कि अपने शिर पर अग्नि 
वहन करना, तब तक गुरु को उसे अ्रध्यात्म-ज्ञान की दीक्षा नहीं देनी चाहिये 
(मल० ७-क) । इस अवतररशा का जो ऐसी कठोर चेतावनी देलत्ना है, यह 
भी अभिप्राय निकाला गया है कि क्रिसी मनुष्य को अध्यात्म पथ पर प्रवेश 
करने का अधिकार नहीं है, जब तक वह मुण्डित नहीं है। इसका भ्रभिप्राय 


२१६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


यह है कि संन्यासी ही अध्यात्म-ज्ञान का योग्य साधक हो सकता है । संच्यास- 
ग्राश्नम की किसी प्रकार अ्रवज्ञा करना हमारा श्रभिप्राय नहीं है, किन्तु हम 
यह कह सकते हैं कि उपनिषदों के ग्रवतरण सदा संर्यास को ही श्रध्यात्म-ज्ञान 
का एकमात्र साधन नहीं मानते । छात्दोग्योपनिषद्‌ का कथन है कि “अध्यात्म- 
ज्ञान की दीक्षा ज्येष्ठ पुत्र को श्रथवा उस शिष्य को ही देनी चाहिये, जिसने 
गुरु के साथ बहुत दिन तक जीवन व्यतीत किया है, किसी श्रन्य को नहीं । 
समुद्रवलयामेखलित समस्त वसुन्धरा-व्यापी कोष से भी श्रध्यात्म-ज्ञान का 
मूल्य कहीं अ्रधिक है” (मूल० ७-ख )। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ का एक श्रवतरण 
जो अपेक्षाकृत अर्वाचीन है और जो उपनिषदीय वाड मय में प्रथम बार “भक्ति' 
शब्द प्रयोग करता है, हमें बतलाता है कि जब तक शिष्य की गुरु और ईश्वर 
में पूर्ण भक्ति! नहीं हो, तव तक उसको आध्यात्मिक रहस्य नहीं खोलना 
चाहिये (मूल० ७-ग) । श्रस्तु, हम देखते हैं कि किस प्रकार सदुगुरु को 
प्रध्यात्म-ज्ञान के उपदेश में सतके होना चाहिये । श्रागे चलकर उसी “भक्ति' 
शब्द को लेकर भगवद्गीता हमें बतलाती है (अध्याय १८, श्लोक ६७) कि 
उसको भ्रध्यात्म-ज्ञान की दीक्षा नहीं देनी चाहिये जिसने दीर्घ तप द्वारा अपने 
को उसके योग्य नहीं बना लिया है तथा जिसकी गुरु और ईश्वर में पूर्ण 
भक्ति नहीं है, श्रथवा जिसके हृदय में आध्यात्मिक-ज्ञान के प्रति तिरस्कार की 
भावना है । 


७, प्रणव-ध्यान : आत्मज्ञांन का साधन 


सदगुरु शिष्य को ध्यान का जो प्रत्यक्ष साधन बतलाता है वह उप- 
निषदों में एक मत से उ>कार बतलाया गया है। यह भी ध्यान देने योग्य है 
कि #कार को ध्यान का परम-साधन ही नहीं बतलाया गया है, वरत्‌ “कार 
ध्यान का परम साध्य है । भारतीय दर्शन में ४कार का वही स्थान है, जो 
ईसाई दर्शन में 'लॉगॉस” ([.०02०$) का। उपनिषदों में “कार के द्वारा 
ध्यान के प्रभाव के महत्व का उल्लेख बार-बार किया गया है। “समस्त वेद 
जिस अक्षर की घोषणा करते हैं, जो समस्त तपों का साध्य है, जिसकी प्राप्ति 
के लिए लोग ब्रह्मचयें पालन करते हैं । वह अक्षर, तुम्हें बतलाता हूँ, संक्षेप 
में ४ है। ४ परब्रह्म है। » परम अक्षर है । 5 परम आश्रय है 
(मूल०८-क ) । इन शब्दों के द्वारा कठोपनिषद्‌ ध्यान के साधन और साध्य 
को एक रूप कर देती है । सारांश में ४& श्राष्यात्मिक जीवन के साधन और 
साध्य का प्रतीक है । छान्दोग्योपनिषद्‌ यह घोषणा करती है कि समस्त श्र्‌ति 
इस <>कार के आधार पर इसी प्रकार शअनुस्यृत है जिस प्रकार एक वृक्ष की 
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शाखा पर पलल्‍लवदल (मूल० ८-ख ) । मुण्डकोपनिषद्‌ एक बड़ी सुन्दर उपमा 
की सहायता से हमें बतलाती है कि “हमें अपने हाथ में उपनिषदों का घनुष 
लेना चाहिये और उस पर उपासना-निशित आत्मा का वाण रखना चाहिये। 
फिर उसे एकाग्र चित्त से चढ़ाकर अक्षर ब्रह्मा के लक्ष्य का वेधन करना 
चाहिये | यह रहस्यात्मक प्रतीक प्रणव धनुष है, आत्मा वाण है और ब्रह्म 
वेध्य लक्ष्य है। हमें श्रविचल ध्यान से इसका वेघन करना चाहिये, जिससे 
वाण लक्ष्य-मय हो जाय” (मूल० ६) । यहाँ हमें यह बतलाया गया है कि 
किस प्रकार वाण की शिरा को तीक्ष्ण बनाने के लिए उपासना की आाव- 
श्यकता है । किस प्रकार केन्द्रित एकाग्रता और अविचल प्रयास आत्म-वाण 
द्वारा ब्रह्म लक्ष्य के वेधन के लिए अपेक्षित है और अन्त में, किस प्रकार वार 
लक्ष्य-मय हो जाना चाहिये जिससे उसकी कोई प्रथक सत्ता ही न रहे । यदि 
एकत्व के जीवन की अभिव्यक्ति किसी रूपक द्वारा हो सकती है--और यह 
स्मरण रखना चाहिए कि समस्त शाब्दिक अभिव्यंजनायें वास्तविक अनुभव 
से अधूरी बेठती हैं--तो मुण्डकोपनिषद्‌ द्वारा आविष्कृत वाण और लक्ष्य के 
रूपक को एक उत्तम रूपक मानना चाहिये, क्‍योंकि यह जीवात्मा और 
परमात्मा के ऐसे तादात्म्य की भावना की, जिसमें जीवात्मा के पृथक व्यक्तित्व 
का एकांत लोप हो जाय, यथार्थ रूप से अ्रभिव्यक्ति कर देता है। आगे चलकर 
वकार केवल-.व्यक्तिगत श्रेय. ही नहीं रखता, वरन्‌ विश्व-श्रेय का सम्पादक 
है । यह ध्यान का केवल व्यक्तिगत साधन नहीं है, वर॒व्‌ हमें बतलाया गया है 
कि स्वयं सूर्य भी प्रणव-गान करता हुग्ना विश्व की प्रदक्षिणा करता है (मूल० 
१०)। भ्रच्त में प्रश्नोपनिषद्‌ प्रणव-ध्यान के नेतिक श्रेय पर प्रकाश डाला गया 
है, जहाँ सत्यकाम अपने गुरु से पूछता है कि मृत्यु पर्यन्त निरन्तर प्रणाव-ध्यान 
करते रहने से मनुष्य की क्या गति होती है और उसे यह उत्तर मिलता है कि 
“जिस प्रकार साँप अपनी केंछुली से मुक्त हो जाता है, उसी प्रकार प्रशाव- 
ध्यान करने वाला मनुष्य पापों से मुक्त होता है और अपने जप की शक्ति से 
परमलोक को जाता है, जहाँ उस “पुरुष के दर्शन करता है, जो शरीर की 
सचेतन प्रारा-शक्ति है, और जो समस्त जीवभूतों से परम श्रेष्ठ है (मूल ० 
११) । 


८० साण्ड्क्यो पनिषद्‌ में प्ररशव-प्रशस्ति 


माण्डक्योपनिषदू में भी प्रणव की विशेष प्रशंसा की गई है और उसे 
अधिक आध्यात्मिक महत्व दिया गया है। हमें बतलाया गया है कि इसमें 
केवल तीन मात्रायें--श्र,उ,मु ही नहीं हैं, वरव्‌ इसमें एक चौथा मात्रा-हीन 


२्श्द उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


भाग भी है। ३ के इन चार भागों के करने की चेष्टा में माण्ट्ुक्योपनिषद्‌- 
कार का स्पष्ट उह श्य उ“कार के चार भागों को एक ओर चेतना की शअव- 
स्थाओ्रों के और दूसरी ओर आत्मा के प्रकारों के साँगतिक बनाना है। 3» को 
सूक्ष्म रूप से चेतना की भिन्न-भिन्न अ्रवस्थाओ्ों और श्रात्मा के विविध प्रकारों 
का प्रतीक माना गया है । श्रस्तु, एक ओर यह जाग्रत अवस्था, स्वप्नावस्था, 
सुषुप्ति श्रवस्था और तुरीयावस्था का प्रतीक है । दूसरी ओर यह विविध 
प्रकार की श्रात्माओं--वेश्वानर, तंजस, प्राज्ञ और आत्मा का प्रतीक है । 
कार का अमातन्रिक भाग मन की तुरीयावस्था का साँगतिक है तथा तत्वज्ञान 
की चतुर्थ कोटि आत्मा का भी । वैश्वानर स्थुल॒ पदार्थों का उपभोग करने 
वाली है, और तैजस्‌ सूक्ष्म पदार्थों का । प्राज्ञ को दर्शन के ईश्वर के समान 
बतलाया गया है जो सबका प्रभु, सर्वज्ञ, सर्वान्तर्यामी नियन्ता, भूतमात्र की 
उत्पत्ति और निलय का कारण है। इन सबसे पृथक आत्मा है, जो माण्ड्डक्यो- 
पनिषद्‌ के मत से दर्शन के ब्रह्म के बराबर है। यह न॒श्रन्त:प्रश्ष है, न बहि: 
प्रज् है, और न उभयप्रज्ञ है, यह न प्रज्ञानघन है और न प्रन्ञ है, न भ्रप्रज्ञ । 
यह अदृष्ट, अव्यबहायें, अग्राह्य, अलक्षरा, श्रचिन्त्य, श्रव्यपदेश्य है । यह 
एकात्म प्रत्यय-सार है। यह विश्व के निखिल प्रसार का निषेध करता है और 
शान्त, शिव तथा अद्वितीय है (मूल० १२-क) । इसके अभ्रगों की मानसिक 
तथा तात्विक सांगतिकता का आध्यात्मिक महत्व, चेतना की अन्य अ्रवस्थाश्रों 
को पार करने तथा उनकी सांगतिक श्रात्माश्नरों का निषेध करने के बाद 
तुरीयावस्था में इसका ध्यान करने से आत्मा के साक्षात्कार में मिलने वाली 
सहायता में है। हम माण्डक्योपनिषद्‌ से श्रधिक प्रणव-ध्यान का महत्व तथा 
इसका इतना आध्यात्मिक मूल्य अन्यत्र नहीं पाते । 


€. योगाभ्यास 

उपनिषदों का उहँ श्य एक व्यावहारिक उ्ं श्य है । हम उपनिषदों में 
पोग-साधन द्वारा साक्षात्‌ ब्रह्म-प्राप्ति के व्यावहारिक प्रयोगों के संकेत बिखरे हुए 
पाते हैं । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में हमें बतलाया गया है कि हमें अपने शरीर को नीचे 
को अरणी समभना चाहिये और प्रणाव-ध्यान को ऊपर की भ्ररणी, और दोनों 
ग्ररणियों के परस्पर संघर्ष से अपने में गुप्तरूप से सबन्नचिहित ईश्वर रूपी अ्रग्नि 
को प्रमन्थन द्वारा प्रकट करना चाहिए (मूल० १३-क) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 
में मिलने वाली आध्यात्मिक प्रमन्थन की प्रक्रिया में नीचे और ऊपर की 
प्रणियों के रूप में शरीर और प्रणव का प्रसंग ध्यान रखने योग्य है, क्योंकि 
पह हमें कठोपनिषदु के एक श्रन्य अ्रवतरण की ठीक-ठीक व्याख्या करने में 


हज आशा %: अं कड़क 


बहन »औ “अप शनिविवरलनक८ज ५ “नसइनपक. मन 


रहस्यपवाद २१६ 


सहायक होता है। जिस प्रकार एक गर्भिणी स्त्री के गर्म में स्थित श्र णा की 
भाँति अश्रग्ति दोनों अरणियों के बीच में सुरक्षित रूप से संस्थित है और जिस 
प्रकार लोग उस उद्देश्य से अहरह आहुतियों द्वारा उसकी उपासना करते हैं, 
उसी प्रकार योगाभ्यास में भी शरीर और प्रण॒व रूपी दो अ्रशियों के बीच 
में--जैसी कि श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के प्रसंग में हम इस वाक्य की व्याख्या 
करते हैं--वह आत्मिक अग्नि (ब्रह्माग्नि) अन्तनिहित है जिसकी उपासना 
हमें अहरह जाग्रत रह कर तथा अपनी मनोवृत्ति की आहुति देकर करनी है 
(मूल० १३-ख ) । कठोपनिषद्‌ के इस श्रवतरण की व्याख्या एक और प्रकार 
से की जा सकती है, क्योंकि (जैसाकि) हम उसी उपनिषद्‌ में कुछ आगे 
चलकर यह देखते हैं कि योग प्रक्रिया की दो अरणियाँ प्राण और अपान 
दोनों वायुओं को भी मान सकते हैं और इन दोनों के बीच में वह॒ दिव्य रूप 
ईश्वर संस्थित है, जिसकी समस्त इन्द्रियाँ उपासना करती हैं (मूल० १४-क)। 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के श्रनुसार दोनों भ्रररणियों को शरीर और प्रणव मानने के 
स्थान पर हम उन्हें प्राण और अपान वायुओं के अथे में भी ग्रहण कर सकते 
हैं, जिनके बीच में दिव्य-रूप आत्मा विराजमान है। माण्डक्योपनिषद्‌ में भी 
इसका प्रसंग भ्रभावनीय नहीं, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि मन आत्म- 
शुद्धि के लिए प्राण पर अ्वलम्बित है और प्राणायाम के द्वारा पहले मन-शुद्ध 
हो जाने पर ही आत्मा का साक्षात्कार सम्भव है। 


१०. बवेताइवतरोपनिषद्‌ में योग-मी मांसा 


शवेताश्वतरोपनिषद्‌ की योग-मीमांसा अन्य उपनिषदों की अपेक्षा 
ग्रधिक विकसित है । इस उपनिषदृ के दूसरे अध्याय में. हमें योगाम्यास और 
उसके फल का शास्त्रीय तथा व्यवस्थित विवेचन मिलता है, जिसके आधार 
पर यह कहा जा सकता है कि यह हमें उपनिषदीय-युग के उस काल में ले 
जाती है जबकि योग-सिद्धान्त परवर्ती दर्शन में पूर्णारूप से संगठित हो छुका 
था । हमें बतलाया गया है कि “हमें भ्रपने शरीर के तीनों उन्नत भागों को 
एक सरल रेखा में रखना चाहिए और अ्रपने मन को इन्द्रियों सहित हृदय 
में सन्नचिहित करके हमें ब्रह्म का एकाग्र ध्यान करना चाहिये और ब्रह्मरूपी नाव 
से आत्म-विकास के प्रतिरोध के समस्त प्रवाहों को पार करना चाहिए । 
प्राणु-निरोध करके तथा कर्मों को नियमित करके हमें अपने प्राय को नाप्रिक 
मार्ग से बाहर निकाल देना चाहिए, जब वह श्वास-क्रिया के कारण पूर्ण 
श्रान्त हो जाय, तब हमें अपने मन को संयमित करना चाहिये जो बड़े 
उच्छु खल घोड़ों वाले रथ के समान है । हमें योग साधन के लिए एक समतल 
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तथा शुद्ध भूमि पर बैठना चाहिये, जो कंकड़, अश्रग्नि, और रेत से रहित हो 
ग्रोौर कोलाहल तथा सरोवरों से दूर हो। हमारे योग-साधन का स्थान मन 
के लिये आनन्ददायक हो और श्राँख के लिए कष्ट-दायक न हो । योग-साधन 
के लिए पव॑त-कन्दरा के किसी प्रशान्त स्थान की प्रयोजना उत्तम है (मूल० 
१५-क) । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ भी हमारे सामने योगाभ्यास द्वारा प्राप्य 
शारीरिक चमत्कारों का रहस्य खोलती है। “जब पृथ्वी, जल, श्रग्नि, वायु 
और आकाश इन पंच महाभूतों से उत्पन्त होने वाला योग का पंचांग-प्रभाव 
पूर्णा रूप से परिस्फुट प्रक्रिया का स्वरूप धारण कर लेता है तो योग-साधक 
को रोग, जरा, मृत्यु आदि सबका भय दूर हो जाता है, क्योंकि उसका शरीर 
योगाग्नि से परिप्रोत हो जाता है। उसका शरीर बहुत हलका हो जाता है; 
वह पूर्ण आरोग्य तथा वासना-मुक्त हो जाता है, उसका वर्ण उज्ज्वल और 
कान्तिमान हो जाता है और स्वर॒बड़ा मधुर हो जाता है, उसके शरीर से 
सुगन्ध निकलने लगती, उसका मृत्र-पुरीस अ्रल्प होता है। इन्हीं चिह्नों से योग- 
साधक को यह निर्णाय करना चाहिये कि उसका अभ्यास पूर्णता की ओर 
बढ़ रहा है (मूल० १५-ख ) । योगाभ्यास की आध्यात्मिक परिस्थितियों का 
विवेचन, जो हमें श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में मिलता है, हम इसी अध्याय में कुछ 
ग्रागे चलकर करंगे। यहाँ हमारा सम्बन्ध केवल योगाभ्यास के विविध गअ्रगों 
तथा उनके शारीरिक प्रभावों के सांग निरुपण से है। 


११. ब्रह्म-प्राप्ति की श्रन्तवृ त्ति 


योग-साधन का लक्ष्य स्पष्ट रूप से ब्रह्म-प्राप्ति है। किन्तु ब्रह्म- 
साक्षात्कार की प्रकृति के विवेचन के पूर्व हमें एक अन्य प्रश्न पर विचार 
करना है--साधक किस भ्रन्तवृ त्ति द्वारा ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त कर 
सकता है ? यह कोई इन्द्रिय है, अथवा बुद्धि है अथवा कोई श्रतीरिद्रिय तथा 
प्रज्ञातौत आत्म-प्रेरणा की अन्‍न्तवृ त्ति है, जिसके द्वारा मनुष्य ब्रह्म का 
साक्षात्कार प्राप्त कर सकता है। कठोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि ब्रह्म का 
स्वरूप हमारे दृष्टिक्षेत्र की परिधि के अन्तरगंत नहीं है । “दृष्टि द्वारा ब्रह्म 
का साक्षात्कार प्राप्त करने में कभी कोई मनुष्य समर्थ न हो सका है और 
ते किसी के लिये हृदय, कल्पना अथवा मन के द्वारा उसका साक्षात्कार 
सम्भव है । जो इस सनातन शिव सत्य को जानते हैं, वे अमर हो जाते 
हैं (मूल० १६-क ) । परवर्ती शास्त्रकारों ने इस अवतरणा की व्याख्या दूसरे 
ही ढंग से की है। उनका कथन है कि चाहे ईश्वर के 'स्वरूप' का साक्षात्कार 
हमारे लिए सम्भव न हो, फिर भी हृदय, कल्पना, अथवा मन द्वारा उसकी 
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अनुभूति प्राप्त कर लेना हमारे लिए सम्भव है ।” यह ठीक है कि व्याकरण 
की दृष्टि से उक्त अवतरण की इस व्याख्या में भी कोई दोष नहीं । किन्तु 
यहे स्मरण रखना चाहिए कि कठोपनिषद्‌ का वह श्लोक जो इसके आगे ही 
ग्राता है यह स्पष्ट कर देता है कि ब्रह्म की अनुभूति की प्राप्ति वाणी, मन 
अथवा हृष्टि से सम्भव नहीं । केवल उन्हीं के लिए, जो यह जानते हैं कि 
बहा है,--केवल उन्हीं के लिए, श्रन्य॒ किसी के लिये नहीं--ब्रह्म का 
साक्षात्कार प्राप्त हो सकता है” (मूल० १६-ख) ॥। यहाँ हमें यह बतलाया 
गया है कि मन द्वारा ब्रह्म की अनुभूति श्रसम्भव है, जिससे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि कठोपनिषद्‌ के पूर्वे श्तोक के दूसरे चरण में निषेधात्मक क्रिया 
विशेषण को 'समभना' चाहिए, जिसका अभिप्राय उस प्थिति में यह होगा 
कि हम मन के द्वारा ब्रह्म की अनुभूति कभी प्राप्त नहीं कर सकते। कठो- 
पनिषद्‌ के पिछले श्लोक में यह भी ध्यान रखने योग्य है कि ब्रह्म-साक्षात्कार 
का स्वरूप वही है, जो एक “वस्तु” अ्रथवा घटना के प्रत्यक्ष दर्शन का है। 
इसके विषय में किसी शंका के लिये स्थान नहीं है । उसके विषय में कोई 
तर्क उपस्थित नहीं किया जा सकता । इस विषय में कोई विचार भी सम्भव 
नहीं । यदि तुम केवल इतना जानते हो कि “ब्रह्म है! तभी तुम ब्रह्म का 
साक्षात्कार प्राप्त कर सकते हो । पूर्वापर के सूक्ष्म विवेचन से उसके स्वरूप 
के ताकिक विश्लेषण अभ्रथवा किसी कल्पनात्मक श्रथवा प्रज्ञात्मकः समीक्षा से 
घटना के मूल्य में कोई क्षति नहीं श्रा सकती । अस्तु, यह स्पष्ट हो जाता 
है कि न इन्द्रियाँ प्र न मत हमें ब्रह्म-साक्षात्कार में समर्थ बना सकता है । 
किन्तु एक श्र प्रश्न उठता है--यदि ब्रह्म का साक्षात्कार सम्भव भी है, तो 
क्या मनुष्य के पास कोई ऐसी भन्तवृ त्ति है जिसके द्वारा वह ब्रह्म-साक्षात्कार 
प्राप्त कर सकता है । इस प्रश्न का उत्तर कठोपनिषद्‌ का एक श्रन्य श्लोक 
देता है। “यह आत्मा जो समस्त भूतों में निभृतरूप से सन्निहित है, बह 
सबके लिए प्रत्यक्ष नहीं, केवल सूक्ष्मदर्शी ऋषि ही अपनी सूक्ष्म बुद्धि की 
सहायता से उसका साक्षात्कार प्राप्त कर सकते हैं” (मूल० १६-ग) । यह 
सूक्ष्म बुद्धि भी हमें ब्रह्म का साक्षात्कार करा सकती है भ्रथवा नहीं इस 
विषय में भी मतभेद है | भगवद्गीता के एक अवतरण में (अध्याय 
६, श्लोक-२१) हमें बतलाया गया है कि जिस प्रकार ब्रह्म समस्त इन्द्रियों 
ओर मन से परे है, उसी प्रकार वह बुद्धि से भी परे है। किन्तु जब शब्द 
ब्रह्म-साक्षात्कार की अन्‍न्तःप्रवृत्ति के स्वरूप का यथांर्थ निदर्शन करने में 
ग्रसफल रहते हैं, तो सुविधा के लिये मनोवेज्ञानिक दृष्टि से एक शब्द -बुद्धि 
ग्रथवा श्रन्तर्शान कुछ भी कह लीजिये--भ्राविष्कृत कर लेना और उसे ब्रह्म 
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साक्षात्कार का उत्तरदायी बनाना उपयुक्त है। किन्तु उपनिषद्‌ एक और 
लहर लेती है और ब्रह्म-साक्षात्कार के प्रश्न को मनोवेज्ञानिक नहीं, वरव्‌ 
नेतिक दृष्टिकोण से देखती है । अस्तु, मुण्डकोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि 
“जब ज्ञान-प्रसाद से मनुष्य. का समस्त नेतिक व्यक्तित्व स्वच्छ और शुद्ध हो 
जाता है, तभी वह चिन्तन द्वारा निष्कल ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त कर 
सकता है क्योंकि वह न हृष्टि से, न वाणी से, न किसो शअ्रन्य इन्द्रिय से, न 
तप से, न कर्म से प्राप्त हो सकता है” (मूल० १७-क) । कठोपनिषद्‌ के 
उस अन्य भ्रवतरण का भी यही आशय है जो हमें यह बतलाता है कि'' जब 
शरीर समस्त कल्मषों से मुक्त होकर शुद्ध हो जाता है तभी मनुष्य. ब्रह्म की 
महत्ता का अ्रनुभव कर सकता है” (मूल० १७-ख) । उक्त श्रवतरण में हम 
“धातु : प्रसाद” के स्थान पर “धातु-प्रसाद” इस पाठ को श्रधिक उपयुक्त 
समभते हैं क्योंकि हमारे विचार से धातृ अथवा विधाता की कल्पना उक्त 
अवतरण में एकान्त अ्संगत है और केवल बरबस ठ्सी जा सकती है; शरीर 
शुद्धि का अर्थ नितानत स्वाभाविक तथा सुसंगत है । 


१२. ईदइवर को सर्वे-व्यापकता 

कठोपनिषद्‌ के उक्त भ्रवतरण की भाँति उपनिषदों में स्थान-स्थान 
पर हमें यह बतलाया गया है कि साधक ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त कर सकता 
है । उसी उपनिषद्‌ का एक श्रन्य अवतरण हमें बतलाता है कि “हमें साहस 
के साथ अ्रपने शरीर से आत्मा का ग्रहण करना चाहिये, जिस प्रकार हम 
एक दूर्वादल को उसके मूल से बाहर निकाल लेते हैं। जब आत्मा इस प्रकार 
उद्ठभावित हो जाती है, तो मनुष्य को समझना चाहिये कि वह तेजोमय 
आऑश्वत ब्रह्म है” (मूल० १८-क) | अबल शरीर से आत्मा के पृथक्‌ ग्रहण 
की प्रक्रिया में शरीर में आत्मा की पूर्ण व्यापकता का भाव आ्रामिश्ित है। 
आत्मा और शरीर का वही सम्बन्ध है, जो गेहूँ और उसके छिलके का है । 
गेहूँ को भूसे से पृथक्‌ करना है, चाहे थोड़े समय तक वह उसे ढके रहे । “जिस 
प्रकार एक छूरा पेटिका में रखा जाता है अ्रथवा एक पक्षी अपने नीड़ में 
बन्दी होता है, उसी प्रकार यह प्रज्ञात्मा भी शरीर में आनख व्याप्त है” 
(मूल० १८-ख) । इसी प्रकार कौषीतकी उपनिषद्‌ आत्मा की सर्व-व्यापकता 
की घोषणा करती है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि जिस प्रकार 
तिल में तेल, दही में घी, स्रोतों में जल श्रौर अरणियों में भ्रग्नि व्याप्त है, 
उसी प्रकार आत्मा शरीर में परिव्यास है” (मूल० १८-ग) । श्वेताश्वत- 
रोपनिषद्‌ का एक अन्य श्रवतरण हमें बतलाता है कि “जिस प्रकार घी के 
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ऊपर एक अत्यन्त सृक्ष्म भिल्ली होती है, उसी प्रकार सर्व-भूत-ब्यापी 
ब्रह्म भी समस्त विश्व को परिवेष्टित किये हुये है, जिसके मात्र ज्ञान से 
मनुष्य समस्त बन्धनों से मुक्त हो जाता है” (मूल० १८-घ) । ब्रह्म की इस 
सर्वव्यापकता के उपदेश का सारांश यह है कि यदि मनुष्य समुचित रीति 
से प्रयस्त करे तो वह अपने अन्‍्तस्‌ में ही ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त कर 
सकता है । 


१३. आ्त्मानुभूति के प्रकार 


श्रपने श्रन्तस में ही बह्म-प्रासि की सम्भावना ही आत्म-शुद्धि और 
ग्रात्म-चिन्तन की दी प्रक्रिया द्वारा साधक के ब्रह्मान्वेषण की प्रेरक है । 
आध्यात्मिक पथ पर साधक को प्राप्त होने वाले दिव्य-रूप और दिव्य-नादों 
के प्रसंगों का उपनिषदों में ग्रभाव नहीं है, यद्यपि हम यह नहीं कह सकते 
कि वे परिपूर्ण अनुभव हैं। उपनिषदों में सामान्यतः चार प्रकार के आत्मा- 
सुभव बिखरे हुये दिखाई देते हैं, जिनका सम्बन्ध साधक को ध्यान-प्रक्रिया 
में अनुभव होने वाले वर्णों, नादों और प्रकाशों से हैं। इन विविध अनुभवों 
को एक दूसरे से पृथक बिना किये ही हम भिन्न-भिन्न उपनिषदों से इनकी 
श्रोर निर्देश करेंगे । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के दूसरे शअ्रध्याय में साधक द्वारा 
अपने परमार्थ-पथ के प्रथम चरण पर ही अनुभव होने वाले भिन्न-भिन्न 
ग्राकारों और प्रकाशों का प्रामारिक प्रसंग मिलता है। हमें बतलाया गया 
है कि नीहार, घुम, सूर्य, अग्नि, वायु, खद्योत, विद्य तु, स्फटिक, चन्द्रमा 
ग्रादि ऐसे ही स्वरूपों का अनुभव करते हैं (मूल० १६-क) । बृहदारण्य- 
कोपनिषद्‌ का एक प्राचीन अवतरण हमें प्रायः उसी स्वर में बतलाता है कि 
परमार्थ-पथ पर कुछ बढ़े हुये साधक को “केशरिया वस्त्र, लाल पतंग, अ्रग्नि- 
शिखा, रक्तोत्पल, विद्य तू के आकस्मिक आलोक आदि ऐसे ही हृश्य दिखाई 
देते हैं। यही श्रग्रगामी साधक के वेभव हैं” (मूल० १९-ख ) । साधारणतः 
ऐसा प्रतीत होता है कि उपनिषदीय साधकों को नाद की अपेक्षा रूप और 
तेज के अ्रनुभव अधिक होते थे । उपनिषदों में नादात्मक अनुभवों के प्रसंग 
थोड़े ही हैं, और उनकी भी विशद उपपत्ति नहीं दी गई है । बृहदारण्यकोप- 


निषदु में, जैसा कि मैत्री उपनिषद्‌ में भी है, हमें बतलाया गया है कि पर- 


मार्थ-साधक कुछ आभ्यन्तरिक नादों का अनुभव करता है, जिनका सम्बन्ध 
उन उपनिषद्-कारों ने शरीर के अन्तर्गत संचालित होने वाली पचन-प्रक्रिया 
से कर दिया है। हमें बतलाया गया है कि “ताद मनुष्य की पचन-प्रक्रिया 
का परिणाम है, जिसे मनृष्य कान मृ्‌ दने मात्र से सुन सकता है और भअच्त में 


२२४ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


जब मनृष्य मरता है तो वह कोई शब्द नहीं सुन सकता” (मूल० २०-क) । 
ऐसे ही स्वर में छान्‍्दीग्योपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि भअन्तर्यामी सत्य-रूप 
आत्मा की सत्ता का निर्देश केवल कान मू दने तथा वृषभ के डॉकने के शब्द 
अथवा मेघ-गर्जन अ्रथवा श्रग्ति के घोर के समान नाद सुनने से प्राप्त हो 
सकता है (मूल० २०-ख) । आध्यात्मिक श्रनुभवों से यह स्पष्ट हो गया है 
कि केवल कान म्‌ दने से ही हमें वह अ्नाहुत नाद सुनाई नहीं पड़ता, वरन्‌ 
हम कान खुले होने पर भी इसे सुन सकते हैं और अन्त में यह कि एक बधिर 
पुरुष भी जो चाहे और कोई शब्द सुनने में समर्थ न हो, इस नाद को सुन 
सकता है। फिर हम इस श्रनाहृत नाद को शरीर की पचन-क्रिया का परि- 
णाम नहीं कह सकते । यह सत्य है कि अनाहुत नाद किसी सीमा तक शारी- 
रिक स्थितियों पर निर्मर है, किन्तु उसे शारीरिक स्थितियों का परिणाम 
कहना घोड़े के झ्रागे गाड़ी लगा देने के समान है। इस प्रकार हम देखते हैं 
कि यद्यपि उपनिषदों में परमार्थ-साधक को सुनाई देने वाले शब्दों का निश्चित 
प्रसंग है, किन्तु उपनिषद्‌्-कार उनके यथार्थ-रूप से स्पष्ट उल्लेख तथा उनके 
स्वरूप का यथातथ्य निरुषण न कर सके । इसके विपरीत प्रकाश-रूपों के 
वर्णन में उनकी प्रतिभा पूर्ण रूप से अभिव्यक्त हुई है। मुण्डकोपनिषद्‌ 
का कथन है कि शअत्यन्त देदीप्यमान सुवर्णो-मण्डल पर निष्कल और शुश्र 
ब्रह्म विराजमान है, जो समस्त तेजों का भी तेज है तथा जिसकी अनुभूति 
ग्ात्म-ज्ञानी को ही हो सकती है” (मूल० २१-क ) । छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ हमें 
बतलाती है कि “संसार का सेतु पार कर लेने के बाद चाहे वह मनुष्य अन्धा 
ही क्यों न हो, वह अन्धा नहीं रहता; बेघने पर भी उसे कष्ट नहीं होता, 
इस सेतु को पार कर लेने के बाद रात्रि भी चिरन्तन दिवस की भाँति प्रका- 
शित हो जाती है, क्योंकि आश्रात्म-साधक की हृष्टि के सामने एक बार और 
ग्रकस्मात्‌ सदा के लिये श्रालोकित हो जाता है” (मूल० २१-ख ) । छान्‍्दो- 
ग्योपनिषद्‌ का एक श्रन्य अवतरण हमें बतलाता है कि ऐसे परमार्थ-साधक 
के सामने न सूर्यास्त है, न सूर्योदय है । उपनिषदु-कार का कथन है कि “यदि 
केवल यह सत्य हो कि ईश्वर के साथ मेरा सम्बन्ध न टूठे । मेरी इच्छा है 
कि कमी ईश्वर से मेरा विरोध न हो, जब तक न कोई सूर्यास्त होता है और 
सूर्योदय, तो उस आत्म-प्रकाशित आत्मा के सामने चिरन्तन दिवस रहता है” 
(मूल० २१-ग) । अन्त में इसी भाव की पुनरावृत्ति एक बार श्वेताश्वत- 
रोपनिषद्‌ में हुई है, जहाँ हमें यह बतलाया गया है कि जब आत्मज्ञानी के 
सामने, न दिन होता है और न रात होती है, न सत्‌ होता है और न श्रसत्‌ 
तब उसके सामने केवल ब्रह्म होता है ।” और इसी प्रकार ईश्वर की सर्व॑- 
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व्यापकता में सबका लय हो जाने के कारण ब्रह्म का दिन और रात, सत्‌ 
और असत्‌ से परे होना प्रमाणित करती है (मूल० २१-घ) । 


१४. शआ्रात्मानुभूति का चरस 


तेज और नादों के अनुभव, जिनका हमने ऊपर वर्शान किया है, 
यद्यपि वे परिपूर्ण अ्रनुभूति के श्रग्रदूत कहे जा सकते हैं, तो भी वे आत्मानु- 
भूति के चरम बिन्दु नहीं। मुण्डकोपनिषद्‌ का एक बहुत प्रसिद्ध अ्रवतरण 
हमें बतलाता है कि “भआरात्मा की रुचि जिसके अनुकूल होती है उसके अतिरिक्त 
अ्रन्य कोई श्रात्मानृभूति की प्राप्ति नहीं कर सकता । ऐसे ही पुरुष के सामने 
आ्रात्मा अपने मूल स्वरूप को व्यक्त करती है (मूल० २२-क) । यही ईश्व- 
रानुग्रह अ्रथवा पुष्टि का सिद्धान्त है। इसका अभिप्राय यह है कि ईश्वर 
के पूर्ण साक्षात्कार के लिए ईश्वर के अनुग्रह के बिना केवल मानवीय प्रयास 
सदा आदर्श से ओछे रहेंगे। जब आत्मा ही साधक को अपना परम वेभव 
दिखलाने का विचार करती है, तभी वह उसका साक्षात्कार प्राप्त कर सकता 
है। तभी छान्दोग्योपनिषद्‌ का सूर्य पर दिखाई देने वाले सुवर्शश्मश्र , सुवर्ण- 
केश, तथा श्रानल सुवर्ण तेज युक्त हिरण्मय पुरुष का ईशोपनिषद के ऋषि की 
भाँति हमारी अन्तरात्मा से तादात्म्य हो सकता है (मूल० २२-ख) । तभी 
जीवात्मा परमात्मा से एक रूप हो सकती है। श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ हमें बत्त- 
लाती है कि “जिस प्रकार एक दर्पण, जो पूर्णरूप से स्वच्छु किया जा चुका 
है, निमेल तथा उज्ज्वल प्रतिबिम्ब ग्रहण करने योग्य हो जाता है, उसी 
प्रकार साधक योगी भी अपने को आत्मानुभव की सीमा पर देखता है और 
अपने प्रयासों के उद्दिष्ठ लक्ष्य को प्रात्त कर लेता है। पुनः जिस प्रकार वह 
प्रदीप की सहायता से किसी वस्तु को देख सकता है, उसी प्रकार आ्रात्मा की 
सहायता से ब्रह्म का दर्शन कर सकता है, जो अ्रज, ध्रव तथा सर्वेतत्वातीत हैं । 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ के उक्त अवतरण में अ्रभिप्रेत आत्म-स्वरूप की कल्पना 
मैत्री ऋषि के उपदेश से पूर्णतः स्पष्ट हो जाती है, जिन्होंने अपने शिष्य-को 
“उपनिषदों का परम रहस्य सिखा दिया था, जब उन्होंने यह कहा था कि 
श्रात्मानुभूति की चरम सीमा पर योगी अपने अन्तस्‌ से विस्फुरित होने वाले 
परम-तेज के प्रवाह में झ्ात्म-स्वरूप का दर्शन करता है, जो वस्तुतः अ्रमृत 
और भ्रभय आत्मा का साक्षात्कार है (मुल० २२-ग) । 


१५. श्रात्मा के विरोधों का समाधान 
उपनिषदों में ऐसे अ्वतरणशा प्रच्ुरता से पाये जाते हैं, जिसमें प्रत्यक्ष 
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प्रनुभूत आत्मा के विरोधी गुणों का समाधान करने की चेष्टा की गई है । 
श्वेताश्वतरोपनिषद हमें यह बतलाती है कि “आत्मा न स्त्री है, न पुरुष, 
ग्रौर न नपुसक : जो कोई भी शरीर वह धारण करती है, उसी शरीर में 
वह निवास करती है” (मूल० २३-क) । ईशोपनिषद्‌ हमें बतलाती है कि 
“आत्मा चल है श्रौर श्रवल भी; वह दूर भी है श्रौर निकट भी; वह समस्त 
वस्तुओं के श्रन्तगंत भी है और बहिगंत भी ।” कठोपनिषद्‌ का एक साहुसिक 
योगी पूछता है---प्रात्मा के अतिरिक्त उसका अनुभव और कौन कर सकता 
है जो आनन्द का उपभोग करते हुये भी नहीं करती, जो बैठक के आसन में 
ही चलती तथा शयन की मुद्रा में सर्वत्र विचरण करती है ?” मुण्डकोपनिषद 
में आत्मा की असीम महत्ता और अत्यन्त सूक्ष्तता का समाधान करने की 
चेष्टा की गई है: “अ्रचिन्त्यरूप आत्मा महाव्‌ तथा दिव्य है, फिर भी सूक्ष्मा- 
तिसूक्ष्म है । बह दूर से भी दूर है, फिर भी अत्यन्त निकट है, क्योंकि अरन्तः- 
करण को गुहा में निहित है ।” इसी प्रकार कठोपनिषद्‌ एक प्रायः 
उद्धूत अवतरण में हमें बतलाती है, आत्मा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म तथा महाव्‌ 
से भी महात है श्रोर हमारे हृदय के अन्तदंश में निहित है। दूसरी ओर 
श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ श्रौर कठोपनिषद्‌ में ऐसे अवतरणों का अभाव नहीं है, 
जहाँ आत्मा को अंगुप्ठ-मात्र आकार का तथा सूर्य के समान भ्रालोकमय 
बतलाया गया है, अथवा सुई की नोक के समान सुृक्ष्म तथा बाल की नोक के 
शर्तांश के बराबर सूक्ष्म बतलाया गया है (मुल० २३-ख) । यह कहने का 
प्रभिप्राय क्या हो सकता है कि आत्मा न स्त्री है न पुरुष है, चल भी है और 
प्रचल भी, दूर भी है और निकट भी, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है तथा महाव्‌ से 
भी महाव्‌ है, अथवा अंगुष्ठमात्र है, इसे आत्मज्ञानी ही जानते होंगे। हम, 
जो बाह्य निरीक्षण के श्रादी हैं, इसकी कल्पना नहीं कर सकते कि आ्रात्मा 
की अनन्त-रूपता और श्रनन्त-महत्ता के ये विरोधाभास कंसे सुलभाये जा 
प्कते हैं । 


१६. श्रात्मानुभृति के प्रभाव फल 


आत्मानुभूति से सिद्ध योगी के ऊपर जो मानसिक तथा अन्य प्रभाव 
होते हैं, उनका विवेचन उपनिषदों में अनेक स्थानों पर किया गया है । “जो 
श्रात्मा के साथ अपने एकत्व को पहचानता है और यह अनुभव कर लेता है 
कि वह आत्मा है--ऐसे पुरुष को किसी कार्य-ज्वर में क्यों प्रवेश करना 
चाहिये ? उसकी इच्छायें पूर्ण हो चुकी हैं और उसका लक्ष्य प्राप्त हो गया 
(मूल० २४-क )। यह यही कहने के समान है कि जब पूर्ण योगी में आत्मा 
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के साथ तद्र पता शरीर के साथ एकरूपता का स्थान ले लेती है, तो शारी- 
रिक सुख की समस्त वासनाओं का शीघ्र लोप हो जाता है । पुनः 
“उसके हृदय की प्रन्थियाँ खुल जाती हैं, उसके सन्देह छिन्न हो जाते हैं, उसके 
कर्म-फलों का नाश हो जाता है, जब वह परात्पर ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त कर 
लेता है” (मूल० २४-ख )। निस्‍्सन्देह जो श्रब तक उसके मन को उद्विग्ग रखते 
थे और वे कर्म जिनके फलस्वरूप उसे दुःख भोगने पड़ते थे, तत्क्षण नष्ट हो 
जाते हैँ श्रौर हम पूर्णा योगी को उसके एक प्रधान लक्षण से पहचान सकते हैं 
कि उसे समाधान करने के लिये कोई संशय शेष नहीं रह जाता । जब वह 
एक बार सदा के लिए सत्य का निश्चित रूप से अधिकार प्रात कर लेता है, 
तब उसके लिये श्रौर कौनसा संशय रह सकता है ? तीसरे, मुण्डकोपनिषद्‌ 
में हम आ्ात्मानुभूति के पहले योगी की श्रक्षमता और आत्मानुभूति के बाद 
उसकी शक्ति का महान अन्तर देखते हैं। “यद्यपि श्रब तक जीवात्मा परमात्मा 
के साथ एक ही वृक्ष पर रहती रही, वह भ्रब॒ तक मोहासक्त थी तथा पूर्ण 
ग्रक्षमता के कारण दुखी थी; किन्तु जब वह एक बार सर्वे शक्तिमान ब्रह्म से 
एकरूप हो गई तो उसका शोक तत्क्षण दूर हो गया और वह ब्रह्म की निः- 
स्सीम शक्ति की भागिनी होगई” (मूल० २४-ग) । तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में 
में उस असीस आनन्द का प्रामाणिक वर्णन मिलता है जिसका अ्रनुभवसिद्ध 
योगी को. ब्रह्म-साक्षात्कार के बाद होता है । एक पिछले श्रध्याय में हमें 
आनन्द मीमांसा के प्रसंग में इसके वर्णशान का अ्रवसर मिल ऋ्ुका है। किन्तु 
बुहदारण्यकोपनिषद्‌ प्रायः एक श्वृज्भारिक रहस्यवाद के स्वर में हमें बतलाती 
है कि ईश्वर-साक्षात्कार की एक मात्र उपमा-निश्चय ही एक शअ्रपूर्ण तथा एक देशीय 
उपमा--जो हमें संसार में मिल सकती है, वह अपनी प्रियतमा पत्नी के 
समागम से प्राप्त होने वाला आनन्द है। “जिस प्रकार मनृष्य को अपनी 
प्रियतमा पत्नी के परिरम्भणा के बाद अन्तर्बाह्य की किसी वस्तु 
का ज्ञान नहीं रहता, उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मा के परिरम्भण के बाद 
समस्त बाह्याम्यस्तर वस्तुओं को भूल जाती है, क्‍योंकि उसने वह लक्ष्य पा 
लिया जिसके अन्तर्गत समस्त लक्ष्यों का समाहार है। वस्तुतः ब्रह्म की 
प्रासि के बाद और कुछ प्राप्त करने को नहीं रह जाता” (मूल० २४-घ )। 
हम नहीं कह सकते कि यह उपमा कहाँ तक युक्ति-संगत है । किन्तु श्रन्त में, 
ऐसा प्रतीत होता है कि केवल कोटि का श्रन्तर होने के अ्रतिरिक्त दोनों 
आनन्दों में, जिनकी तुलना बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ने की है, एक प्रकार-भेद भी 
है; अथवा दूसरे आनन्द के सामने पहला आनन्द इतना तुच्छ है कि उनमें 
उतना ही साम्य है जितना दीपक की ज्योति और सूर्य के प्रकाश में है । 


श्श्द उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरत 


पुनः, ऐसी समस्त ख्ूजद्भारिक उपमाश्रों में एक यह दोष होता है कि ऐन्द्रिक 
सुखों में प्रवृत्त रहने वाले लोग यह ॒निमू ल कल्पना कर सकते हैं कि वे कम 
से कम इस प्रकार निःस्सीम परमानन्द के किसी न किसी श्रश का श्रनुभव 
अवश्य कर रहे हैं। हमारी सम्मति में आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध का 
किसी प्रकार भी पत्नी और पति के सम्बन्ध के साथ साम्य स्थापित करना 
मूर्खता है। तथा पति और पत्ति के सम्बन्ध के साथ उसका साम्य तो और 
भी अधिक मूखखंता है, जेसा कि कुछ आध्यात्मिक प्रतीत होने वाले उपदेशों में 
किया जाता है। वस्तुतः जीवात्मा और परमात्मा के समाधिगत सम्बन्ध की 
कोई उपमा नहीं हो सकती । भ्रस्तु, अपने विवेचन की श्रोर लौट कर, पाँचवे 
तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में हमें बतलाया गया है कि “ब्रह्मानन्द की श्रनुभूति का पहला 
प्रभाव यह होता है कि योगी एक बार सदा के लिये भय की भावनाओरों से मुक्त 
हो जाता है | एक प्रकार की वैृत्ति दूसरे प्रकार की वृत्ति का नाश कर देती 
है । और श्रानन्द का भाव अन्य समस्त वृत्तियों का नाश कर देता है | ऐसा 
सिद्ध योगी किस का भय करे और किस लिये,जब कि वह सवंत्र और सब काल 
अनन्त झानन्द का अनुभव करता है ? ” तैत्तिरीयोपनिषद्‌ का कथन है कि “वह 
निर्मय हो जाता है क्‍योंकि वह भ्रदेह, श्रनिरुक्त, अनिलयन, अभय तथा सबके 
निरालम्ब, आ्ाश्नय ब्रह्म में प्रतिष्ठित हो जाता है (मूल० २४-ड) ।” अन्त में, 
हमें बतलाया गया है कि “ यदि योगी को किसी लक्ष्य की पूर्ति की आवश्यकता 
मी पड़े, तो उसे आ्ात्म की सेवा में उपस्थित होता चाहिये और नितान्‍्त निरहं- 
कार भाव से अपनी इच्छा की पूर्ति की प्रार्थना करनी चाहिये, तो तत्क्षण ही 
उसकी वह इच्छा पूर्ण होगी, जिसके लिये उसने आत्मा से प्रार्थना की है” 
(मूल० २५-क ) । छान्दोयोपनिषद्‌ का कथन है कि “आत्मा निष्पाप, श्रजर, 
ग्रमर, अभय, क्षुत्पिपासा रहित तथा सत्य-संकल्प है। इसी आझ्रात्मा की खोज 
करनी चाहिये; इसी श्रात्मा का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । जो श्रात्मा के 
अन्वेषण द्वारा उसके इस स्वरूप का अनुभव कर लेता है, उसे समस्त लोकों 
की प्राप्ति हो जाती है और उसकी समस्त वासनाओरों की तृप्ति हो जाती है” । 
(मूल० २५-ख ) । मुण्डकोपनिषदू भी हमें बतलाती है कि “मनुष्य अपनी 
समस्त कामनाओं की पूति कर सकता है और वह चाहे जिस लोक की प्राप्ति 
कर सकता है, यदि वह केवल आत्म-ज्ञानी योगी की सेवा तथा उपासना 
करता रहे” (मूल० २५-ग) । सारांश में, इस प्रकार हम देखते हैं कि योगी 
पर शआत्मानुभूति का तात्कालिक प्रभाव, शारीरिक उद्गंगों का पूर्ण उपशम, 
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समस्त संशयों का समाधान, अनन्त शक्ति की प्राप्ति, श्रपरिमित आनन्द का 
उपभोग, सम्पूर्ण मय का नाश, तथा प्रत्येक बांच्छित फल की प्राप्ति है । 


१७. परमानन्द 


उपनिषदों में हमारे लिये कुछ प्रात्म-ज्ञानियों के स्वागत भाषण 
सुरक्षित हैं, जिनमें आत्मानुभूति के परमानन्द का सार है। जब मुण्डकोप- 
निषद-कार को शाश्वत ब्रह्म का साक्षात्कार हो गया, तो उसके हृदय में 
परमानन्द का उद्रेक होने लग।, जब उसने देखा कि “उसके सामने ब्रह्म है, 
उसके पीछे ब्रह्म है, उसके दायें ब्रह्म है, उसके बायें ब्रह्म है, उसके नीचे ब्रह्म 
है, उसके ऊपर ब्रह्म है,” और वह लाइब्नीज़ के ([.८०॥[६2) के इस 
उदगार में फूट पड़ा कि “यह समस्त सम्भाव्य लोकों में सर्वोत्तम है” (मूल० 
२६) । वह इस संसार में जन्म लेने के लिए अपने को भाग्यशाली समभने 
लगा, क्योंकि क्‍या यह उसके भूमण्डल पर प्रकट होने के कारण नहीं था कि 
वह समुचित साधनों के अवलम्ब से क्रमश: एक-एक सोपान बढ़कर इस स्थिति 
तक पहुँच सका कि जिधर हृष्टि डालता है उधर ब्रह्म के ही दर्शन होते हैं ? 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के वामदेव ऋषि को ज्ञात हुआ कि “जिस प्रकार सृष्टि 
के आरम्भ में ब्रह्म को स्वानुभूति प्राप्त हुई, तब उसे जान पड़ा कि वस्तुतः सब 
कुछ वही था, उसी प्रकार देवताओ्रों, मनुष्यों और ऋषियों में जो कोई आ्रात्मा- 
नुभूति को प्राप्त कर लेता है, वह वस्तुतः सर्व-मय हो जाता है और इस 
प्रकार उस ऋषि के मुख से, जिसके लिये श्रनन्त श्रतीत शाश्वत वर्तमान के 
समान था, यह उदगार निकल पड़ा कि “यह वही था, जो मनु के रूप में 
हुआ था और उसी ने सूर्य को प्रकाश प्रदान किया था” (मूल० २७) । 
महाराष्ट्रीय सन्‍त तुकाराम की भाँति जिन्होंने श्र्वांचीन युग में यह उदृगार 
प्रकट किया था कि प्राचीनकाल में जब शुक आत्म-ज्ञान की प्राप्ति के लिये 
पाव॑त्य प्रदेश में गये थे, तो वह उस समय उनकी समाधि के महान वृत्त को 
देखने के लिये, यदि इस शरीर से नहीं, तो श्रात्म-रूप में अवश्य उपस्थित थे । 
छात्दोग्योपनिषद का योगी यह घोषणा करता है कि जिस प्रकार एक अश्व 
ग्रपने ग्रयाल गिरा देता है, उसी प्रकार वह अपने समस्त पापों से मुक्त हो 
चुका है, तथा जिस प्रकार राहु-प्रस्त होने के उपरान्त चन्द्रमा अपनी सम्पूर्ण 
छुटा के सहित उदय हो जाता है, उसी प्रकार उसने अपने शारीरिक बन्धन 
से मुक्त होकर आ्रात्मा के रूप में शाश्वत जीवन प्राप्त कर लिया है (मूल० 
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२८) । पुनः तेत्तिरीयोपनिषद्‌ में त्रिशंकु के उद्गार भी अपनी उदात्त भाव- 
नाश्रों के लिये स्मरणीय हैं । जब त्रिशंकु को आत्म-साक्षात्कार हो गया, तो 
वे हमें बतलाते हैं कि, वे ऐसा अनुभव करने लगे कि मानो वे “वृक्ष के 
संचालक हैं ।” यह कौनसा वृक्ष है, जिसकी ओर त्रिशंकु का संकेत है ? यह 
शरीर रूपी वृक्ष हो सकता है अथवा यह संसार-रूपी वृक्ष भी हो सकता है । 
उपनिषद्-कारों तथा परवर्ती शास्त्रकारों ने शरीर और संसार की वृक्ष से 
प्रायः उपमा दी है । वस्तुतः त्रिशंकु आगे चलकर बतलाते हैं कि उनकी कीर्ति 
पर्वंत-पृष्ठ की भाँति हो गई, जो यही कहने के समान है कि जब उन्हें आत्म- 
साक्षात्कार प्राप्त हो गया तो उन्हें आत्मा के उत्तुग शिखर से प्रत्येक वस्तु 
इतनी तुच्छ ज्ञात होने लगी कि वे अपने को प्रत्येक वस्तु के शिखर के ऊपर 
अनुभव करने लगे । त्रिशंकु आगे चलकर हमें बतलाते हैं कि “वह उद्गम 
जिससे उनका जन्म हुआझा है, परम पविन्नता है। क्‍या इसका लक्ष्य दिव्य-जीवन 
की श्रोर नहीं हो सकता, जिससे भ्रखिल विश्व की सत्ता का उदभव होता है । 
: पुनः, निशंकु हमें बतलाते हैं कि वह मानो “सूर्य में विराजमान अ्रमर पुरुष” 
थे, जो ईशावास्योपनिषद्‌ के अ्रनुकूल जीवात्मा और परमात्मा के तादात्म्य का 
अभिव्यंजक है। और भी आगे त्रिशंकु का कथन है कि वे श्रपने को “अप- 
रिमित निधि” समभते थे; सम्भवत: इसका संकेत आ्रात्मानुभव की भ्रपरिमित 
निधि की श्रोर हो, जिसे वे प्राप्त कर चुके थे । भ्रन्त में, वे हमें बतलाते हैं 
कि वे वस्तुतः ज्ञानी अमर और अक्षय पुरुष हैं, और इस प्रकार ब्रह्म 
के साथ अ्रपना तादात्म्य स्थापित कर देते हैं (मूल० २६) । अन्त में, वह 
महायोगी जिसका समाधि के उपरान्त उद्व लित हुआ उद्गार हमारे लिये 
तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में सुरक्षित है, हमें एक भ्रवतरण में, जो उपनिषदीय तथा 
परवर्ती वाहगमय में अपने उदात्त भावोद्र क के लिये अपूर्व है, हमें बतलाता 
है कि जब वह अन्नमय, प्राणमय, मनोमय तथा आनन्दमय आत्मा का अति- 
क्रण कर उनसे परे पहुँच गया तो वह मात्र श्रात्म-सत्ता की भावना के 
एकान्त में परम शान्ति में संस्थित होकर विश्व-व्यापक एकत्व का स्वर्गीय 
संगीत गा-उठा “कितना आश्चयें है, कितना झ्राश्चयं है, कितना आश्चयं है । 
मैं भ्रन्न हूँ, मैं भ्रन्त है, मैं अन्न हूँ । मैं अ्रन्त भोक्ता हूँ, मैं अन्न भोक्ता हूँ, मैं 
अन्न भोक्ता हूँ । मैं उनके एकत्व का विधायक हूँ, मैं उनके एकत्व का विधा- 
यक हूँ, मैं उनके एकत्व का विधायक हूँ ।” ये जो उद्गार तात्विक हृष्टि से 
यही अर्थ रखते हैं कि वही जड़ पदार्थ है, वही चैतन्य है भौर वही दोनों को 
सम्बद्ध करने वाली अ्रन्तः *ए खला है, तथा ज्ञान-शास्त्र की दृष्टि से यह अर्थ 
रखते हैं कि वही ज्ञाता, और ज्ञेय तथा समस्त ज्ञाता और श्रेय का सम्बन्ध 


... 28 बसा अ्ापता प्टआ लग + 
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है--यह आध्यात्मिक अनुभूति की वह श्रेणी है जहाँ पहुँच कर एक आधुनिक 
आदर्शवादी तत्व-वेत्ता के अनुकूल युद्धभूमि, योद्धा और युद्ध का अन्तर मिट 
जाता है। उस एकत्व के स्वर्गीय संगीत का परम मींड, जिन शब्दों में हुआ 
है, वे अ्रन्य देशों के इसी प्रकार के आ्राध्यात्मिक उदगारों का स्मरण दिलाते 
हैं, “मैं धर्म का प्रथम पुत्र हूँ, मैं देवताओं से भी ज्येष्ठ हैँ, मैं श्रमरत्व का 
नाभि-केन्द्र हैँ; वह जो मुझे झ्रात्म-समर्पएण करता है, मुझे प्राप्त कर लेता है, 
मैं सूयं के आलोक के समान दिव्यालोक से अखिल विश्व को परिवेष्टित 
किये हैँ” (मूल० ३०) । 


>> 


फ्त्ह्ठ १ 


१ (क) तदेतत्सत्यं मंत्रेषु कर्मारिी कबयो यान्यपश्यंस्तानि त्रेनायां बहुधा 
संततानि | तान्याचरथ नियत सत्यकामा एप व: पंथा: सुकृतस्य 
लोके ।। 


मु० 4. 2]. 
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(ख) प्लवा त्येते अहढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कमें । एतच्छे यो 
येडभिनंदन्ति मूढा जरामृत्यु ते पुनरेवापियन्ति । अविद्यायामन्तरे 
वर्तमाना: स्वयं धीरा: पंडितं मन्यमानाः । जंघन्यमाना: परियन्ति 
मूढा अंधेनेव नीयमाना: यथांधा: ।। अ्रविद्यायां बहुधा वर्तेमाना 
वय॑ कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाला:। यत्करमिणों न प्रवेदयन्ति 
रागात्तेनातुरा: क्षीणलोकाश्चवन्ते ॥ इृष्टापूर्त मन्यमाना वरिष्ठ 
नान्यच्छे यो वेदयन्ते प्रमूढा: । नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेड्नु भूत्वेम॑ लोक 
हीनतरं वा विशन्ति ॥| तपःश्रद्ध ये ह्यपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो 
मैक्षचर्या चरन्तः । सू्यंद्वारेण ते विरजा: प्रयन्ति यत्रामृतः स पुरुषों 
ह्यत्ययात्मा ।। 
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बच डा 2 


मु ० 7. 2. 7-]. 


२ (क) प्राणाय स्वाहा । व्यानाय । अ्रपनाय । समानाय । उदानाय । 
स॒ य इदमविद्वानग्रिहोत्रं जुहोति यथांगारानपोह्य भस्मनि 
जुहुयात्‌ ।........। यथेषीकातूलमग्नौ प्रोतं प्रदूयेत एवं हास्य से 
पाप्मानः प्रदूयच्ते य एतदेवं॑ विद्वान अग्निहोत्र जुहोति । तस्मादु 
हैवंविद्ययपि चंडालायोच्दछिष्ठं प्रयच्छेदात्मनि हैवास्य तह्व श्वानरे 
हुत॑ं स्यात्‌ । 

छां. ७. 9--24. 
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(ख) अथातः सांयमनं प्रातर्देनमांतरमग्निहोत्रमित्याचक्षते यावद्व पुरुषों 
भाषते न तावत्प्रणितु शक्‍्नोति प्राणं तदा वाचि जुहोति यांबंद 
पुरुष: प्रारिति न तावद्धाषितु शक्‍नोति वार्चतदा प्राणों 
जुह्ोत्येतेब्नन्तेइमृते. आाहुतीर्जाग्रच्च॒ स्वपंश्न संततमब्यवच्छिन्नं 





(ख) 


(क 


ही 
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जुहोत्यथ या अन्या आहुतयोउन्तवत्यस्ता: कर्ममय्यो भवन्त्येतद्व वे 
पूर्व विद्वांसोउग्निहोत्रं न जुहवांचक्र : । 
कौ. 7, 5. 


एवं वा भ्ररेषस्य महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्यहन्बेदोी यजुर्वेद: 
सामवेदो5्थवॉगिरस इतिहास: पुराणं विद्या उपनिषदक्षोकाः 
सृत्राण्यन॒व्याख्यानानि अ्रस्येवेतानि सर्वाशि निःश्वसितानि । 


बु. ]. 4. 0, 


तपःप्रभावाह वप्रसादाच्च ब्रह्म ह श्र ताश्वतरो5थ विद्वान । 
श्रत्याश्रमिभ्य: परम पवित्र प्रोवाच सम्यगरषिसंधजुष्ठम ।। 


शव. शा. 2, 


प्रहुं वृक्षस्य रेरिवा । कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव । उध्वंपवित्रों वाजिनीव 
स्वमृतमस्मि । द्रविश सवर्चसम । सुमेधा अमृतो$क्षित: । इति 


त्रिशंकोवेदानुवचमम्‌ ।। 
ते. 7. 0. 


श्रन्यदेवाहुविद्ययान्यदाहुरविद्यया । इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तदु 


विचचक्षिरे ।। 
' ई. [0, 


अन्यदेव तद्विदितादयो अविदितादधि। इति शुश्रुम पूर्वेषां ये 


नस्तद्विचचक्षिरे ।। 
के. !., 3. 


एतद्व सम वे तद्विद्वांस आहुः पूर्व महाशाला महाश्रोत्रिया न नोड्य 
कश्रनाश्रुतममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति हाँ म्यो विदांचक्र : । 


छां. ५४४, 4. 5. 


सो (मृत्यु:)$कामयत द्वितीयों म॑ आत्मा जायेतेति। स मनसा 


वा्च मिथुन समभवत् ।............ । से तया वाचा तेन आत्मना इदं 
सर्वमसृजत यदिद॑ किच ऋतचों यजू षि सामानि छं॑दांसि यज्ञान्‌ 
प्रजा: पशुत्‌ । ह 

बू. . 2, 4-5. 


पि 
०० ०७ अर+न्‍निजहत4+#न्जलर हू. 
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शक 
हल 
है 


७ 
९ (क) 

(ख) 
१० (क) 
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ऋत॑ पिबन्तो सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टी परमे परारें। 
छायातपौ ब्रह्मविदों वदस्ति पंचाग्नयों ये च त्रिणाचिकेता: ।॥। 
क्‌. !. 3, [. 


दा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयो रन्य: पिप्पल॑ स्वाद्वत्ति, श्रनश्नन्नन्यों श्रभिचाकशीति ॥ 


मु.7. ]., [. 


श्रजामेकां लोहितशुक्लक्ृष्णां बद्धी प्रजा: सृजमानां सरूपा: । 
श्रजों हेको जुषमाणोब्नुशेते जहात्येनां भ्रुक्तमोगां अजोन्यः ॥। 
शव. 5. 


पृथिव्यंतरिक्ष द्योदिशोष्वांतरदिशा: ।  भ्ग्निर्वायुरादित्यश्चंद्रमा 
नक्षत्रारिय । आप शोषधयों वनस्पतय आकाश आत्मा । इत्य- 
धिभूतम्‌ । अथाध्यात्मम्‌ । प्राणों व्यानोउपल उदान: समानः । 
चक्षु:श्रोतं मनो वाक्‌ त्वक्‌ । चर्म मांस स्तावास्थिमजा । एतदधि- 
विधाय ऋषिरवोचत्‌ । पांक्त वा इदं सर्व पंंक्त नव पांव 
स्पृणोतीति । हे 

5 हा 2 
स एप पांक्तो यज्ञ: पांक्तः पशु: पांक्तः पुरुषः पांक्तमिद॑ं सर्व॑यदिदं 


किच । 
बू. 7. 4, 47. 


तमेकनेमि त्रिवृतं षोडशान्तं शतार्धारं विशतिप्रत्यरामिः १ 
अ्ष्टक: पड़भिविश्वरूपेकपाशं . त्रिमायेभेदं द्विनिमित्तेकमोहम्‌ ॥। 


ख्ीे, ., 4. 


) पंचस्रोतोंबु पंचयोच्युग्रवक्‍त्रां पंचप्राणोभि पंचवुध्यादिभूलामु । 


पंचवर्ता पंचदुःखौधवेगां पंचाश-ठ्ग दां पंचपर्वामधीम: ।। 
वे. 7. 5. 
उद्दालको हारुणिः श्वेतकेतु पुत्रमुवाच स्वप्नान्तं में सोम्य विजा- 


नीहीति । यत्रेतत्युरुष: स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नों भवत्ति 
तस्मादेन स्वपितीत्याचक्षते । ........ श्रशनायापिपासे मे सोम्य 


२३२६ 


(ग) 


[१ 
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विजानीहीति । यत्रतत्पुरुषोईशशिशिषति नाम भ्रप एवं तदशितं 
नयन्ते ।........ यत्रतत्पुरुष: पिपासती नाम तेज एवं तत्पीतं नयते । 


छां. ५. 8, --3, 


स॒ वा अभय पुरुष: सर्वासु पूष. पुरिशयो नैनेन किचनानावृतं नैनेन 
किचनासंवृतम्‌ । 


बु, ॥[. 5. 8. 
झका रः प्रथमा मात्रा आप्तेरादिमत्त्वाद्दा । ,....... उकारो द्वितीया' 
मात्रा उत्कर्षादुभयत्वाद्या ।....मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेर्वा । 

मां. 09... ] ! ही] 


ग्रथ हैन गार्गी वाचकनवी पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यदिदं 
सर्वेमप्स्वोतं च प्रोतं ले कस्मिन्नु खल्वाप ओोताश्र प्रोताश्चेति वायौ 
गार्गीति । - कस्मिन्न खलु वायुरोतश्व प्रोतश्चेत्यन्तरिक्षलोकेषु 
गार्गीति. । कस्मिन्तु खल्वन्तरिक्षत्रोका श्रोताश्न प्रोताश्चेति 
गंधवलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्नु खलु गंधर्वलोका ओताश्र प्ोताश्चे- 
तिचन्द्रलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्तु खल्वादित्यलोका ओताश्न 
प्रोताश्चेत्यादित्यलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्नु खलु चरद्रलोका ओोताश्न 
प्रोताश्चेति नक्षत्रलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्नु खलु नक्षत्रलोका 
ग्रोताश्च प्रीताश्चेति देवलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्तूु खलु देवलोका 
प्रोताश्च प्रोताश्चेतद्रिलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्न्‌ खल्विन्द्रलोका 
प्रोताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्नू खलु 
प्रजापतिलोका श्रोताश्च प्रोताश्चेति ब्रह्मलोकेषु गार्गीति । कस्मिन्नु 
खलु ब्रह्मलोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच' गार्गी मातिप्राक्षीर्मा 
ते मूर्धा व्यपप्तदनतिप्रश्न्यां वे देवतामतिपृच्छुसि गागि मातिप्राक्षी- 


रिति ततो ह गार्गी वाचक्नव्युपरराम । 
बृ.]. 6. ]. 


ग्रसौ वा आदित्यो देवमधु तस्य द्यौरेव तिरश्चीनवंशोन्तरिक्षमपूपो 
मरीचयः पुत्रा: | तस्य ये प्रांचों रश्मयस्ता एवास्यप्राच्यों मधुनाढूय 
ऋच एवं मधुकृत ऋग्वेद एवं पुष्प॑ ता अमृता आपस्ता वा एता 
ऋचः | ........अथ एउस्य दक्षिणा रश्मयस्ता एवास्य दक्षिणा 
मधुनाञ्यो यजू ष्येव मधुकृतो यजुर्वेद एवं पुष्पं ता भ्रमृता आप: ।.... 


(ग) 


(घ) 
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अथ ये>स्य प्रत्यंचो रश्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यों मधुनाड्य: सामान्येव 
मधुकृत: सामवेद एव पृष्पं ता अ्रमृता आप: [.... भ्रथ येअ्स्योदंचो 
रश्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाब्योज्थवागीरस एवं मधुकृत इति- 
हासपुराणं पुष्पं ता अमृता आप: ।.... अथ ये5स्योर्ष्वा रश्मयस्ता 
एवास्यो््बा मधुनाड्यों गुह्या एवादेशा मधुकृतो ब्रह्म॑व पुष्पं॑ ता 
अमृता आप: ।.... श्रथ तत ऊध्वे उदेत्य नैवोदेता नास्तमेतैकल 
एवं मध्ये स्थाता तदेष श्लोक: । न वे तत्र न॑ निम्लोच नोदियाय 
कदाचन । देवास्तेनाहं सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मगोति । न हू वा 
भ्रस्मा उदेति न निम्लोचति सकृृहिवा हैवास्मै भवति ये एतामेव॑ 


ब्रह्मोपनिषदं वेद । 
छां. 7. 4--]., 


एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागि सूर्याचंद्रमसा विघृतौ तिष्ठत 
एतस्य वा अक्षरस्थ प्रशासने गागि द्यावापृथिव्याँ विधृते तिष्ठत 
एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागि निमेषा मुहूर्ता अहो राज्राण्य- 
धंमासा मासा ऋतव: संवत्सरा इति विधृतास्तिष्ठन्त्येतस्थ वा 
अक्षरस्य प्रशासने गागि प्राच्योप्त्या नद्यः स्यंदन्ते श्वेतेम्यः परव॑तेम्य: 
प्रतीचोष्न्या: । 

बृू. 477, 8, 9. 
पथ यदिदमरिमन्त्रह्मपुरे दहरं पुडरीक॑ वेश्म दहरो5स्मिन्नन्तराका- 
शस्तस्मिन्यदंतस्तदन्वेष्टव्यम्‌ । तद्बाव विजिज्ञासितव्यमिति । त॑ चेद्‌ 
ब्र युयेदिदमस्मिन्त्रह्मपुरे दहरं पु डरीक॑ वेश्म दहरो5स्मिन्नंतराकाश: 
कि तदत्र विद्यते, यदन्वेष्टव्यं यद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति । स 
ब्र याद्यावान्वा अयमाकाशस्तावानेषो5न्तकछ्न दय आकाश उभे अ्रस्मि- 
न्यावापृथ्थिवी भ्रन्तरेव समाहिते उमावग्निश्च वायुश्र सूर्याचेंद्र- 
मसावुभी विद्य ज्क्षत्रारिंस यच्चास्येहास्ति यक्च नास्ति सर्व 


तदस्मिन्समाहितमिति । 
छां. ५४१॥॥, . 4. 3. 


यो वे भूमा तत्सुखं....यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छुटणोति नान्यद्वि- 
जानाति स भूमा........स एवं अ्रधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्‌ स 
पुरस्तात्‌ स दक्षिणतः स उत्तरतः: स एवेदं सर्वर्िति । श्रथातोडहं- 
कारादेश:....। भश्रथात आत्मादेश एवात्मैवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा 
पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत गआ॥रत्मैवेद सर्वेिति 
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सवा एप एवं पश्यन्नेवे मन्‍्वान एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड 
आत्मामिथुन आत्मानंद: स स्व॒राड भवति ।। 


छां. ५77४५, 23,.--25, 


१३ (क) पुरुषों वाव यज्ञ: | तस्य यानि चतुविशतिवर्षाणि तत्मातः सवनम्‌ । 
“« । अ्रथ यानि चतुश्चत्वारिशद्वर्षाणि तन्माध्यंदिनं सवनम्‌ ।.... । 
श्रथ यान्यष्टाचत्वारिशद्र्षारिण तत्तुतीय॑ सवनम्‌ । एतद्ध सम वे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतेरयः स कि म एतदुपतपसि योहमनेन ने 
प्रेष्यमामीति। सह षोडशं वर्षशतं अश्रजीवत्‌ प्र हु षोडशं वर्षशर्त 


जीवति य एवं वेद । 
छां, 7, 6. 


(ख) षोडशकल:ः सोम्य पुरुष: । पंचदशाहनि माशी: ।-काममपः पिब । 
अपोमय: प्राणो तन पिबतो विच्छेत्स्यत इति । 


छां. शा. 7-. 
१४ ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ एकमेव तदेक॑ सन्न व्यभवत्‌ । तच्छे यो रूप 


श्रत्यसृजत क्षत्र॑ यान्येतानि देवता क्षत्रारिंग इंद्रो वरुण: सोमों रुद्र: 
पर्जन्यो यमो मृत्यु: ईशान इति । स नैव व्यभवत्‌ स॒ विशमसूजत 
वसवो रुद्रा आदित्या: विश्वेदेवा: मरुत इति | स नैव व्यभवत्‌ स 
शौद्र' वर्शंमसृजत पूषरणं, इयं वे पूषा, इय॑ हीद॑ सर्व॑ पृष्यति | स 
नव व्यमवत्‌ तछ यो रूपमत्यंसृजत धर्मम्‌ । तदेतदृब्रह्म, क्षत्रं, विटू, 
शूद्र: देवेषु | अग्निनेव देवेषु ब्रह्माभवत्‌, ब्राह्मणों मनुष्येषु, क्षत्रियेर 
क्षत्रियो, वेश्येन वेश्य', शूंद्रे शा शुद्र: । 

क्र. , 4, - 5, 


वेदमन्ुच्याचार्योउस्तेवतासिनमनुशास्ति....आचार्याय प्रियं घनमाहत्य 
प्रजातंतु मा व्यवच्छेत्सी: । 


किम 


१५ (क 
ते. 7. , , 


(ख) त्रयों धर्मस्कंधा: यज्ञोड्ध्यय्में दानमिति प्रथमः, तप एवं द्वितीयो, 
' ब्रह्मचार्याचार्यकुलवासी तृतीयो अत्यंतमात्मानमाचाय॑कुलेड्वसादयन । 
सर्व एते पुषण्यलोका भवन्ति, ब्रह्मसंस्थोड्मृतत्वमेति । 


छां. 48, 23, 4, 


गम मरप म म ल लक पड ल (अमन मकर कक _ 
पज्ल्ओ सह्शाजनानलइइआासट छत 5. ६०8 


कम उप वरना कल पान ट्ादीलाय्सातापपपकक च उहा 
:> कर "आन  औ 


१६ 


१७ 


श्८ 


(क) 
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यथा काश्यो वा वदहा वा उम्रपुत्र: उज्ज्यं धनुरविज्यं बूत्वा दो 
बाणवन्तो सपत्नो अश्रतिव्याधिनौ हस्ते कृत्वा उपोत्तिष्ठेदु एममेवाह 
त्वा द्वाभ्यां प्रश्नाभ्यां मुपोदस्थां तौ मे ब्र्‌ हीति । 

' बु. 44], 8. 2. 


तस्मात्क्षत्रात्पर नास्ति । तस्मादृब्ाह्मणः क्षत्रियम धस्ताद उपास्ते 
राजसूये....सैपा क्षत्रस्यथ, योनियेंद्ब्रह्म तस्माग्यय्यपि राजा परमतां 
गच्छति ब्रह्म व अश्रंततः उपनिश्रयति । 

52 मिल 8 


यथेयं न प्राक्‌ त्वत्त: पुरा विद्या ब्राह्मणाद्‌ गच्छति, तस्मादु सर्वेषु 
लोकेषु क्षत्रस्थेव प्रशासनमभूदिति । 
छा. ७. 3. 7. 


स (भ्रारणि:) कोवाच प्रतिज्ञातो म॒ एप वरो यां तु कुमारस्यांते 
वाचमभाषथास्तां मे ब्रहीति । स (जैवलिः) होवाच देवेघु वे 
गौतम तद्वरेषु मानुषाणां ब्रहीति। स होवाच विज्ञायते हास्ति 
हिरण्यस्यापात्तं गोअ्रश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिदानस्य मा नो 
भवान्‌ बहोरन॑तस्यापर्यतस्याभ्यवदान्यो भूदिति स वे गौतम 
तीर्थेनेच्छासा इत्युपेम्यह. भवन्तमिति वाचा हु स्मैव पूर्व. उपयक्ति 


स होपायनकीरत्योवास । 
बु, ४३. 2, 3-7. 


(आरुणिः:) ह समित्पारि: चित्र गार्ग्यायरिंण प्रतिचक्रमे 
उपायानीति । त॑ होवाच ब्रह्माहेडसि गौतम यो मां उपागाः । एहि 


त्वा ज्ञपयिष्यामीति । 
कौ. . ।. 


स होवाचाजातशत्रु: प्रतिलोम॑ चैतद्‌ यद्‌ ब्राह्मण: क्षत्रियमुपेयाद्‌ 


ब्रह्म मे वक्ष्यतीति । ब्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति त॑ (गार्ग्य) 


पाणाबादाय उत्तस्थौ । 
बू..7., 4. 45 


ग्रथ ह॑ वे गांग्यों बालाकिरतृचानः संस्पष्ट झास। सोथ्यमुशीनरेषु 
संवसन, मत्स्येषु, कुरुपंचालेषु, काशीविदेहेष्विति : स हाजातशत्रु 
कोश्यमत्योबाच ब्रह्म ते ब्रवाणीति । त॑ होबाचाजातशत्रु: सहस्न 
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२० 


२१ 
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दष्मस्त एतस्यां वाचि। स होवाच बालाकियें एवंष आदित्ये 
पुरुषस्तमेवाहमुपास इति । चंद्रमसि विद्य्‌ति 'स्तनयित्नौ “वायौ 
“ग्राकाशे “भग्नी अप्सु आदर्श छायायां 'प्रतिशुत्कायां शब्दे 
'शरीरे दक्षिणेइक्षिरि सब्येधक्षिरि । तत उ ह बालाकिस्तु- 
ष्णीमास । तं होवाचाजातशत्रुरेतावन्नू बालाका ३ इति एतावदिति 
होवाच बालाकि: । तत उ ह बालाकिः समित्पाशि: प्रतिचक्रम 
उपायानीति त॑ होवाचाजातशत्र: प्रतिलोमरूपमेव तनन्‍्मन्ये यत्‌ 
क्षत्रियों ब्राह्मगमुपनयेत । एहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्मामीति । 


को. 79५.-]9. 


याज्ञवलवय, यो नो भगवन््‌ भ्रभयं वेदयसे, नमस्ते5स्तु, इमे विदेहा, 
अयमहमस्मि । 


बू. 4५.2.4. 


ब्रहद्रथों वे नाम राजा विराज्ये पुत्र विधापयित्वेदशाश्वतं मन्‍्यमानः 
शरीर वेराग्यमुपेतो5रण्ये निजंगाम । स तत्र परम तप आस्थायादि- 
त्यमुदीक्षमाण उध्वंबाहुस्तिष्ठति । अन्ते सहस्नाहस्य भ्रस्तिकमाजगाम 
अग्निरिवाधूमकस्तेजसा निर्देहब्निवात्मविद्‌॒ भगवान्‌ शाकायन्यः । 
उत्तिष्ठीत्तिष्ठ वरं॑ वृणीष्वेति राजानमग्नवीत्‌ । स तस्मै नमस्क्ृत्वो- 
वाच । मगवन्नाहमात्मवित्‌ । त्व॑ तत्ववितु शुश्रुमो वयम्‌ । स त्वं 
नो ब्र हीति । शिरसास्य चरणावभिमृशमानो राजेमां गाथां जगाद । 


““““““अ्रन्धोदपानस्थो भेक इवादमस्मिनूसंसारे, भगवंस्त्वं नो गतिः 
त्वं नो गति: । 
मै. . ]-7. 


कस्मिन्नु खलु भगवो विज्ञातं सर्वर्मिदं विज्ञातं भवति । 
मु, !. . 3, 


अ्स्य विस्र समानस्य शरीरस्थस्य देहिन: । देहाद्विमुच्यमानस्य 
किमत्र परिशिष्यते ।। एतद्व तत्‌ ॥।*"'*“*॥ य एष सुसंषु जागति 
कामं काम पुरुषों निर्मिम्माणः। तदेव शुक्र तदब्रह्य तदेवामृतमु- 
च्यते ॥ एतद्व ततु ॥ 

क. 7. 5. 4-8. 
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ताच है ते: श्लोके: पप्रच्छ । यथा वृक्षों वनस्पतिस्तथंव पुरुषो5- 
मृषा । तस्थ लोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः। त्वच एवा- 
स्य रुघिरं प्रस्यंदि, त्वच उत्पठटः । तस्मात्तद श्रातृण्णाल््रेति, रसो 
वृक्षादि वाहतात्‌ ॥। मांसान्यस्य शकरारि, किनाटटं स्ताव तत्स्थिरम्‌ । 
श्रस्थीन्यंतरतो दारूरिए, मज्जा मज्जोपमा क्ृता ॥ यद्‌ वृक्षों वृक्णो 
रोहति मूलान्नवतरः पुनः । मत्यें: स्विन्मृत्युना वृकण॒ः कस्मान्मूला- 


त्प्ररोहति ॥। 
बृ. [], 9. 28. 


एतद्व वे तजनको वैदेहों वुडिलमाश्वतरश्चिमुवाच्र यन्तु हो तग्दायत्री- 
विदब्रथा अथ कथं हस्तीभूतों वहसीति मुखं ह्यस्पा: सम्राष्न 
विदांचकारेति होवाच तस्या अग्निरेव मुखं यदि हू वा अपि बच्निवा- 
ग्तावम्यादधति सर्वमेव तत्‌ संदहत्येव॑ हैवेवंविद्यय्यपि बह्लिव 
पाप॑ कुरुते सर्वेमेव तत्संप्साय शुद्धः पूतो$ज रोअ्यृतः संभवति । 


वृ. ५9, 4, 8. 


(क) 


(ख) 


ज्तूत्छब्ट 


तज्जलानिति शान्‍्त उपासीत । 
छां, [[[, 4. 4. 


यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्प्रयन्त्य- 


भिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तद्ब्रह्म॑ ति । 
ते. ॥[, . 


कि कारण ब्रह्म कुतः सम जाता जीवाम केन क्‍्व च॒ संप्रतिष्ठा: । 
एवे. !. , 


आप एवेदमग्र आसुस्ता आप: सत्यमसृजन्त, सत्य ब्रह्म, ब्रह्म प्रजा- 


पतिम्र प्रजापतिदंवान्‌ । ते देवा: सत्यमेवोपासते । 
वे, कै. ७0६ 


तदेतत्‌ त्यक्षर' सत्यमिति । स इत्येकमक्षरम्‌ । तीत्येकमक्षरस । 
यमित्येकमक्षरम्‌॒। प्रथमोत्तमे श्रक्षरे सत्यमु । मध्यतोध्नृतम । 
तदेतदमृतमुभयतः सत्येन परिग्रहीतं सत्यभूयमेव भवति । 

५ 2 मल 


वायुर्वावसंवर्गों यदा वा अग्निरुद्रायति वायुमेवाप्येति यदा 
सूर्योग्स्तमेति वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोउस्तमेति वायुमेवाप्येति ।॥१॥ 
यदाप उच्छृष्यन्ति वायुमेवापियन्ति वायुद्य वेतान्सर्वान्संवृद्धू 


इत्यधिदेवतम्‌ ॥२॥। 
छां. 7५, 3. -2. 


अग्नियंथको भ्रुवन॑ प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
क. [7. 5, 


एबमेव खलुसोम्य अन्नेत शुगेनापोमूलमन्विच्छ, अ्रश्द्रि: सोम्य 
शु गेन तेजोमूल मन्विच्छ, तेजसा सोम्य शुगेन सनन्‍्मूल मन्विच्छ । 
सनन्‍्मूला: सोम्येमा: सर्वाः प्रजा: सदायतनाः सत्प्रतिष्ठा: ।। 

छां. ४!, 8, 4. 
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५ (क) अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच | सर्वाणि हवा 
इमानि भृतान्याकाशादेव समुत्पद्यन्ते, आकाश प्रत्यस्तं यन्ति । 
ग्राकाशों हि एवं एभ्यो ज्यायात्‌ आकाश: परायरणम्‌ । 

छां. 7. 9. , 


(ख) आकाशो वाव तेजसो भूयात््‌ | झ्राकाशे वे सूर्या चन्द्रमसाबुभो। 
विद्य झक्षत्राण्यग्ति: झ्राकाशेनाह्वयति....आकाशे जायते । झाकाश- 
मभिजायते । आकाशमुपास्स्वेति । 


छां. ४॥]. 2. , 

ध्‌ असद्वा इदमग्र आसीत्‌ | ततो वे सदजायत । तदात्मानं स्वयम- 
कुरुत । तस्मात्तत्सुकृतमुच्यत इति । 

ते. . 7. 

७ नेवेह किचनाग्र श्रासीन्मृत्युनंवेदमावृतमासीतू । अशनायया । 


अशनाया हि मृत्यु:। तनन्‍्मनो5कुरुत। श्रात्मन्वी स्थामिति। सोचेन्‌ 
अ्रचरत्‌ । तस्याचेंत आरपोड्जायन्त ॥....] तदथदपां शर आसीत्सम- 
हन्‍्यत | सा प्रथिव्यमवत्‌ । तस्यामश्राम्यत्‌ । तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य 


तेजो रसो निरवर्तेतारिन: । 
वृ, , 2, -2. 


पर आदित्यो ब्रह्म व्यादेश: । तस्योपन्याक्यानम्‌ । अश्रसदेवेदमग्र आसीत्‌ । 
तत्सदासीतू । तत्समभवत्‌ । तदाण्ड निरवर्तंत । तत्संवत्सरस्य 
मात्रामशयत्‌ । तन्निरभिद्यत। ते आण्डकपाले रजतं च सुवर्ण 
चाभवताम्‌ । तद्यद्रज॒तं सेयं प्रथिवरी । तत्सुवर्ण सा द्यौ: । यजरायु 
ते पवेताः | यदुल्ब॑ स मेघोी नीहार:। या धमनयस्ता नद्यः। 
यद्वास्तेयमुदक॑ स॒ समुद्र: । अथ यत्तदजायत सोञ्सावादित्य: । त॑ 
जायमानं घोषा उलूलवो अनूदतिष्ठन । 


छां. ॥., 9. 4-3. 
९ श्रन्तरिक्षोदर: कोशो भूमिवुष्तो न जीर्यति । दिशों ह्यस्य स्रक्तयो 
दयौरस्योत्तर बिलम । स॒ एप कोशो वसुधान: तस्मिन्विश्वमिदं 
प्रितम्‌ ।। 
छां. 77. 5. . 


१० (क) सदेव सोमेदमग्न झ्रासीदेकमेवाद्वितीयं । तद्व एक आसुरस देवेदमग्न 
ग्रासीदेकमेबाद्वितीयं तस्मादसतः सज्ञायत । कुतस्तु खलु॒सोम्य 


२४४ 


१ १ (क) 
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एवं स्थादिति होवाच कथमसतः सजायेतेति । सत्त्वेव सोम्येदमग्र 
ग्रासीत एकमेवाद्वितीयमु । तद॑ैक्षत बहुस्यां प्रजायेयेति । तत्त जो5- 
सृजत | तत्तज ऐक्षत बहुस्यां प्रजायेयेति तदपोउयृजत....। ता 
ग्राप:....अन्न मसृजन्त । 

छा. ५४३४, 2, -4. 
सेय॑ देवतेक्षत हनत अहमिमास्तिस्रों देवता अनेन जीवेन शात्मना 
श्रनप्रविश्य नामरूपे व्याकरवारि । तासां बत्रिवृत एकेकां कर- 


वाणीति । 
छां. ४॥., 3, 2-3. 


यदरने रोहित रूपं तेजसतद्र पं, यच्छुबल तदपां, यत्कृष्णं तदन्नस्य 
अ्रपागाग्नदेरग्नित्वं, वाचारंभणं विकारो नामधेयं, त्रीरि! रूपाशि 
इत्येव सत्यम॒ । यदादित्यस्य? यज्च॒ द्रमसो? यद्विद्य तो? । 

छां. ४7. 4. -4. 


कतमा सा देवतेति । प्राण इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 


भूतनि प्राणमेवाभिसंबिशंति, प्राणमम्बुजिहते । 
छां. 3, , 5. 


ग्रथाध्यात्मं प्राणों वाव संवर्ग: स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति, 
प्राण चक्षु), प्राण श्रोत्रं, प्राणं मनः प्राणो ह ्म॑वंतान्सर्वान्संबृक्त 


इति । 
छा, 3५, 3-3. 


तो वा एतौ द्वौ संबर्गों वायुरेव देवेपु प्राण: प्राणेपु । 
छां. 9, 3. 4. 
अथ वा अरा नाभौ समपिता एवमस्मिन्प्राणे सर्वे समपितस । 
छां. ४१, 5. 4, 


प्राणो ब्रह्म ति ह स्माह कौषीतकिः । तस्य ह वा एतस्य प्राणास्य 
ब्रह्मणो मनो दूतं, चक्षुगोप्त, शत्र संश्रावयितृ, वाक्‍्परिवेष्टी । 
तस्मे वा एतस्में प्राशाय ब्रह्मण एता: सर्वा देवता अ्रयाचमानाय 
बलि हरन्ति । 

कौ. [. . 
श्रथ ह प्राणा अहं श्रेयसि व्यूदिरेएह श्र यानस्म्यहूं श्र यानस्मीति । 
ते ह प्राणा: प्रजापति पितरमेत्योत्रुभंगवन्की नः श्रेष्ठ इति 


(ख 
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तान्होवाच यस्मिन्च उत्कान्ते शरीर पाप्ितरमिव हृश्येत स व: 
श्रेष्ठ इति। सा ह वागुबच्क्राम सा संवत्सर॑ प्रोष्य पर्येत्योवाच 
कथमशकर्ते मजीवितुमिति यथा कला अवदन्तः, प्रारान्तः प्राणेन, 
पश्यंतच्चक्षुषा, ऋण्वस्त: श्रोत्रेण, ध्यायन्तोी मनसैवमिति प्रविवेश 
हु वाक्‌ । चल्षूहोच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रीष्य पर्येत्योवाच कथमश- 
कतर्ते मजीवितुमिति यथांधा अ्रपश्यन्तः, प्रारान्‍्तः प्राणेन, वदन्तो 
वाचा, शृण्वन्त: श्रोत्रेणा, ध्यायन्तो मनसैवमिति प्रविवेश हू चक्षुः । 
थरोत्र होच्चक्राम तत्संवत्यरं प्रोष्य पर्येत्योवाच कथमशकतर्ते 
मजीवितुमिति यथा बधिरा श्रश्ण्वन्त: प्राण॑ंतः प्राणेन वदस्तों 
वाचा, पश्यन्तश्रक्षुषा, ध्यायन्तो मनसेवर्मिति प्रविविश हु श्रोत्रमु । 
मनो होच्चक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यः पर्यत्योवाच कथमशकतर्ते 
मजीवितुमिति यथा बाला अ्रमनस:, प्रारान्तः प्राणेन वदन्‍्तोवाचा, 
पश्यन्तश्रक्षुषा, श्वण्वन्त: श्रोत्रेणेवर्मिति प्रविवेश हु मनः । झ्थ ह 
प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पव्ड्वीशर्श कुन्सं खिदेदेवमितरान्प्रा- 
णान्समखिदत्तः हाभिसमेत्योचुभंगवन्नेधि त्वे नः श्र प्ठोइईसि 
मोक्रमीरिति । भश्रथ हैन॑ वागुवाच यदहं वसिष्ठो5स्मि त्वं तद्वसिष्ठो5- 
सीत्यथ हैन॑ चक्षुरुवाच यदहूं प्रतिष्ठारिम त्वं तत्प्रतिष्ठासीति । श्रथ 
हैन॑ं श्रोत्रमुवाच यदहं संपदस्मि त्वं तत्संपदसीत्यथ हैन॑ मन उवाच 
यदहमायतनमस्मि त्वं तदायतनमसीति । न वे वाचो न चक्षूषिन 
श्रोत्रारिंम न मनांसीत्याचक्षते प्राणों हां वैतानि सर्वारित भवति ॥। 


छां, ४. . 6-5, 


भगवन्कत्येव देवा: प्रजां विधारयन्ते कतर एतत्प्रकाशयन्ते कः 
पुनरेषां वरिष्ठ इति | तस्मे स होवाचाकाशों ह वा एष देवों 
वायुरग्निराप: पृथिवी वाडमनश्नक्षुः श्रोत्रं च। ते प्रकाश्याभिवदंति 
वयमेतद्वाणमवष्टम्य विधारयाम: । तान्वरिष्ठ: प्राण उवाच मां 
मोहमापद्यथाहमेवेतत्पंचधात्मानं प्रविभज्यैतद्वाणमवष्टम्य विधार- 
यामीति तेहअ्रदधाना बभूवु; । सो5भिमानादृध्वेमुत्कमत इव तस्समि- 
नृत्कामत्यथेतरे सर्व एवोत्करामन्ते तस्मिश्न प्रतिप्ठमाने सर्वे एव 
प्रतिष्ठन्ते । तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुत्कामन्तं सर्वा एवोत्का- 
मन्‍्ते तस्मिश्र प्रतिष्ठमाने सर्वा एवं प्रतिष्ठन्ते एवं वाइमनश्रक्षु: श्रोत्र 
च ते प्रीता: प्राण स्तुवन्ति । एघोइग्निस्तपत्येष सूर्य एप पर्जन्यों 
मधवानेष वायुरेष पृथिवी रग्रिदेंब: सदसच्चामृतं च ग्रत्‌ ।....) या 


९४ 


१६ 
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ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या श्रोत्रे या च चक्षुषि । या चमनसि संतता 
शिवां तां कुरु मोत्क्रमी: । 


प्र. [|, ]-2, 
आयुः प्राणः प्राणो वा श्रायु: ।....। अ्रस्ति त्वेव प्राणानां निःश्रे य- 


समिति । जीवति वागपेतो मुकानिहि पश्यामो, जीवति चक्षरपेतो5- 
न्वान्‌ हि पश्यामो, जीवति श्रोत्रापेतो बधिरान्हि. पश्यामो, जीवति 
मनोष्पेतो बालान्हि पश्याम: । यो वी प्राण: सा प्रज्ञा, या वा प्रज्ञा 
स॒प्राणः सह ह्यंतावस्मिम शरीरे वसतः, सहोत्कामतः ।.... 
यथाग्नेज्व॑ं्तः सर्वा दिशा विस्फुलिगा विप्रतिष्ठ रत एवमेवतस्मा- 
दात्मनः प्राणाः यथायतनं विप्रतिप्ठन्ते, प्रारोभ्यों देवा:, देवेभ्यों 
लोका: ।.---तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरपितो, नाभावरा श्रपिता 
एवमेवेता भूृतमात्रा: प्रज्ञामात्रास्वपिता: प्रज्ञामात्रा: प्रारोडष्पिता: । 
स एष प्राण एव प्रज्ञात्मा आनंदोडइजरो$मृतों न साधुना कमंणा 
भूयान्मवति, नो एवासाधुना कनीयान्‌ । 

कौ. ॥7[, 2-9, 


भगवन्‌ कुतो ह वा इमाः प्रजा: प्रजायन्त इति । तस्में स होवाच । 
प्रजाकामो वे प्रजापति: । स॒ तपो$तप्यत । सतपस्तप्त्वा । स 
मिथुनमुत्पादयते रयि च प्राण चेतो में बहुधा प्रजा: करिष्य इति । 
ग्रादित्यों ह वे प्राणों रयिरेव चंद्रमा: ....संवत्सरो वे प्रजापति: 
तस्य श्रयने दक्षिण चोत्तरं च....एप ह वे रयिः यः पितृयान: .... 
मासो वे प्रजापति: तस्य क्ृष्णपक्ष एवं. रथिः शुक्लः प्राण: .... 
श्रह्ोरात्रो वे प्रजापति: तस्य अहरेव प्राणो रातरिरेव रयिहि । 


प्र, 7, 3-3. 


सो5कामयत बहुस्यां प्रजायेयेति । स तपोहझ्तप्यत । सतपस्तप्त्वा 
इदं सर्वे असृजत यदिदं किच । तत्सृष्ठ वा तदेवानुप्रविशत्‌ । तदनु- 
प्रविश्य सच्च. त्यच्चाभवत्‌ । निरुक्त था निरुक्त च। निलयनं 
चानिलयनं च। विज्ञानं चाविज्ञानं च। सत्य चानृतंच । 

ह तै. ॥. 6. 


आत्म वेदमग्न आसीत्‌ पुरुषविध:,...। सोहमस्मीति अ्रग्ने व्याहरत्‌ । 
ततो&हू॑ नामाभवत्‌ तस्मादष्येतहि आमंत्रितोीं श्रहमयमित्येकाग्र 





१७ 


सृष्टि-शास्त्र २४७ 


उक्त्वा अश्रथ अन्यन्नाम प्रब्न ते....। सो$विभेत्‌ । तस्मादेकाकी 
बिभेति । स हायमीक्षांचक्र यन्मदन्यन्नास्ति तस्मान्नू विभेमीति तत 
एवं अस्य भय॑ वीयाय....द्वितीयाह भय॑ भवति । सव नैब रेमे 
तस्मादेकाकी न रमते। स द्वितीयमेच्छत्‌....। स इममेवात्सानं दे धाउ- 
पातयत्ततः पतिश्न पत्नी चामवताम्‌....। सा हेयमीक्षांचक्र कर्थ॑ 
तू मात्मम एव जनयित्वा संभवति, हनत तिरोअसानीति सा 
गौरभवत्‌ वृषभ इत्तरस्तां समेवाभवत्‌,...। वडवा इतराभवत्‌ 
अश्ववृष इतरो | गर्दभी इतरा गर्दभ इतरस्तां समेवाभवत्‌....। 
अजायन्त एवमेव यदिद॑ किच मिथुनमापिपीलिकाम्यः, तत्सवें- 
मसृजत । बु. 3. 4. 4-4. 


मात्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यकेचन मिषत्‌ । स ईक्षत 
लोकान्नुसृजा इति । स इमांल्लोकानसृजत श्रभो, मरीची:, मर, 
आ्राप:....। स ईक्षतेमे नू लोका लोकपालाननू सृजा इति। सोथ्दू 
एवं पुरुषं समुष्हत्यामूच्छेयत्‌ तमभ्यतपत्तस्थाभितप्तस्य मुख 
निरभिद्यत यथांड मुखाद्वाग्वाचो3ग्निर्नासिके निरभिद्यंतां नासि- 
काम्यां प्राण: प्राणाद्वायुरक्षिणी निरभियं तामक्षिभ्यां चक्षुश्रक्षुष 
ग्रादित्य कणों निरभिद्यतां कर्ाम्यां ओत्र थ्रोत्राहिशस्तवडः निर- 
भिद्यत त्वचो लोमानि लोमभ्य श्षधि वनस्पतयो, हृदयं निरभिद्यत 
हुदयान्मनो मनसश्नरद्गवमा, नाभिनिरभिद्यत नाभ्या अपानो5- 
पानान्मृत्युड, शिश्नं निरभिद्यत शिश्नाद्र तो रेतस श्राप: | तमशना- 
पिपासाम्यामन्ववार्जत्‌...... त॑ (आात्मानं) अ्रशनापिपासे5ब्र तां 
अ्रभिप्रजानीहीति । तेअब्रवीदेतास्वेब वां देवतासु श्राभजामि, एतासु 
भागिन्याँ करोमीति । तस्माद्यस्ये कस्ये चर देवतायें हविग्ृ ह्मते 
भागिन्या एवं अस्यां अशनापिपासे भवतः ।। स ईक्षतेमे नु लोकाश्व 
लोकपालाश्र, अन्नमेभ्यः सृजा इति ।,...स ईक्षत कर्थ नू इदं महते 
स्थादिति । स ईक्षत कतरेण प्रपद्या इति...। स एतमेव सीमान 
विदाय॑ एतया द्वारा प्रापद्यत । सैषा विहतिर्नाम दवा: । तदेतन्नां- 
दनम्‌ । तस्य जय आवसथा: त्रयः स्वप्ता: अयमावसथोध्य मावसथो5- 
यमावसथ इति। स जातो भूतान्यभिव्यस्यत्‌ किमिहान्यं वाव- 
दिषदिति । स एतमेव पुरुष बह्म ततमपश्यत्‌ । इंदं आदर्शमिती रे । 
तस्मादिदंद्रों नाम....तमिदंद्र संत इच्द इत्याचक्षते परोक्षेण । 


परोक्षप्रिया इब हि देवा: । परोक्षप्रिया इंव हि देवा: । हे । 
जि 


रस्ष्प 


१६ 


. - रग्निः, अ्ग्नेंराप:, अ्र्धूबः पृथिवी । 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाश: संभूतः । आकाशाद्वायुट, वायो- 


ते. व, 


. दिव्यो छमूर्त: पुरुष: सबाह्याभ्यंतरो ह्यज: श्रप्राणों ह्ममनाः शुश्रो 


झक्षरात्परत: परः ॥। एतस्माजायते प्राणी मनः सर्वेद्रियारिय च 


.. रवं वायुज्योतिराप: पृथिवी विश्वस्य धारिणी ।....तस्माच्च देवा 


_रसश्र यैनेष भूतैस्तिष्ठते ह्यतरात्मा ।। 


२० (का) 


बहुधा संप्रसूता: साध्या: मनुष्या: पशवों वर्यांसि। प्राणापानों 
ब्रीहियवी तपश्न श्रद्धा सत्य ब्रह्मचर्य विधिश्न ॥...अ्रत: समुद्रा 
गिरयश्न सवेउस्मात्स्यंदल्ते सिधव: सर्वेख्पां: । झ्रतश्र सर्वा श्रोषधयों 


मु. ॥. . 2-9. 


काल: स्वभावों नियतियंहच्छा भूतानि योनि: पुरुष इति चिंत्यमु । 


« संयोग एपां न त्वात्मभावादात्माप्त्यनीश: सुख- दुःखहेतो: ।। 


श् 
स्‍फकान्‍ी 


(|) 


अं... 2. 


यैनावृतं नित्यमिद हि सर्व ज्ञ: कालकालो गुणी सबवे विद्यः । 
श्रे, शा, 2. 


स विश्वक्ृद्विश्वविदात्मयोनिज्ञं: कालकालो गुणी सर्व विद्यः । 


अश्वं, ५. 6, 
अहमन्नमन्तमदन्तमात्मि 3 
ते. ॥, 0, 6. 
यच्च स्वभाव पचति विश्वयोनि: । 
शव. ५, 5. 
तेनेशितं कर्म विव्तते ह पृथिव्यप्तेजोडनिलखानि चिन्त्यमु । 
अ, ४7. 2 
कर्माध्यक्ष: स्वेभुताधिवास: ! 
श्वे. ५. . 


आ्रादि: स संयोगनिभित्तहेतु: परस्त्रिकालादकलोपि हृष्ट: । 
श्ध् # पा, || क 


#हो- अकरड ०..." बजतपाालापपश२+३ १७ रह+ अर + 
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। (च) ऐको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्युः य॒ इमांन्लोकाव ईशत ईशानीभि: ॥ 
प्रत्यडजनास्तिष्ठति संत्रुकोपान्तकाले संसृज्य विश्वा भुवनानि 


गोपा: ।। 
धञ. वा. 2. 


स्वभावमेके कवयो वदन्ति काल॑ तथान्ये परिमुह्यमाना: । देवस्येष 
महिमा तु लोके येनेद॑ भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम |। 
श्र. शा. . 


(छ) स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिजनिता न चाधिप: । 
श्र. भा. 9. 


एकी बशी निष्क्रियाणं बहुनामेकं बीज॑ बहुधा यः करोति । 
| पं. ४7. 2. 





च्य्त्ठ से 


(क) अन्नमयं हि सोम्य मनः । 


छां. ५४, 5. 4, 


(ख) अन्नमशितं त्रेधा विधीयते । तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्पुरीषं भवति, 


यो मध्यमस्तन्मांसं, यो$रिहष्ठस्तन्मनः । 
छां. ४॥. 5. [. 


 (ग) दघ्लः सोम्य मध्यमानस्य योडरिमा स ऊध्वं: समुदीषति, तत्स- 


पिभवति एवमेव खलु सोम्य अन्नश्यास्यमानस्य योडणिमा स ऊध्वें: 


समुदीषति तनन्‍्मनो भवति । 
द छां, है ही। # 6 ] 56 2 


ग्राहारणुद्धी सत्त्वशुद्धि: सत्त्वशुद्धों भ्रूवा स्मृतिः स्मृतिलंभे स्वे- 
ग्रन्थीनां विप्रमोक्ष: । तस्मैं (नारदाय) मृदितकषायाय तमसस्पारं 


दर्शयति भगवान्‌ सनत्कुमार: । 
छां. शा, 26. 2. 


तस्मादप्राणश्ननपानन्वाचम भिव्याहरति । 

छां. 7.. 3, 3. 
ग्रती यान्यन्यानि वीयंवम्ति कर्मारिं। यथाग्नेरमेन्थनमाजे: सररां 
हेढस्य घनुष आयमनमप्रारान्नापानंस्तानि करोति । 

छां, !. 3. 5. 


अ्थातः सांयमन प्रातद॑नं भ्रांतरमग्निहोत्रमित्याचक्षते । यावद्व पुरुषो 
भाषते, न तावत प्रारितु शक्‍तनोति, प्राणं तदा वाचि जुहोति । 
यावद्व पुरुष: प्रारिति, न तावदू भाषितु शक्‍नोति, वा्च तदा प्रारो 
जुहोति । एते अनन्ते अमृते आहुतीर्जाग्रच्च स्वपंथश्र सन्ततं जुहोति । 
ग्रथ या अन्या श्राहुतय: अंतवत्त्यस्ता: कर्ममय्यों हि भवंति, तद्ध 


स्मैतत्‌ पूर्व विद्वांसोउग्नि होत्रं न जुहवांचकु: । 
कौ. 7. 5. 


(क) यदा हेवैष एतस्मिन्‌ उदर अंतर कुरुते श्रथ तस्य भय भवति । 


ते. [. 7, 


- न ४2 -_+ खहपसक + 


लक जज, 5 
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(ख) 


(ख़) 


मनो विज्ञान २५१ 


सोषबिभेंत्‌ तस्मादेकाकी बिभेति यन्मदन्यन्नास्ति'कस्मान्नु बिशे- 
मीतितत एवास्य भयं वीवाय द्वितियाद् भय भवति । 


बू, ). 4. 2. 


तानि हु वा एतानि संकल्पैकायनानि, संकल्पात्मकानि, संकल्पे 
प्रतिष्ठितानि। समकत्पेतां द्यावापृथिवी, समकल्पेतां वायुश्राकाशं 
च' समकल्पंत आपश्रतेजश्न ....स एप संकल्प: संकल्पमुपास्स्वेति । 


छां. ५], 4, 2. 


चित्त वाव संकल्पाद भूयों यदा वे चेतयते$थ संकल्पयते ।....। 
तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमस्तीत्येबेनमाहुः । .... । 
ग्रथ यद्यल्पविच्चित्ततान्‌ भवति तस्मा एवोत शुश्न षंते । चित्त 
हेवंषामेकायनं, चित्तमात्मा, चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्स्वेति । 


छां. शव], 5. !. 
मनसा हां व पश्यति मनसा शुणोति, कामः संकल्पो विचिकित्सा, 


श्रद्धाउश्चद्धा, धतिरधृतिहीरधीर्भीरित्येतत्सर्ग मन एवं । 
। मै. ७, 30, 


संज्ञानं आज्ञानं विज्ञान प्रज्ञानं मेधा दृष्टि: धृतिः मतिः मनीषा जुति: 


स्मृति: संकल्प: ऋतु: असुः काम: वशः सर्वाष्येबेतानि प्रज्ञानस्थ 


नामघधेयानि . भवंति' । 
ऐ. ॥. 2, 


एप ब्रह्मा, एप इन्द्र: ....इमानि च पंच महाभूतानि....अंड जानि च 
जारुजानि च स्वेदजानि च उडज्धिजानि चशश्वा, गावः, पुरुषा, 
हस्तिनो, यत्किचेदं प्राणि जंगम व पतत्रि च, यज्व स्थावरं, सब 
तत्पज्ञानेत्रं प्रज्ञाने प्रतिप्ठितं । प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा । 


प्रज्ञानं ब्रह्मा । 
ऐ. वा. 3. 


द्विधा वा एप आसमान बिभत्य॑यं यः प्राणों यश्रासावादित्य: श्रसौ 
वा आदित्यो बहिराष्मा, अंतरात्मा प्राणोह्तो बहिरात्मक्या गत्या# 
ल्तरात्मनोइनुमी यत्ते गतिरित्येबं ह्याह्‌। अ्थ यः कश्निद्विद्ानपहत- 


२५२ 


१७ 


(क 


(ग 


) 


काम 


'ँिनरयाकाकल 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरत 


पाप्माउक्षाध्यक्षोडदातमन स्तन्निष्ठआ्वृत्तचक्षु: सोथ्न्तरात्मक्या गत्या 
बहिरात्मनो5नुमीयते गतिरित्येवं ह्याह । 


मै, ७॥. , 
यद्‌ वृक्षों वृक्णों रोहति मुलान्नवतरः पुनः । 
मत्यं: स्विन्मृत्युता वृकणा: कस्माच्‌ मूलारोहति ।। 
द ह बृ. ता, 9. 28, 


श्वेकेतु्हारुणेय: पंचालानां प्रमितिमेयाय त॑ हू प्रवाहणों जेवलिरुवाच 
कुमार अनु त्वा अशिषत्‌ पिता इति | श्रनु हि भगव इति। वेत्थ 
यदितो<धि प्रजा: प्रयंतीति, न भगव इति | वेत्य यथा पुनरावतंन्‍्त 
इति, न वेत्थ मगव इति । पथोर्देवयानस्य पितृयाण॒स्य च व्यावतंना 
इति, न भगव इति । वेत्थ यथाइसौ लोको न संपूर्येत इति, न भगव 
इति । श्रथानु किमनुशिष्टोइ्वोचथा: यो हीमानि न विद्यात्क्थं 


सोडनुशिष्टो ब्रवीतेति । 
छां. ५४. 3. 4. 4. 


येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्येउ्स्तीत्येके नायमस्तीति चैके । एतद्विद्या- 
मनुषिष्टस्त्वयाहं वराणमेष वरस्तृतीयः ।। देवरत्रापि विचिकित्तसितं 
पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्म: । अन्य वर नचिकेतों वृणीष्व मा 
मोपरोत्सरिति मा सृजनम ।। देवेरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं 
च मृत्यो यन्न सुविज्ञेगमात्थ । वक्ता चास्य त्वाहगन्यों न लम्यों 
नान्‍यों वरस्तुल्य एतस्थ कश्चित्‌ । ये ये कामा दुलंभा मरत्यलोके 
सर्वाव्‌॒ का्मांश्छंदत: प्रार्थयस्व । इमा रामाः सरथाः सतुर्या न 
हीहशा लम्भनिया मनुष्य: । आभिर्मत्यत्ताभि: परिचारयस्थ 
नचिकेतो मरणां मानुप्राक्षी: । श्वो5्भावा मत्य॑स्थ यदन्तकंतत्स- 
वेंन्द्रयणां जरयंति तेज:। अपि सर्व॑ जीवितमल्पमेव॑ तवेव 
वाह्मस्तव नृत्यगीते ॥। अंजीयंताममृतानामुपेत्य जीयन्मत्यं: क्रधस्थ: 
प्रजानन्‌ । अ्रभिध्यायन््‌ वर्ण रतिप्रमोदानतिदीध्े जीविते को रमेत ।। 
यस्मिन्रिदं विचिकिह्सन्ति मृत्यों यत्साम्पराये महति ब्रहि नस्तत्‌ । 
योश्यं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्‍यं तस्मान्नचिकेता वृणीते ।। 


के 4., ., 20-29. 


तद्यथास्मिन्नाकाशे श्येतो वा सुपर्णो वा विपीरपत्य श्रान्तर्स हत्य 


. पक्षौ संलयायेव घ्रियत .एक्मेवरा्यं पुरुष: एतस्मा अ्रन्ताय धावति 


११ (क) 


(ख) 


(ग) 


(घ) 
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यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते ते कंचन स्वप्नं पश्यति । 
बृ. 7ए. 3. 9. 


यथ गाग्य मरीचयो5कंस्यास्तं॑ गच्छुत: सर्वा एतस्मिस्तेजोमण्डले 
एकीभवंति ता: पुनः पुनरुदयत: प्रचरंत्येवे ह वे तत्सव॑ परे देवे 
मनस्येकीभवती । तेन तहेंष षुरुषो न शुणोति, न पश्यति, न जिश्रति 


स्वपितीत्याचक्षते । 
प्र. [4५, 2. 


स यदा तेजसाभिभूतोी भवति श्रत्रेष देवः स्वप्नान्न पश्यत्यथ 


तदेतस्मितर्‌ शरीरे एतत्सुखं॑ भवति । 
प्र. ५. 6, 


तचत्रतत्सुप्त: संप्रसन्नः स्वप्ते न विजानति, आसु तदा नाडीषु सृप्तो 


भवति । 
छां. शा, 6, 3, 


अथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्यचन वेद, हिता नाम नाडज्यों 
द्वासततिसहस्त्रारिं] हृदयात्‌ पुरीततमभिप्रतिष्ठंते ताभि: प्रत्यवसृत्य 
पुरीतति शेते, स यथा कुमारों वा महाराजो वा महाक्राह्मणों वा 


. अतिध्नीमानंदस्य गत्वा शयीत एवमेवष एतच्छेते । 


एड) 


(च) 


बृ. , . 9. 


उद्दालको हारुणिः श्वेतकेतु' पुत्रमुवाच स्वप्नांतं में विजानीहीति । 
09०७४ स॒ यथा शकुनिः सूत्रेण प्रबद्धों दिशं दिश पतित्वा अन्यत्रायतन 
अलब्ध्वा बंधनमेवोपश्रयते एवमेव खलु सोम्य तन्‍्मनो दिशं दिशें 
पतित्वा अन्यत्रायतनं अलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते प्राणबंधनं हि 


सोम्य मन: । | 
छां. ५४7, 8. . 2. 


स॒ होवाचाजातशत्रु: प्रतिलोम॑ चैतदु यद्ब्राह्मराः क्षत्रियमुपेयाद ब्रह्म 
में वक्ष्यतीति, व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति, त॑ (गारगग्य) पाणावदाय 
उत्तस्थौ तौ ह पुरुष सतमागतु: त॑ ततैर्नामभिरामंत्रयांचक्रो “बृहव्‌ 
पांडरवास: सोम राजन्‌” इति, स नोत्तस्थौ, त॑ पारिनापेशं बोधयां- 
चकार (५. [. यट्टघा विचिक्षेप-कौ०) स होतस्ंथौं । से होवाचा- 
जातशत्र॒:यत्रेष एतत्सुततो5भूय एव विज्ञानमयः पुरुष: व्ववेष तदाभूत्‌ 


२०४ 


(छ) 


(ज) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


कुत एतदागादिति तदु ह न मेने गाग्ये:॥ स होवाचाजातशत्रुय॑त्रेष 


एतस्सुप्तोडभूयथ. एप विज्ञानमय:. पुरुषः,....... .««*एषोःन्तहू दय 


ग्राकाशस्तस्मिड्छेते । 
बू. [, 5-7. 


मनो है वाव यजमानः । इष्टफलमेवोदानः, स एन यजमान अहर- 
हन्न हा गमयति । 
प्र, 7५. 4, 


यत्रेतत्पुरुष: स्वपिति नाम, सता सोम्य तदा संपन्नों भवति, स्वमपीतो 


भवति, तस्मारेनं स्वपितीत्याचक्षते । 
छां. ४7., 8. ., 


यथापि हिरण्यनिधि निहितमक्षेत्नज्ञा उपयु परि संचरंतो न विदेयु: 
एवमेवेमा: सर्वा: प्रजा अश्रहरहगेच्छन्त्य: एतं ब्रह्मतोक॑ न॒विदंति 


अनुतेत हि प्रत्यूढा: । 
छा, ४7! 3, 2. 


१२ (क) तस्य वा एतस्य पुरुषस्य दूं एवं स्थाने भवत इद॑ च परलोकस्थानं 


(ख 


१िरकककन्‍मी 


च, सन्ध्यं तृतीय स्वप्नस्थानं, तस्मिन्‌ सन्ध्येस्थाने तिष्ठन्नेते उभे 
स्थाने पश्यतीद॑ च परलोकस्थानं च ।........न तत्र रथा न रथयोगा 
न पन्थानो भवन्त्यथ रथानु रथयोगानरु पथः सृजते, न तत्रानन्दा 
मुंद: प्रमुदो मवन्त्यथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः सृजतें, न तत्र वेशान्ताः 
पुष्करिण्य: स्रवन्त्यों भवन्त्यथ वेशान्तानु पुष्करिणीः सख्रवन्तीः सृजते 
स हि कर्ता ।....प्रारोन रक्षन्नवरं कुलायं बहिष्कुलायादमृतश्चरित्वा । 
स ईयतेउमृतो यत्र काम हिरण्मय: पुरुष एकहंसः ॥। स्वप्नाश्त 
उच्चावचमीयमानो रूपाणि देवः. कुरुते बहनि । उतेव झ्लरीभिः सह 
मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि पश्यन्‌ ॥।.... तद्यथा महामत्स्य उमश्े 
कूले&नुसंचरति पूर्व चापरं च, एवमेवायं पुरुष: एतावुभावन्तावनु- 


संचरति स्वप्नान्तं च बुद्धान्तं च । क्‍ 
बू. ५., 3. 9- 8. 


अत्रेष देव: स्वप्ने महिमानमनुभवति । यहष्टं हृष्टमनुपश्यति, श्रुतं 
श्रतमेवाथमनुश्ठणोति....हष्टं चाहष्टं च, श्र॒तं चाश्न तं च, अनुभूत॑ 


चाननुभूतं च, सचासच्च सर्व पश्यति, सर्वे: पश्यति । 
प्र. [५, 5. 


मनोविज्ञान २५५ 





। १३ अथ हैन॑ भरुज्युलाह्यायनि: पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच मद्रे षु चरका: 
पर्यवृचाम ते पत्चलस्य' काप्यस्य ग्रहानैम तंस्थासीह हिता गन्धर्व॑- 
ग्रहीता तमपृच्छाम को&सीति सोथ्ब्रवीत्सुधन्वा5#ज्लिरिस इति, त॑ यदा 
लोकानामन्तानपृच्छाम अधैनमत्र म क्र पारिक्षिता प्रभवन्निति क्क 
पारिक्षिता भ्रभवनू, स॒त्वा पृच्छामि याज्ञवलक्य क्र पारीक्षिता 


ग्रभवनश्नचिति । 
बृ. था, 3. 4. 


१४ (क) सय एतमेवं बिद्वाव॒चतुष्कल॑ पाद॑ ब्रह्मणः प्रकाशवानित्पुपास्ते 


प्रकाशवानस्मल्लोके भवति । 
छां. 7५, 5, 3 


244 आम 


पं ८: सह पल 5 


स यस्तेजो ब्रह्म त्युपास्ते तेजस्वी वे स तेजस्वतों लोकान् भास्वतों 


ग्रभिसिद्धयति । 
छा. ५, व, 2. 


॒ (ख) ग्रथ यत्तदज़ायत सोअसावादित्यस्त॑ जायमानं घोषा उलूलवो5- 
ह नृदतिष्ठंत ....स य एतमेव॑ विद्वानादित्य॑ ब्रह्म त्युपास्तेष्म्याशों ह 
यदेन साधवो घोषा झा च गच्छेयुरुप च निम्नरेडेरन्रिम्नेडेरन । 

छां. एप, 9. 4. 


(ग) तत्पतिष्ठेत्युपासीत प्रतिष्ठावात्‌ भवति । तन्मह इत्युपासीत महान 
भवति । तनमन इत्युपासीत मानवान्‌ भवति । .... तद ब्रह्मण: 


परिमर इत्युपासीत पर्येन॑ स्रियंते द्विषन्त सपत्ना: । 
ता, 0.3-4 


(घ) अ्रसन्‍्नेव स भवति श्रसद्‌ ब्रह्म ति वेद चेत्‌ | अस्ति ब्रह्म ति चेद्देद 
संतमेनं ततो विदृ: । 

' तै. !, 6. 

१५ स॒य एषोड5न्तहं दय श्राकाशः: । तस्तिन्नयं पुरुषों मनोमयः । अमृतो 
| हिरण्मय: । अन्तरेण तालुके । य एप स्तन इवावलम्बते । 
सेन्द्रयोनि:। यत्रासौं केशान्तो विव्तते । व्यपोह्य शीर्षकपाले । 
भू:....भ्रुव....सुव: ....मह इति ब्रह्मणि । आप्नोति स्वाराज्यम्‌ । 

श्राप्पोति मनसस्पतिम्‌ । वाक्पतिश्चक्षुष्पति: । श्रोत्रपतिविज्ञानपतिः । 


. एतत्ततो भवति | आकाशणशरीरं ब्रह्म । 
ते, [, 6, --2, 


२५६ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


१६ (क) अ्रथ अपहतपाप्मानस्तिग्मतेजसा ऊध्वेरेतसी वालखिल्या इति श्रयंते । 
: ग्रथ ऋतु प्रजापतिमन्न वत्‌ । भगवन्‌ शकटमिवाचेतन्मिद शरीरं.... 
प्रचोदयिता वा अस्य यद्‌ भगवान्‌ वेत्सि तदस्माक ब्रूहीति। ताब 

होवाचेति । यो ह खलु वबाव शुद्धः....शांतः....शाश्वतो5ज: स्वतंत्र: 

स्वे महिम्नि तिष्ठति। श्नेनेदं॑ शरीरं॑ चेतनवत्‌ प्रतिष्ठापितं । 


प्रचोदयिता वैषोष्प्यस्येति । 
मै, ॥, 3-4, 


(ख) तथथा क्षुरः क्षुरधाने हितः, विश्वंभरों वा विश्व॑ंभरकुलाये एवमेवेष 
प्रज्ञात्मा इदं शरीरमनुप्रविष्ट श्रा लोममभ्य झा नखेम्यः । तमेतमात्मानं 

: एत आत्मानो5न्ववस्यन्ते यथा श्र छिन॑ सवा: । तचथा श्र ष्ठी स्वेभ्रु क्ते 
यथा वा सवा: श्र प्ठिनं भुजंति, एवमेवेष प्रज्ञात्मा एतैरात्मभिश्रुक्ते 


' एवसेवेत आत्मान एतमात्मानं म्रुजंति । 
कौ. 79. 20. 


१७ (क) मनोमयोथ्यं पुरुषो भाःसत्यस्तस्मिस्त॑तहृदये यथा ब्रीहिर्वा यवो वा 


स एष सर्वेस्येशान: सर्वस्याधिपति: सर्वेरमिदं प्रशास्ति यदिंदं किच । 
बृ. ४. 6. . 


' (ख) श्रंगुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य श्रात्मनि तिष्ठति । ईशानों भूतभव्यस्य न 


ततो विजुगुप्सते ॥ 
क, 7, 2, 2, 


* (ग) तान्होवाचते वे खलु यूयं पृथगिवेममात्मानं वैश्वानरं विद्वांसोंउश्नमात्थ 
_यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमात्मानं वेश्वानरमुपास्ते स सर्वेषु 
लोकेषु सर्वेपु भूतेषु सर्वष्वात्मस्वन्नमत्ति । 


छां, ४. 8, . 
' (घ) नित्य॑ विभु सर्वंगतं सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्‌ भूतयोनि परिपश्यंति 
घीरा: । 
मु. 7. . 6. 
भहांत॑ विभुवात्मानं मत्वा धीरो न शोचति । 
के, 4, 2. 2, 


(४) शरीर प्रादेशाॉग्ुष्ठमात्रमणों रपयरक्यं ध्यात्वा भ्रतःपरमतां गच्छति । 
मै, शा, 38. 


चह............पक. ६ ९ वल्‍चसमकर+-.. 
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(च) अणोरणीयान महतो महीयानात्मास्य जंतोनिहितो गुहायाम्‌ । 


श्ष्य 


१६ 


अमल 


कं. 2. 20: 


एष म आत्माउन्तह दयेडणीयात्‌ ब्रीहेवाँ यवाद्वा सर्षपाद्वा श्यामकाद्वा 
श्यामाकतण्डुलाहा, एब म आत्माइन्तह दये ज्यायन्‌ पृथिव्या 
ज्यायानन्तरिक्षाज्ज्यायान्‌ दिवो ज्यायानेभ्यो लोकेम्यः । 

छां. 4, 4, 3, 


सोयमात्मा चतुष्पात्‌ । जागरितस्थानो बहि:प्रज्ञ स्थृलभुग्वश्वानरः 
प्रथम: पाद: ।। स्वप्तस्थानोड्न्तप्रज्ञः प्रविविक्तभुक तेजसो द्वितीय: 
पाद: । यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वप्नं पश्यति 
तत्सुषुत्म। सुघुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानधन एवं आनंदमयों 
ह्यानन्दभुक प्राज्ञस्तृतीय:ः पादः ।॥।.,......।। नान्तःप्रज्॑न बहिप्रज्ञं 
नोभयतप्रज्ञ न प्रज्ञानधनं न प्रज्ञं नाप्रज्ञम । अ्रदृष्टमव्यवहार्य मग्राह्म- 
मलक्षणमचिन्त्यमव्यपर्देश्यमेकात्म्यप्रत्ययसा रं प्रपंचोपशमं शांत॑ 


शिवमद्व तं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा ।। 
मां. 2, 7. 


ग्रथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहर॑ पुडरीक वेश्म दहरो5स्मिन्न॑तरा- 
काशस्तस्मिच्‌ यदनन्‍्त: स्तदन्वेष्ठव्यं तद्बाव विजिज्ञासितव्यमिति । 
««»«««««योवान्‌ वा अ्रयमाकाशस्तावानेषोउन्तह दय आकाश उम्रे 
अस्मिन्‌ द्यावापृथिवी श्रन्तरेवः समाहिते उभावग्निश्च वायुश्र 


सूर्याचन्द्रमसाव भी विद्य झक्षत्रारि । 
छां. ४४॥, 4. 4--3. 


तस्माद्वा एतस्मादन्नरसमयाद्‌ अन्योउन्तर आत्मा प्राणशमयः तेनेष 
पूर्ण: । स वा एष पुरुषविध एवं ।........। तस्माद्वा एतस्मात्प्राण- 
मयाद्‌ अन्योन्तर आत्मा मनोमय:। तेनेष पूर्ण:। स वा एष 
पुरुषविध ऐव ।....। तस्माद्वा एतस्मान्मनोमयाद्‌ भ्रन्योधन्तर आत्मा 
विज्ञानमय: । तेनैष पूर्णा: । स वा एष पुरुषविध एवं ।....। तस्माद्वा 
एतस्माद्विज्ञानमयादू अन्योइस्तर आत्मा5&तन्दमय: । तेनेष पूर्ण: । 


स वा एष पुरुषविध एव । 
ते. [. 2-5. 


भगुर्वे वारुणि: वरुणं पितरमुपससार.। अ्रधीहि भगवो ब्रह्म ति । 
तस्मा एतत्प्रोवाच । ,... । यतो वा इमानि भूतानि जाय॑ते, येन 


श्ध्र्८ 


(ख) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


जातानि जीवंति, यत्प्रयन्त्यभिसंविशन्ति । तह्विजिज्ञासस्व तद- 
ब्रह्म ति। स तपोछ्तप्यत स तपस्तप्त्वा अन्त ब्रह्म ति व्यजनात्‌ । 
प्रच्नाद्धथ व खल्विमानि भूतानि जायंते, अन्नेन जातानि जीवन्ति, 
अन्त प्रयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुण वितरमुप- 
ससार । अ्रधीहि भगवो ब्रह्म ति। त॑ होवाच तपसा ब्रह्म विजिज्ञा- 
सस्‍व तपो ब्रह्म ति।। स.तपोञ्तप्यत स तपस्तप्त्वा प्राणो ब्रह्म ति 
व्यजानात्‌ ।....। स तपस्तप्त्वा विज्ञानं ब्रह्म ति व्यजानात्‌ । ....। 
स तपस्तप्त्वा आनन्दो ब्रह्मंति व्यजानात्‌ ।....। सेषा भार्गवी 


'वारुणी विद्या परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता । 


ते. ॥7. [-.6. 


बहुनामेमि प्रथमो बहुनामेमि मध्यम: । 
किस्विद्यमस्य कर्तव्यं यन्‍्मयाद्य करिष्यति ।। 
अनुपश्य यथा पूर्व प्रतिपश्य तथा परे । 
सस्यमिव मत्यें: पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥। 
क. [. . 5-6. 


तद्यथा राजानमायांतमुग्रा: प्रत्येतस: सूतग्रामण्योषन्नै: पानेरावसथे: 
प्रतिकल्पंतेष्यमायात्ययमागच्छतीत्येवं हैवंविदं सर्वारि भूतानि प्रति- 
कल्पंत इदं ब्रह्मायातीदमागच्छुतीति । तद्यथा राजानं प्रतियिया- 
संतमुग्रा: प्रत्येसस: सूतग्रामण्योइभिसमायन्त्येवमेवेममात्मानमंतकाले 


सर्वे प्राणा झभिसमायन्ति । 
बू, [५, 3, 37-38. 


स यत्रायमात्मा5ःबल्य॑ न्येत्य संमोहमिव न्येत्यथेनमेते प्राणा अभि- 
समायंति, स एतास्तेजोमात्रा: समाभ्याददानो हृदयमेवान्ववक्रा मति, 
स यत्रेष चाक्षुष: पुरुष: पराडः पर्यावततेइथारूपज्ञों भवति । एकी- 
भवति न पश्ततीत्याहु:...., एकीमवति न वदतीत्याहुरेकीमवति न 
श्रणोतीत्याहु: .... एकीभमवति न विजानातीत्याहुस्तस्य हैतस्य 
हृदयस्याग्र प्रद्योतते तेन प्रद्योतेनेष आत्मा निष्क्रामति चश्चुष्टों वा 
मूर्ध्तों वाइन्येभ्यों वा शरीरदेशेभ्य:, तमुत्क्रामंतं प्राणोश्जुत्कामति 
प्राणमनृत्कामन्तं सर्वे प्राणा अनृत्कामन्ति....तं विद्याकमंशी सम- 
स्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च । 

बृ. 79. 4. ]-2. 
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तद्यथा तृणजलायुका तृरास्यांत गत्वाउन्यमाक्रममाकऋ्रम्यत्मानमु- ' 
पसंहरत्येवमेवायमात्मा इदं शरीर निह॒त्य .... अन्यमाक्रममात्रम्या- 
त्मानमुपसंहरति । तद्यथा पेशस्कारी पेशसो मात्रामुपादायान्यन्नवतर 
कल्यारणतरं रूपं तनुत एबमेवायमात्मा इदं॑ शरीर निह॒त्य अविद्यां 
गमयित्वाब्न्यन्नवतरं कल्याणतर रूप॑ कुरुते, पिश्यं वा गांधर्वे वा 
देव वा प्रजापत्यं वा ब्राह्म वाड्न्येषां वा भूतानामु। सवा 
अयमात्मा यथाकारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभंवर्ति 
पापकारी पापो भवति पुण्य: पुण्येन कर्मणा भवति पाप: पापेन । 
अथो खल्वाहु: काममय एवाय॑ पुरुष इति स यथाकामों भवति 
तत्कतुर्मवति, यत्त्रतुर्मवति तत्कर्मकुरुते, यत्कर्म कुरुते तदभिसंपद्यते । 

बु, [५. 4. 3-5 


ग्रथाकामयमानो योह5कामों निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य 
प्राणा उत्क्रामंति ब्रह्म व सन्‌ ब्रह्माप्येति | तदेष श्लोको भवति । 
यदा सर्व प्रमुच्यंते कामा येउस्य हृदि श्लिता: । 

अ्रथ मर्त्यो5मृतों भवत्यत्र ब्रह्म समश्र्‌त इति ॥। 

तद्यथाउह्निल्वँयनी वल्मीके मृता प्रत्यस्ता शयीत, एवमेवेद॑ शरीर 
शेतेड्थ श्रयमशरी रो5मृत: प्राण ब्रह्म व तेज एवं । 


बू, ॥५. 4, 9-7, 
अगनंदा नाम ते लोका श्रंघेत तमसावृता: । 
तांस्‍्ते प्रेत्याभिगच्छुत्यविद्वांसोडबुधी जना: ।। 
वृ, [५, 4. 4, 
असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृता: । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छंति ये के चात्महनों जनाः ।। 
। जी 3 है 


अ्रंध॑ तमः प्रयिशंति येडविद्यमुपासते ।। 
ई. 9. और वृ. 7५9. 4. 0. 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिद्रिया: । 


अननन्‍्दा नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥। 
क्‌, 4, 4. 3. 


यदा वे पुरुषो5रमाल्लोकात्प्रैति स यायुमागच्छति तस्मे स ततन्र 
विजिहीते यथा रथचक्रस्य खं स॒ तेन स ऊध्व झ्ाक्रते स आदि- 
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त्यमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा लम्बरस्य खं तेन स ऊध्वे 
आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति तस्मै स तत्र विजिहीते यथा दुन्दुभे: 
खे तेन ऊध्वे आक्रमते स लोकमागच्छत्यशोकमहिम तस्मिन्वसति 


शाप्बती: समा: । 
वृ. ४. 40. [. 


श्रथ यदु चैवास्मित्‌ छंब्यं कुवेन्ति यदि च न, अ्रविषमेवाभिसंम- 
वन्ति, अचिषो5ह:, अक्ल आपूर्यमाणपक्षं, आपूर्यमागापक्षाद्यात्‌ षड्भुद- 
डदेति मासांसतान, मासेभ्यः संवत्सरं, संवत्सरादादित्यं, आदित्याच- 
र्द्रमसं, चन्द्रमसों विद्य त॑ तत्पुरुषोउईमानव: स एतान बश्रह्म गमयत्येष 
देवपथो ब्रह्मपथ एतेन प्रतिपद्यमाना इमं मानवमावर्त नावतेन्ते 


नावर्त॑न्ते । 
छां. [/ए. 5., 5-6. 


तद्य इत्थं पिदुर्ये चेमेररण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेडचिषमभिसंमवन्ति 
'“““*“'स एतान्‌ ब्रह्म गमयत्येष देवयान: पन्था इति । अथ य इमे 
ग्राम इष्टापूर्ते दत्तमित्युपासते ते धुमममिसंभवंति, धुमाद्वात्रि, रात्रेर- 
परपक्षं, अपरपक्षाद्याव्‌ षड्‌ दक्षिणंति मासांस्तानू, नैते संवत्सरमभि- 
प्राप्नुवंति। मासेभ्य: पितृलोक॑, पितृलोकादाकाशं, आकाशाचन्द्रमस... 
तस्मिन्‌ यावत्संपातमुषित्वा अथ एतमेवाध्वानं पुनरनिवर्तन्ते, यर्थतमा- 
काशाद्वायु, वायुभू तवा घूमो भवति, धूमो भूत्वाउश्र' भवति, अश्न 
भूत्वा मेघो भवति, मेघो भूत्वा प्रवर्षति, त इह ब्रीहियवा ओषधिव- 
नस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्तेज्तौ वै खलु दुनिष्प्रपतरं यो यो 
ह्न्नमत्ति यो रेत: खिचति तद भूय एवं भवति । 

छां. ५४. 0. -6. 


तथ्य इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यते रमरणीयां योनिमापदय रन्‌ 
ब्राह्मगायोनि वा क्षत्रिययोनि वा वेश्ययोनि वा अथ य इह कपूय- 
चरण अभ्याशों इ यते कपूयां योनिमापद्य रत श्रयोनि वा 


सूकरयोनि वा चांडालयोनि वा । 
छां. ४. 0. 7. 


ये वे के चास्माल्लोकात्‌ प्रयंति चंद्रमसमेव ते सर्वे गच्छंति ....एतद्व 
स्वस्थ द्वार यच्चन्द्रमा:। त॑ यत्रत्याह तमतिसजते य एन प्रत्याह 
तमहि वृष्टिभू त्वा वर्षति, स इह कीटो वा फतंगो वा मत्स्यो वा शकु- 


30045. + 20 
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निर्वा शादू लो वा सिंहो वा परश्चान्‌ वा पुरुषों वाउन्यो वेतेषु स्थानेषु 


प्रत्याजायते यथाकर्म यथाविद्यम्‌ । 
कौ. ॥. 2. 


अथैतयो: पथो्न कतरेणचन तानीमानि क्षुद्राण्यसक्ृदावर्तीनि भूतानि 
भवन्ति । जायस्य म्रियस्वेत्येतत्तृतीयं स्थान, तैनासौ लोको न संपू- 


यंते तस्माज्जुगुप्सेत । 
छां. ४. 0. 8. 


त इह व्याप्रो ब्रा सिहो वा वृको वा वराहो वा टीको वा दंशो वा 


मशको वा यद्यद्धवंति तदाभवंति । 
छा. ५४॥. 9, 3. 


स एत॑ देवयानं पंथानमासाद्य अग्निलोकमागच्छति, स वायुलोकं, स 
वरुणालोक॑, स आदित्यलोक॑, स इ द्रलोक॑ं, स प्रजापतिलोक॑, स ब्रह्म- 
लोक॑....त॑ ब्रह्म आह अभिधावत मम यशसा, विजरां वाय॑ नदीं 
प्रापत्‌, न वाउ्यं जिगीष्यतीति । त॑ पंचशतान्यप्सरसां प्रतियंति शर्त 
फलहस्ता: शर्त आंजनहस्ता: शर्त माल्यहस्ता:, शर्त वासोहस्ता:, शर्त 
चूर्णाहस्ता:.... तं ब्रह्मालंका रेणालंकुव॑ति । स ब्रह्मालंकारेणशालंकृतो 
ब्रह्म विद्वान ब्रह्माभि प्रैति........स आगच्छति विजरां नदीं तां 
मनसंवात्येति, तत्सुकृतदुष्कृते धूनुते । तस्य प्रियज्ञातय: सुक्ृतमुपयं- 
त्यप्रिया दुष्कृतम्‌ | तद्यथा रथेन धावन्‌ रथचर्क्र पर्यवेक्षत एवमहो- 
रात्रे पर्यवेक्षत एवमहोरात्रे पयंवेक्षत एवं सुक्रतदुष्कृते सर्वारि च 


द्रद्वानि। स एप विसुक्ृतो विदुष्कृतो ब्रह्म विद्वान ब्रह्म वाभिष्र ति । 
कौ. ।. 4, 


स॒य एवमेतद्राजनं देवतासु प्रोतं वेद एतासामेव देवतानां सलोकतां 


साप्टितां सायुज्यं गच्छति । 
छों,. ॥/. 20. 2. 


वेदान्त विज्ञानसुनिश्रितार्था: संन्‍्यासयोगाद्यतय: शुद्धसत्त्वा: । 


ते ब्रह्मलोकेषु परांतकाले परामृताः परिमुच्यंति सर्वे ॥। 
मु. ]]. 2. 6. 


यदा पश्यः पश्यते रुक्‍्मवर्णा कर्ता रमीशं पुरुष ब्रह्मयोंनिम्‌ । 


तदा विद्वान पुण्यपापे बिघूय निरंजन: परम साम्यमुपति ।। 
मु... 4, 3. 


२६२ 


(घ) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षर 


गता: कलाः पंचदश प्रतिष्ठा: देवाश्व सर्वे प्रतिदेवतासु । 


कर्मारि विज्ञानमयश्न आत्मा परे5व्यवे सर्वे एकीभवंति |॥। 
यथा नद्यः स्वंदमानाः समुद्रेडस्तं गच्छंति नामरूपे विहाय। 
तथा विद्वान्नामरूपाहिमुक्त:ः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ।। 
मु, ॥, 2. 7-8. 


स यथेमाः नद्यः स्यंदमानाः समुद्रायणाः समुद्र प्राप्यास्तं गच्छुति 
मिद्येते तासां नामरूपे समुद्र इत्येव॑ प्रोच्यते एवमेवास्य परिद्रष्टु- 
रिमाः: षोडशकलाः पुरुषायेणा: प्रुरुषं प्राप्यातं गच्छ॑ति भिद्य ते 
तासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एपोइकलो$मृतो भवति । 

प्र. ४॥. 5, 


यथा सोम्य मधु मधुकृतो निस्तिष्ठति नानात्ययानां वृक्षाणां रसान 
समवहारमेकतां रस गमयंति ते यथा तत्र न विवेक॑ लम्ंतेअमुष्याहं 
वृक्षस्य रसोअ्स्म्यमुष्याहूं वृक्षस्य रसोअ्स्मीत्येवमेव खलु सोम्येमा: 
सर्वा: प्रजा: सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ।........ इमा: 
सोम्य नद्य: पुरस्तात्प्राच्य: स्यंदंते पश्चात्रती च्यस्ता: समुद्रात्‌ समुद्र- 
मेबापियंति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मीति । 

छां. ४१7. 6, 40. 


संप्राप्येनमृषयों ज्ञानतृप्ता: कृतात्मानों वीतरागाः प्रशांता: । 
ते सर्वंगं सर्वतः प्राप्य धीरा युक्तात्मान: स्वमिवाविशन्ति ।। 


मु. ह. 2, 5. 


फुंनुप8 * 'स्रद्धलरण परत पाया का नाप. फटरजाजमभ धन ने नाक मका 


3: 24 70५. 8८:६2 300 6 20202 ४०७७ 


१ 


र्‌ 


(क, 


रर्‌२ 


जयतक शक 


तद्ध एक शआराहुरसदेवेदमग्र झ्रासीत्‌ । एकमेवाद्वितीयम्‌ । तस्मादसत: 


सजायत । 
छां, ५४॥., 2. . 


(ख) येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये अ्स्तीत्येके नायमस्तीति चैके । 


(ग) 


(घ) 


. (छ, 


(क) 


क्‌, ।. ।. 20. 


श्वोभावा मत्यंस्यथ यदन्‍्तक एतत्सबेंनिद्रयाणां जरयन्ति तेज: । अ्रपि 
सर्व जीवितमल्पमेव ॥। अभिध्यायत्र वर्णरतिप्रमोदान्‌ अतिदीर्षे 


. जीविते को रेत ।। 


क. !., ]. 26. 28. 


ते ह सम पुत्रंपणायाश्र वित्त परणायाश्र लोकेषणायाश्र व्युत्थाय अथ 


भिक्षाचय चरतन्ति । 
बु.५. 4, 22. 


इमानि पश्चमहाभूतानि....श्रण्डजानि च' जाशजानि च स्वेदजानि च 
उद्धजानि चशअश्वा गावः पुरुषा:....यरत्किचेदं॑ प्रारिण जंगमं च 
पतत्रि च यच्च स्थावरं सर्व तताज्ञानेत्र॑ प्रताने प्रतिष्ठितम्‌ । 

द ऐँं, व. 3. 


ग्राहर सोम्य हस्तम्‌ । प्रात भागो आवामेव एतस्य वेदिष्याव: । न 
नावेतत्सजन इति । तो ह उत्क्रम्य मन्त्रयांचक्राते । तो ह यदूचतु: 
कर्म हैव तद्चतु: श्रथ यत्प्रशशंसतु: कर्म हैव तत्प्रशशंसतु:ः ॥ प्रुण्यों 
वे पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेनेति । 


बृ. त, 2. 3. 
योनिमन्ये प्रपचन्ते शरीरत्वाय देहिन: । स्थाणुमन्येडनुसंयन्ति 
यथाकर्म यथाश्र्‌ तम्‌ । 

के, 7. 5. 7: 


तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्य॑ ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशे: । 
श्वे. ४. 3. 


२६४ 


(ख) 


(क) 


(सर) 


(ग) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरण 


यदग्ने रोहित रूप तेजसस्तद्ग पं, यच्छुक्ल॑ तदपां, यत्क्ृष्णं तदस्नस्य, 
ग्रपागादग्ने रश्तित्वं, वाचार भरणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपारि 
इत्येव सत्यम्‌ । 

छां. ४!. 4. . 


अ्रजामेकां लोहितशुक्लक्ृष्णां बद्धीः प्रजा: सृजमानां सहूपा: । 
श्वे, [५, 5. 


इन्द्रियेम्य: परा ह्र्था अ्रथेभ्यश्व पर मनः । मनसस्तु परा बुद्धि- 
बुद्व रात्मा महान्परः | महतः परमव्यक्त अव्यक्तात्पुरुष: पर: । 
पुरुषान्त पर॑ किचित सा काष्ठा सा परा गति: ।। 

क. 7. 3. 0, [. 


यच्छेद्राडमनसि प्राज्ञ: तदयच्छेज्ञञान श्रात्मनि । ज्ञानमात्मनि महति 
नियच्छेत्‌ तद्चच्छेच्छांतआत्मनि ।। 

के ध2 3 
इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषी यपस्मिन्न ता: षोडशकला: प्रभव- 
न्तीति । प्र. ४॥, 2, 


स॒ प्राणमसृजत, प्राणाच्छद्धां, खं, वायु, ज्योतिः, श्राप, पृथिवी, 
इन्द्रियं, मनः । अन्न, अन्नाद्वीय, तपो, मन्त्रा:, कर्म, लोकाः, लोकेषु 
च्‌नामच ॥। 

प्र. ४! 4, 
स यथेमा नद्यः स्यन्दमाना: समुद्र प्राप्य अस्त गच्छन्ति । भिद्य॑ते 
तासां नामहूपे समुद्र इत्येव॑ प्रोच्यते । एवमेवास्य परिद्रष्ट्ररिमा: 
षोडशक ला: पुरुष प्राप्य श्रस्त॑ गच्छन्ति । भिद्य ते तासां नामरूपे, 
पुरुष इत्येवं प्रोच्यते । स एघो5कलो5मृतो भवति । 
प्र. ४॥. 5, 
अरा इव रथनाभौ कला यस्मिन्प्रतिष्ठिता: । त॑ वेद्य' पुरुषं वेद, 
यथा मा वो मृत्यु: परिव्यथा इति ।। 

प्र, ४, 6, 
यच्च स्वभाव पत्रति विश्वयोनि:, पाच्यांश्व सर्वात् परिणामयेद्य: । 
स्ेमेतद्विश्वमधितिष्ठत्येको, गुरांभ्र सर्वात्रु विनियोजयेद्य: ।। 

श्वे, ५, 5, 


। कह जया३+- अतीक फेज १० खरनतत उस७+ डलनो.. कक का- “० 
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परवर्तो दर्शनों का मूल २६५ 


(ख) प्रधानक्षेत्रज्मपतिगु गणेश: । 
श्वे. ४१. 6. 


(ग) यस्तृरनाभ इव तन्तुभिः प्रधानज: स्वभावतो देव एक: समा- 
वृणोत्‌ । 


शव. 9, 0. 
(क) मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्व रम । 
शव. ४!. 0. 
(ख़) अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्तस्मिश्रान्यों मायया संनिरुद्ध: । 
शव, 79५. 9, 
(क) श्रजों हां को जुषमाणोब्नुशेते जहात्येनां भुक्तभौगामजोन्य:ः । 
शव. ॥9५., 5. 
(ख) कर्माध्यक्ष: सर्वभूताधिवास: साक्षी चेता केवलो निगुरणश्न । 
शव. शत. ]. 
(क) ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्र ज्ञानेबिभात जायमानं च पश्येत्‌ । 
शव. ५. 2. 
(ख) हिरण्यगर्म जनयामास पूर्वंम । 
शव. 7, 4. 


हिरण्यगर्भ पश्यत जायमानं स लो बुद्धया शुभया संयुनक्तु । 
क्व. 79. 2. 


(ग) यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोत्ति तस्मे । 
' श्वे, 79. 8. 


(क) त्रिरुक्षतं॑ स्थाप्य सम॑ शरीर हृदीद्धियारि! मनसा संनिरुद्धथ । 
ब्रह्मोड्डपेन प्रतरेत विद्वान्स्रोतांसि सर्वारि। भयावहानि ॥ प्राणा- 
स्प्रपीड्य हु स युक्तनेष्ट: क्षीणे प्राणों नासिकयोच्छ वसीत्त । दुष्टाश्व- 
युक्तमिव वाहमेन विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्त: ।। समे शुच्चौ शक राव- 
ह्विवालुकाविवर्जिति शब्दजलाश्रयादिभि: | मनोबज्नुकूले न तु चक्षु- 
पीडने गृहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥। नीहारधूमार्कानलानिलानां 
खद्योतविद्य त्स्फटिकाशनीनाम्‌ । एतानि रूपाणि पुरःसरारिय 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकरारिंग योगे ॥ पृथ्व्यप्तेजोडनिलखे समुत्यिते 
पच्चात्मके योगगुरो प्रवृत्त । न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्य 


२६६ 


(ख) 


उपनिषदों का रचनात्मक सवक्षणश 


योगाग्निमयं शरीरसम ॥। लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ वर्णाप्रसाद: 
स्वरसोष्ठव॑ च। गन्बः: शुभो मृत्रपुरीषमल्प॑ योगप्रवृत्ति प्रथमां 
वदच्ति ॥| यथथव बिम्ब॑ मृदयोपलिप्तं भ्राजते तत्सुधातस्‌ । तद्वा- 
त्मतत्त्वं प्रसमीक्ष्य देही एक: कतार्थों भवते वीतशोक: ।। यदात्म- 
तत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोपमेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌ । श्र ध्रव॑ सर्वत- 


त्वेविशुद्ध ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशः ॥। 
श्वे. |. 8-5. 


यदा पच्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | बुद्धिश्व न विचेष्ठति 
तामाहु: परमां गतिम्‌ ॥ तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिय- 
धारणाम्‌ । अ्रप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययों । 

क्‌. 4. 6, [0-4|. 


ध्याननिर्मथनाम्यासाह व॑ पश्ये न्रिगृढ़वत्‌ । 
शव. !, 4. 


तयोरन्‍्यः पिप्पल स्वाद्वत्ति अनश्रन्नन्यो अ्रभिचाकशीति । 
मु..7], ]. 4. 


सूर्यो यथा सवंलोकस्य चक्ष: न लिप्यते चाश्षुषर्बाह्मदोषे: । एक- 
स्तथा सर्वेभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदु:खेन बाह्य: ।। 
के. 7, 5. ], 


भगवन्नस्थिचमं स्‍्नायुमजामांसशुकशो रिएतश्लु ष्माश्न्‌ दूषिति विष्मृत्र- 
वातपित्तकफसंघाते दुर्गन्धे निःसारेडस्मिव्‌ शरीरे कि कामोपभोगे: । 
में. ।. 2, 


हिता नाम पुरुषस्य नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति । तद्यथा 
सहस्रधा केशों विपाटितस्तावदण्ब्य: पिज्भलस्यारिएम्ता तिट्ठन्ते, 
शुक्लस्य, कृष्णस्य, पीतस्य, लोहितस्यथ च्‌ । तासू तदा भवति यदा 


सुप्त: स्वप्नें न कंचन पश्यति ।। 
कौ. 79५. 9, 


ग्रथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ता: पिज्भलस्यारिम्नस्तिष्ठन्ति शुक्लस्य 
नीलस्य पीतस्य लोहितस्येत्यसौ वा आदित्य: पिज्भल एप शुक्ल एव 


नील एप पीत एष लोहित: । 
छां. शत, 6. 4. 


परवर्तो दर्शनों का मुल २६७ 


(ज) ता वा अस्यता हिता नाम नाड्यो यथा केश: सहस्नरधा भिन्नस्ता- 
वताणिम्ना तिष्ठन्ति शुक्लस्यथ नीलस्य पिज्धलस्य हरितस्य लोहि- 


तस्य पूर्णा: । 
बृ. [५. 3. 20. 


१० (क) अ्रथ यदा सुषुप्तो भवति यदा न कस्यचन वेद, हिता नाम नाड्यों 
दासततिसहरत्नाणि हृदयात्‌ पुरीततमभिप्रतिप्नन्ते, ताभि: प्रत्यवसृष्य 
पुरीतति शेते स यथा कुमारो वा महाराजों वा महाब्राह्मणों वा 
ग्रतिध्तीमानन्दस्य गत्वा शयीत एवमेवैष एतच्छेते । 

बृ. 47, 4. 49., 


(ख) येनावृतं नित्यमिदं हि. सर्व ज्ञ: काल कालो गुणी सर्वविद्यः । 
तेनेशितं कर्म विवतंते ह प्रथिव्यप्तेजोइनिलखानि चिन्त्यम्‌ ।। 
श्वे, भा, 2, 


(ग) आकाशेनाह्ययति, आकाशेन शणोति, आकाशेन प्रतिश्षणोति । 


आ्रकाशमुपास्स्वेति । 
छां. शा. 2. 4. 


११ अ्न्ध तम: प्रविशन्ति ये अ्रविद्यामुपासते । ततो भूय इब ते तमो 
य उ विद्यायां रताः । अन्यदेवाहुविद्यया श्रन्यदाहुरविद्यया । इति 
शुश्न म घीराणां येनस्तद्विचचक्षिरे । विद्यां चा्विद्यांच यस्तद दोभयं 


सह । अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययामृतमश्नुते । 
ई. 9-]. 


१२ (क) संयुक्तमेतत्क्षरमक्षरं च व्यक्ताब्यक्तः भरते विश्वमीश: । श्रनीशश्रात्म 


बध्यते भोक्तृभावात्‌ ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशे: ।। 
श्व. !. 8, 


(ख) एको हि रुद्रो नद्वितीयाय तस्थुः य इमावचू लोकान ईशत 
ईशनी भिः । प्रत्यडजनास्तिष्ठति संच्ुकौपान्तकाले संसृज्य विश्वा 
भुवनानि गोपा: ।। 
' श्व, वा, 2, 

(ग) धृतात्परं मण्डमिवातिसूक्ष्मं ज्ञात्वा शिवं सर्वेभूतेषु गूढम्‌ | विश्व- 


स्यैक परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवंपाश: ।। 
श्र, 349. 6, 


र्‌ष्८ 


(घ) 


(ख) 


(ग) 


(घ) 


(5) 


(४ (क) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 
एकक॑ जाल॑ बहुधा विकुर्वन अ्रस्मिन्क्षेत्रे संचरत्येष देव: | भूयःसुष्ट्वा 
यतयस्तथेष: सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ॥। 
' शा, ५. 3. 
न जायते स्रियते वा विपश्चिन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्नित्‌ । श्रजो 
नित्य: शाश्वतोथ्यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।। 
क्र, [ ५ हर [ 8 क 


हन्ता चेन्मन्यते हन्तु हतश्र न्‍्मन्यते हतम | उभी तो न विजानीतो 


नाय॑ हन्ति न हन्यते ।। 
क, ।!. 2. 9, 


श्रवणायापि बहुभियों न लम्य: श्वृण्वन्तोडषपषि बहवो यन्नविद्य :। 


आाश्चर्यों वक्ता कुशलोअ्स्य लब्धाश्चर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्ट: ।। 


के, 4. 2. 7. 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्ददन्ति । यदिच्छुतो 
ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद॑ संग्रहेश ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ।। 


कं. 4. 2. 45. 


तद्य इत्थं विदुर्यो चेमे5रण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेडचिषमभिसंभ- 
वन्त्यविषो»हरक्कच आपुर्यमाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यान्बद्भदड्डेगति 
मार्सास्ताव्‌ ॥। मासेमभ्य: संवत्सर संवत्सरादादित्यमादित्याच्चन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्य्‌ तं तत्पुरुषो5ईमानव: स एनान्ब्रह्म गमयत्येष देवयान: 
पन्‍था इति ।। भ्रथ. य इमे ग्राम इष्टापू्त दत्तमित्युपासते ते धूम- 
मभिसंभवन्ति धुमाद्रात्रि रात्रेरपरपक्षं अ्परपक्षाद्यान्पडदक्षिण ति 
मासांस्तान्नेते संवत्सरं ग्रभिप्राप्तुवन्ति ।।....)। तस्मिन्यावत्संपात- 

मुषित्वा भ्रथ एतमेवाध्वानं पुननिवर्तंन्ते । 
ठ छां. ५. 0. 4-5, 


कुवेन्नेवेह कर्मारि। जिजीविषेच्छुतं समा; । एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति 


न कर्म लिप्यते नरे ॥। 
ई, 2, 


१५ 


१६ 


१७ 
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(ख) अग्निमूर्धा, चक्षुषी चन्द्रसूयो, दिशः श्रोत्रे, वागविधृताश्र वेदा:। 


(क) 


वायु: प्राणो, हृदयं विश्वमस्य पद्ध्याँ प्रथिवी ह्योेष सर्वेभूता- 


न्तरात्मा ॥। 
मु. !. 4. 4, 


इ द्रियेम्य: पराह्मर्था अ्र्थभ्यश्व पर मनः। मनसस्तु परा बुद्धि 
बुद्ध रात्मा महान्पर: ।। महतः परमव्यक्त' श्रव्यक्तात्पुरुष: पर: । 
पुरुषान्न पर किचित्‌ सा काष्ठा सा परा गति: ॥। 

क्‌. ।, 3. 0-], 


सो5हूं भगवो मन्ञविदेवास्मि, नात्मवित्‌, श्रूत॑ ह्योव में भगवहशे- 
भ्यस्तरति शोकमात्मविदिति सो5हं भगव: शोचामि, त॑ मा भगवान्‌ 


शोकस्य पार तारयित्विति ।। 
छां. 0, . 


उद्धतु महंसीत्यन्धोदपानस्थो भेक इृवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 


गतिरुत्वं नो गति: । 
में. 7. 7. 


ते विश्वरूप॑ भवभूतमीड्य देवं स्वचित्तस्थमुपास्यपुर्व म्‌ । 
शव. भा. 5, 


यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरौ । 
श्वे. शा, 23, 


ऊध्व॑मूलोध्वाक्शाख एषो5श्वत्थ:ः सनातन: । तदेव शुक्र तद्ब्रह्म 

तदेवामृतमुच्यते । तस्मिल्लोका: श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कश्चन । 
एतद्व तत्‌ । 

क्‌. ॥. 6. . 

स॒ यदशिशिषति यत्पिपासति यन्न रमते ता भअस्य दीक्षा: | अथ 

यदश्नाति यत्पिबति यद्गमते तदुपसदैरेति ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 

यन्मेथुनं चरति स्तुतशस्त्र रेव तदेति । अ्रथ यत्तपो दानमार्जेबमहिसा 


' सत्यवचनमिति ता श्रस्थ दक्षिणा: । तस्मादाहु:ः सोध्यत्यसोष्ट ति । 


पुनरुत्पादनमेवास्थ तन्‍्मरणमेवावभूथ: । तद्धं तद्‌ घोर आ्राज्धिरसः 
कृष्णाय देवकी पृत्रायोक्‍त्वोवाचापिपास एवं स बभूव सोह्न्तवेलाया- 


मेतत्त्नयं प्रतिपद्य ताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणसंशितमसीति । 
छां. . 7. -6. 


२७० उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


१८ (क) ऋत॑ पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टी परमे पदार्धे । छायातपौ 


ब्रद्मविदों वदन्ति ।। 
क्‌. 7. 3. . 


(ख) द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिपस्वजाते । तयोरन्य: 


पिप्पल॑ स्वादइ्वत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥। पु 
मु... 4. 4. 


१९ (क) एको देव: सर्वभतेषु गृढ़ः सर्वव्यापी सर्वेभृतान्तरात्मा । 
श्वे. शा. , 


(ख) यस्मात्पर' नापरमस्ति किचित्‌ यस्मान्नाणीयो न ज्यायोउस्ति 
कश्नित्‌ । वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद पूर्ण पुरुषेण 
सर्वंम्‌ ॥। 

शव. 7]. 9, 

(ग) विश्वतश्नक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 

संबाहुभ्यां धमति सं पतत्रर्यावाभूमी जनयन्‌ देव एक: ॥। 
श्वे. [[, 3. 


२० (क) यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति यत्प्रयन्त्यभि- 


संविशन्ति तद्ठिजिज्ञासस्व तदब्र॒ह्म ति । 
ते. ह. . 


(ख) तस्माद्वां एतस्मादात्मन श्राकाश संभूत: झाकाशाद्वायु: वायोरग्नि: 
अग्नेरापः अदुभ्यः पृथिवी पृथिव्या ओषधयः ओोषधिस्योअ्च्रम । 


ते. ॥. . 

२१, सं य एवमेतद्राजन देवतासु प्रोतं वेद एतासामेव देवतानां सलोकतां 
साप्टितां सायुज्यं गच्छति । 

छां, 7, 20. 2. 


२२ (क) ज्ञाज्ञौं द्वावजावीशानीशाबजा हां का भोकतृभोगार्थयुक्ता । अ्रनन्त- 
श्रात्मा विश्वरूपो ह्यकर्ता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत । 
जवे. ।. 9. 
(ख) एतज्ज्ेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातःपर॑ वेदितव्बं हि. किचित्‌। भोक्ता 
मोग्य प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्त' त्रिविध॑ ब्रह्ममेतत ।। 
श्र. [, 2, 
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२३ (क) वेत्थ नु त्वं काप्य तत्सूत्र येनायं च लोक: परश्च लोक: सर्वारिण च 


(ख 


2३५० मानबन्‍्न 


(ख) 


(ग) 


२५ (क) 


भूतानि संहब्धानि भवन्तीति,...वेत्थ नु त्वं काप्य तमंतर्यामिणं य 
इमं च लोक पर च लोक सर्वाणि च भूतानि योहन्तरो यमयतीति 
“न्‍यस्तत्काप्य सूत्र विद्यात्‌ तं च अन्तर्यामिणमिति स॒ब्रद्मावित्‌ स 
लोकवित्‌ स वेदवित्‌ स भूतवित्‌ स॒ आ्रात्मबित्‌ स सर्वेविदिति ।.... 
वायुर्वे गौतम तत्सूत्रम्‌ । याज्ञवल्क्य अ्रन्तर्यामिणं ब्रहीति। यः 
पृथिव्यां तिप्ठव्‌ पृथिव्या भ्रन्तरो, य॑ं पृथिवी न वेद, यस्य पृथिवी 
शरीर, यः पृथिवीमन्तरों यमयत्येष त आत्माउन्तर्याम्यमृत: । श्रप्सु, 
अग्नो, अन्तरिक्षे, वायो, दिवि, आदित्ये, दिक्षु, चन्द्रतारके, 
आकाशे, तमसि, तेजसि, सर्वेषु भूतेषु, प्रारो, वाचि, चक्षुषि, श्रोत्रे, 
मनसि, त्वचि, विज्ञाने, रेतसि ।....) एप ते ओआरत्मान्तर्याम्यमृतो5- 
तोड्न्यदारतम । 

ब. ह, 7. 
तत्सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌ । तदनुप्रविश्य सच्च त्यच्च अश्रभवत्‌ । 
निरुक्त चानिरुक्त च । निलयनं चानिलयनं च। विज्ञान चाविज्ञानं 
च। सत्य चानृतं च। सत्यमभवत्‌ यदिदं किच तत्सत्यमित्या- 
चक्षते । ते. ॥, 6, 
स वा अ्रयमात्मा सर्वेषां भूतानां राजा, तद्यथा रथनाभौ च रथने मौ 
च अरा: सर्वे समपिताः एवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे 
देवा: सर्वे लोका: सर्व एत आत्मान: समपिता: । 

बृ, ॥7, 5-5. 
यथाग्ने: क्षुद्रा: विस्फुलिज्भरा व्युच्चरन्त्येवमिव अस्मादात्मन: सर्वे 
प्राणा: सर्व लोकाः सर्व देवा:, सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति | तस्य 
उपनिषत्‌ सत्यस्य सत्यमिति । प्राणाः वे सत्यं, तेषामेष सत्यम्‌ । 

बृ. [[. . 20. 
द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चैत्रामृर्तच, मर्त्य चामृतं, च स्थितं क 
यज्च, सच्च त्यच्व ॥॥....)। अथ नामधेय सत्यस्य सत्यमिति, प्राणा 
वे सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ । 

बृ. [. 3. -6. 
यदा पश्य: पश्यते रुक्‍्मवर्ण कर्तारमीशं पुरुष ब्रह्ममोनिम । तदा 


विद्वान पृण्यपापे विधुय निरञजन: परम साम्यमुपेति ॥। 
म्‌. ॥., 4. 3. 


२७२ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


(ख) वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्‍्यासयोगाद्यतययः शुद्धसत्त्वा: । ते 
ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले परामृता: परिम्‌ च्यन्ति सर्वे ॥। 
मु. ]]. 2, 6, 


२६ (क) मनसवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किचन । मृत्यो: स मृत्यु गच्छति 


य इह नानेव पश्यति ॥। 
के. ॥, 4. |]. 


(ख) त॑ हु पितोवाच श्वेतकेतो यन्तु सोम्य इदं महामना अ्रनुचवानमानी 
स्तब्धोषस्युतः तमादेशमप्राक्ष्य: ।। येनाश्र्‌ तं श्रूतं॑ भवति श्रमत 
मतभविज्ञातं विज्ञातमिति कथं नु भगवः स आदेशों भवतीति |। 
यथा सोम्यकेन मृत्पिडेन सर्व मृन्मतं विज्ञान स्थाद्राचारं भणं विकारों 
नामघेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ॥। यथा सोम्य लोहमणिना सर्वे 
लोहमयं विज्ञातं स्याद्वाचारंभणं विकारों नामघेयं लोहमित्येव 
सत्यम्‌ ॥ यथा सोम्येकेन नखनिकृृ तनेन सर्व का््णायिस विज्ञातं 
स्याद्गाचार भणां विकारों नामधेयं क्ृष्णायसमित्येव सत्यमेवं सोम्य 
स झ्रादेशो भवतीति ॥ न वे नून॑ भगवन्तस्त एतददवेदिषुयद्धथत- 
दवेदिष्यन कथं में नावक्ष्यन्निति भगवांस्त्वेव तदृब्नवीत्विति तथा 


सोम्येति होवाच ।। 
छां. ५४॥. , 2-7. 


(ग) इदं ब्रह्म इदं क्षत्रं इमे लोका: इसमे देवा: इमानि भ्रूतानि इदं सर्व 
यदयमात्मा । स यथा दु दुभेहन्यमानस्य न बाह्याव्‌॒ शब्दान्‌ शक्‍नु- 
यादुप्रहणाय दु दुभेस्तु ग्रहरोन दु दुृभ्याधातस्य वा शब्दों गृहीतः ।। 
स यथा शंखस्य ध्मायमानस्य न बाह्यात्‌ शब्दान्‌ शकनुयाद ग्रहणाय 
शंखस्य तु ग्रहणशेन शंखध्मस्य वा शब्दों गरहीत: ।। स यथा वी णाय॑े 
वाद्यमानाये न बाह्यात्‌ शब्दान्‌ शक्‍नुयादुप्रहणाय वीणाये तु ग्रहणेन 


बीणावादस्य वा शब्दों ग्रहीत: ॥। 
बू. 7. 4, 6-9. 


(घ) सा होवाच मेत्रेयी अन्नव मा भगवान अ्रमृमुहत्‌ न प्रेत्य संज्ञास्तीति 
स होवाच याज्ञवल्कथों न वा अरेऊहं मोह ब्रवीमि।॥ यत्र हि 
दं तमिव मबति तदितर इतरं जिध्रति तदितर इतर पश्यति 
तदितरं इतर शणोति तदितर इत्तरं श्रभिवदति तदितर इतर 
मनुनेतदतिर इतर विजानाति यत्ञ वा अस्य सर्वमात्मवाभूत तत्केन 
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(ड 


0: कहानी 


२७ (क) 


(ख) 


(ग) 


(घ) 


(डः) 
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क॑ परश्येत्‌ तत्केन के शराुयात्‌ तत्केन क॑ अभिवदेत्‌ तत्कैन क॑ 
मनन्‍्वीत तत्केन क॑ विजानीयात्‌ येनेदं सर्व॑विजानाति ते केन 
विजानीयात्‌ । विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति ।। 

बृ. 47. 4. 43-] 4. 


यद्द तन्न पश्यति, पश्यन्व तन्न पश्यति, नहि द्रष्ठुद्र, ष्टेविपरिलोपो 
विद्यतेषऔविनाशित्वात्‌ )। न तु तद्द्वितीयमस्ति ततोष्न्यद्विभक्त', 
यत्पश्येत्‌ । "जिध्नति ?रसयते' ?वदति “श्वृणोति "मनुते "स्पृशति 
०विजानाति । यत्र वा अ्रन्यदिव स्यात्‌ तत्र अ्न्यों अन्यत्पश्येत्‌ 
जिश्नव्‌ रसयेत्‌ वदेत शणुयात्‌ मन्वीत स्पृशेत्‌ विजानीयातू । 

बृ. ॥५. 3, 23-3व. 


एप सर्वेश्वरः एप सर्वेज्ञ: एषोड्न्तर्याम्येष योनि: सर्वेस्य प्रभावा- 
प्ययौ हि. भूतानाम्‌ ॥।। नान्‍्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रत्ं नोभयत:प्रज्ञं न 
प्रज्ञानधन न॒प्रज्ञ नाप्रज्ञम । अहृष्टमव्यवहायमग्नाह्ममलक्षणम- 
चित्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसार प्रपंचोपशर्म शांतं शिव अ्रद्व॑त्त 


चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेय: ।। 
मां. 6. 7: 


स॒ होवाचतद् तदक्षरं गागि ब्राह्मणाः अभिवदन्ति । अस्थूल॑ं, 
अनखु, अप्हस्वं, श्रदीर्ष, अलोहितं, श्रच्छायं, अतमो, श्रसंगं, अरसं, 
प्रगंधं, अचक्षुष्क, अ्श्रोत्र, अवाक, अमनो, अ्रप्नाणं, अमुर्खं, 
प्रनन्तर, श्रबाह्य , न तदश्नाति किचन, न तदश्नाति कश्नन । 

ह बृ. ॥. 8, 8. 


प्रशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययें, तथाइरसं नित्यमगंघवच्च यत्‌ । अनाचनंतं 
महतः पर श्र॒व॑ निचाय्य तन्पृत्युमुखात्प्रमुच्यते | 
ह के, 7. 3. 45. 
यक्तद्रे श्यमग्राह्ममगोत्रमवर्सा मचक्षुःश्रोत्र तदपारिपादस्‌ । नित्य 

विभु संगत सुसूक्ष्मं तदव्ययं यद्मृतमोनि परिपश्यन्ति धीरा: ।। 
| मु. . . 6. 


स॒ एष नेति नेतीत्यात्माभ्युद्यो न हि ग़ह्मयते, अशीर्यो न हि शीयंते, 
असंगो न हि सज्यते, असितो न व्यथते न रिष्यति खल्वमृतत्वमित्ति 
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होकत्वा याज्ञवल्क्यों विजहार । 
बू, ५. 5. 5; ८. तथा बृ. ], 9, 26;:9. 2. 4;9. 4. 22. 
(च) अथात आदेश: नेति नेति। “न” हि एतस्मादिति “न” इति 


अन्यत्परमस्ति । 
बृ. ॥, 3, 6. 


(छ) तेजोीमयोड्तेजोमयः,. काममयोउइकाममयः,. क्रोधमयो5क्रो धमय:, 


धर्ममयो5धर्ममयः, सर्वमय तद्यदेतत्‌ इदं मयो5दोमयः ।। 
ब, [४, 4, 5. 


२८ (क) एध मगआत्माइन्‍्तहु दय एतदूबहा एतमितः प्रेत्याभिसंभविता- 


स्मीति । 
छां, ॥. 44., 4. 


(ख) अस्मिन हंसो भ्राम्यते ब्रह्मचक्र । प्रथगात्मानं प्रेरितार च मत्वा 


जुष्टस्ततः तेनामृतत्वमेति ॥ 
शव. . 6. 


(ग) ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ तदात्मानमवेत्‌ आह ब्रह्मास्मीति । तस्तात्‌ 
तत्सव अ्भवत्‌ तद्यों यो देवानां प्रत्यबुध्यत स एव. तदभवत्‌ तथा 
ऋषीरणां तथा मनुष्याणाम्‌....य. एवं वेद अहं ब्रह्मास्मीति स इदं 
सर्व भवति । अथ योष्न्यां देवतां उपास्ते अन्योञ्सौ अन्योप्हमस्मी ति, 


न स॒ वेद यथा पशुरेव॑ सं देवानाम्‌ । 
बू. 4. 4, 0, 


(घ) स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एक: ।। 

ते. ॥. 8, 

(3) पुरुष एवेदं विश्व॑....एतचद्यो वेद निहित॑ गुहायां सो5विद्याग्र थि 
विकिरतीह सोम्य ।। 

मु. !. 4. 0. 

(च) स य एषो5रिमा ऐतदात्म्यमिद॑ स्व तत्सत्यं स आत्मा, तत्वमसि 


इेतकेतो । 
छां. ४१7, 8. 7. 


२९ (क) यथोर्णनाभिः सृजते गह्के च यथा प्रथिव्यामोषधयः संभवन्ति। 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वम्‌ । 
ह मु. . . 7. 
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के. -उम>ल7लप० ३७ का कनमत्क-ा०0++मम्तणा हलक 
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(ख) तदेतत्सयं यथा सुदीप्तात्पावकाह्विस्फुलिगा सहस्नरशः प्रभवन्ते 
सरूपा: । तथाक्षराद्विविधा: सोम्य मावा: ग्रजायन्ते तत्र चे 


वापियन्ति ।। 
मु [॥], , 4. 


. ३० (क) यथा नद्यः स्यंदमाना: समुद्रे श्रस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । तथा 


विद्वान नामरूपाद्विमुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥। 
मु. 77. 2. 8. 


(ख) न तस्य प्राणा उत्क्रामब्ति ब्रह्म॑व सन्‌ ब्रह्माप्येति....तद्यथाउहिनि- 
ल्व॑ंयनी वल्मीके मृता प्रत्यस्ता शयीत एवमेव इदं शरीर शेते । 
बृ, ॥४. 4. 6-7. 


३१ (क) हिरण्मयेन पात्रेश सत्यस्यापिहितं मुखमभ्‌ । तत्त्वं पृषन्नपावराु 


सत्यधर्माय दृष््ये ।। 
द.. | 5. 


(ख) दूरमेते विपरीते विपूची अविद्या या च विद्यति ज्ञाता। अविद्या- 
यामन्तरे वतंमाना: स्वयं घधीराः पंडितं मन्यमाना: दंद्रम्यमाणा: 
परियन्ति मूढा अ्रन्धेनेव नीयमाना यथांघा: ।« 


क्‌. 4, 2. 4,5. 

(ग) पुरुष एवेद॑ विश्व॑,...एतच्यो वेद निहितं गरुहायाम्‌ । सो$विद्याग्रथि 
विकिरतीह सोम्य ।॥। 

मु. 77. 4. 0. 


(घ) नाना तु विद्या च श्रविद्या च । यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोप- 


निषदा तदेव वीर्यवत्तर भवतीति ।। 
छां. 7, व. 0. 


(डः) असतो मा सग्दमय । तमसों मा ज्योतिर्गेमय । मृत्योर्मा श्रमृतं 


गमय । | 
बृ. !, 3. 28... 


(च) अ्रथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा श्र व॑ अ्रश्न वेष्विह न प्रार्थयन्ते । 
क. 74, 4, 2. 


(छ) त इमे सत्या: कामाः अनुतापिधानाः तेषां सत्यानां सतां अनृत- 
मपिधानम्‌ ।यो यो हि श्रस्य इतः प्रतिन तमिह दर्शनाय 
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लभते ।....तद्यथा हि हिरण्यनिधि निहित अक्षेत्राज्ञा उपयु परि 
संचरन्तो न विन्देयु: एवमेव इमाः सर्वाः प्रजा: श्रहरहगच्छु॑त्य: एतं 
'ब्रह्मलोक॑ न विन्दन्ति अनृतेन हि प्रत्यूडा: । स वा एष आत्मा 


' हृदि,...भ्रहरहर्वा एवंवित्स्वर्ग लोकमेति । 
छां. शा, 3. -3 


| द (ज) तेषां ग्रसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह्य' अनूतं न माया चेति । 
प्र, ।. 6 


, (भर) तस्थाभिध्यानात्‌ु योजनात्‌ तत्त्वभावात्‌ भूयश्चान्ते विश्वमाया- 


निवृत्ति: । 
एवे. ।. 0. 


(अ) रूप॑ रूप प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूप॑ प्रतिचक्षणाय । इ द्रो मायाभि: 
पुरुरूप ईयते युक्ता ह्यस्य हर॒यः शतादश ॥। 
बू. [[, 5. 9; ८ एवं ऋ. शा. 47. 8. 


: (ट) श्रस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्‌ । तस्मिश्रान्यों मायया संब्निरुद्धू: । 
शवे, ५, 9, 


(5) मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम । 
श्वे. 4५७, 0. 


(ड) य एको जालवानीशत ईशनीभि: सर्वात्‌ लोकान्‌ ईशत ईशनीभिः । 
श्वे. ॥!], ., 


एकंक जाल॑ बहुधा विकुवंन्‌ अस्मिन्क्षेत्रे संचरत्येष देव: । 
भूय: सृष्ट्वा यतयस्तथेष: सर्वाधिपत्यं कुरुते महात्मा ।। 
शवे. ४, 3. 


(ढ) यत्र हि द्वतमिव भवति तदितर इतरं पश्यति । 
बू. [[, 4. 4, 


(ण॒) यथा सोम्य एकेन सृत्पिण्डेन सर्व मृन्मय॑ विज्ञातं स्थात्‌ वाचारंभरां 
: बिकारो नामधेयं मृत्तिका इत्येव सत्यम्‌ । 
छां. ए]. 4, 4. 





_(क) 


ज्तूत्ठ ४ 


उपकोसलो हु वे सत्यकामे जाबाले ब्रह्मचर्यमुवास । तस्य हु द्वाद- 
शवर्षाण्यभी न्परिचचार । स ह स्मान्यानन्तेवासिन: समावर्तय॑स्तं ह 
स्मेव न समावरतयति | त॑ जायोबाच तपों ब्रह्मचारी कुशलमश्नीन 
परिचचारीतन्‌ मा त्वाग्तय: परिप्रवोचन प्रत्र हास्मा इति तस्में 


हाप्रोच्येव प्रवासांचक्र ।.... । अ्रथ हाग्नयः: समुदिरे तप्तो ब्रह्मचारी 
कुशल नः पयंचारीद्धन्तास्म प्रत्रवामेति तस्मे होचुः ।....। श्रथ हैन॑ 
गाहुपत्योनुशशास प्रथिव्यग्निरन्नमादित्य इति । य एप आदित्य 
पुरुषों हृश्यते सोहमस्मि स एवाहमस्मीति ।....। अथ हैन॑ अ्रन्वा- 
हाय पचनो5नुशशास आपो दिशो नक्षत्रारि चंद्रमा इति। य एष 
चंद्रमसि पुरुषों हृश्यते सोहमस्मि स एवाहमस्मीति ।....। श्रथ हैनं 


आहवनीयोडतुशशास प्राण श्राकाशों द्यौविद्य दिति । य एव विद्य॒ ति 
पुरुषो' दृश्यते सोडहहमस्मि स एवाहमस्मीति ।....।. ते होच्रुरुपषकोसन 
एषा सोम्य तेख्स्मद्विया आत्मविद्या च शआ्राचार्यस्तुते गति वक्तेत्या- 
जगाम हास्याचाये:। तमाचारयोइम्युवाद उपकोसल ३ इति। 
मगव इति हु प्रतिशुश्र वा। ब्रह्मविद इव सोम्य ते मुखं भाति 


कोनु त्वानुशशासेति ।....) य एषो5क्षिरि पुरुषो दृश्यत एप 
आत्मेति होवाच एतदमृतमभयमेतद्‌ ब्रह्मेति ॥.,..। एत॑ संयद्वाम 


इत्याचक्षत....एब उ एवं वामनी....एबं उ एवं भामनीः सर्वेषु 
लोकेषु भाति य एवं वेद । 
। छां. 7५ए. 0. 5. 


ग्रथ यदत: परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सर्वतः पृष्ठे षु 
अनुत्तमेषु उत्तमेषु लोकेषु इदं वाव तद्यदिदमस्मिन्नन्त:पुरुषे ज्योति- 
स्तस्येषा दृष्टि: यत्र एतदू अस्मिव्‌॒ शरीरे संस्पर्शनोष्णिमान 
विजाताति । तस्येषा श्र्‌ तिय॑त्रेतत्कर्णाविपिग्र॒ह्य निनदर्मिव नदशुरिव 
अग्नेरिव ज्वलत उपश्यणोति । तदेतद्‌ हृष्ट च श्रृत॑ चेत्युपासीत 
चक्षुष्य: श्र्तो भवति य एवं वेद । ह 

छां. !, 3. 


श्छ्प 


है. 


भर 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


(ख) अन्यत्राप्युक्तम्‌ । अयमग्निर्वश्वानरों योध्यमंतःपुरुषे । येनेदमन्नं 


पच्यते । यदिदमयते तस्थेष घोषो मवति । यमेतत्कर्णावपिधाय 


आणोति । 
में. ॥. 8. 


अथ ह वे गार्ग्यो बालाकिरतुचान: संस्पृष्ठ आस ...स हाजातशत्रु 
काश्यमेत्योवाच ब्रह्म ते ब्रवाणीति | त॑ होवाचाजातशत्रु: सहस्न' 
दह्मस्त एतस्यां वाचि |स होवाच बालाकिय एवेष आदित्ये 
पुरुषस्तमेवा हमुपास इति । चंद्रमसि विद्य ति स्तनयित्नौ वायौ 
आकाशे अग्नौ अप्सु आदर्श छायायां प्रतिशुत्कायां “शब्दे' 
"शरीरे 'दक्षिणेकक्षिणि सब्येइक्षिरि | तत उ ह बालाकिस्तृष्णी- 
मास ।....। त॑ होवाचाजातशत्र '.... एहि व्येव त्वां ज्ञपथिष्यामिति । 
ते ह पाणावभिषद्य प्रवत्राज तौ हू सुप्तं पुरुषमीयतुस्त॑ हाजात- 
शत्र॒रामंत्रयांचक्र बृहत्पांडरवास: सोमराजन्निति । 


कौ. ॥9५. -8; एवं बू. 77. . -]5. 


(क) यतो वा इमानि भूतानि जायंते । येन जातानि जीवंति। प्रत्प्रयंति 


प्रभिसंविशंति । तद्विजिज्ञासस्व । तद्ब्रह्म ति । ते. ता, ; 


(ख) तजलानिति शान्त उपासीत । 


छां. 7. ]4. . 


(क) ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो विजये देवा अ्रमहीयन्त । 


त ऐक्षन्त । प्रस्माकमेवायं विजयोउस्माकनेवायं महिमेति । तद्गैषां 
विजजो | तेभ्पो ह प्रादुभभुव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति । तेडग्ति 


: मत्र वत्‌ जातवेद एतह्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति | तथेति | तदभ्यद्रवत्‌ 


तमम्यवदत्कोसी त्यग्निर्वा अहमस्मीत्यब्रवीजातवेदा वा अहमस्मीति । 
तस्मिस्त्वयि कि वीर्यमित्यपीदं सर्वे वहेयं यदिद॑ पृथिव्यामिति । 
तस्मे तृणं निदधावेतहहेंति तदुपप्रेयायः सर्वजवेन तन्न शशाक 
दग्धुमु । स तत एवं निववृते नेतदशक विज्ञातु' यदेतद्यक्षमिति । 
अ्थ वायुमत्र वत्॒वायवेतद्विजानीहि किमेतद्यक्षमिति । तथेति। 
तदम्यद्रवत्‌ तमभ्यवदत्‌ कोसीति वायुर्वा अहमस्मीत्यब्रवीन्मातरिश्वा 
वा अहमस्मीति । तश्मिस्त्वयि कि वीयंमित्यपीद॑ सर्वेमाददीयं 
यदिदं पृथिव्यामिति । तस्में तृणं निदधावेतदादत्सवेति तदुपप्रेयाय 
सर्वजवेन तन्न शशाकादातुम । स तत एवं निवधृते । नेतदशक 
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डडल ७ तन्‍थक क 


(ख़) 


परतत्त्वशास्त्र २७६ 


विज्ञातु यदेतयक्षमिति । ग्र्थेद्रमत्र वन मघवन्‌ एतद्विजानीहि 
किमेतद्क्षमिति । तथेति तदष्यद्रवत्‌ । तस्मात्तिरोब्धे । स तस्मि- 
न्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम बहुशोभमानां उमां हैमवर्ती तां होवाच 
किमेतृद्यक्षमिति । सा ब्रह्म ति होवाच ब्रह्मणों वा एतद्विजये 
महीयध्वसिति ततोौ हैव विदांचकार ब्रह्म ति ....। तस्माद्वा 
इ द्रोइतितरामिवान्यान्देवान स ह्यंयन्नेदिष्ठ पस्पर्श स ह नत्‌ 
प्रथमो विदांचकार ब्रह्मंति । तस्येष आदेशों यदेतद्विद्य तो 
व्यद्य तदा ३ इतीति न्यमीमिषदा ३ इति....यदेतद्वच्छतीव तर 


मनो5नेन चेतदुपस्मरत्यभीक्षणं संकल्प: । 
के. ॥. १५. 


न तत्न सूर्यो भाति न चंद्रतारक॑ नेमा विद्य तो भाति कुतो&्यमग्नि: । 


तमेव भांतमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वेंमिदं विभाति ॥। 
के. 3, 5-5. 


न्यग्रोषफलमत आहरेति । इदं मगव इति । भिन्धीति । भिन्न 
भगव इति । किमत्र पश्यसीति । अण्व्य इवेमा घाना भगव इति | 
ग्रासामज्र एकांभिन्धीति । भिन्ना भगव इति किमत्र पश्यसीति न 
किचन भगव इति | त॑ होवाच य॑ वे सोम्य एतमणिमानं न 
निभालयस एतस्य वे सोम्य एषोडरि[्न एवं महान्न्यग्रोघस्तिष्ठति । 
श्रद्धत्स्व सोम्येति । स य. एषो5रिमतदात्म्यसिदं सर्व तत्सयं स 


ग्रात्मा तत्वमसि श्रेतकेतो इति । 
छां. ५, 2. 


अथ य आत्मा स सेतुविधृतिरेषां लोकानामसंभेदाय नेतं सेतुमहो रात्रे 
तरतः न जरा न मृत्युनें शोको न सुक्कतं न दुष्कृतम्‌ । 
छां. ५. 4. 4. 


एतस्य वा अक्षरस्थ प्रशासने गागि सूर्याचंद्रमसों विध्चततौ तिप्ठतः, 
एतस्य वा श्रक्षरस्य प्रशासने गागि द्यावापृथिव्यौँ बिधृते तिष्ठतः, 
एतस्य वा ग्रक्षरस्थ प्रशासने गारगि निमेषा मुहूर्ता अ्रहोरात्राण्य- 
धंमासा मासा ऋतव: संवत्सरा इति विधृतास्तिष्ठन्ति, एतस्य 
प्रक्षरस्य प्रशासने गारगि प्राच्योडन्या नद्यः स्यंदन्ते श्वेतेभ्यः पर्वतेम्य: 


प्रती ज्योजन्याः ।। 
ब. ध, 8. 9. 


स्दत० 


प्र 


(क) 


सी 
'. | 
>> 


(ग) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


अ्थ हैन॑ विदग्ध: शाकल्य: पप्रच्छु कति देवा याज्ञवल्क्येति त्रयश्न 
त्री शता, त्रयश्न त्री च सहस्न त्योमिति होवाच । कत्येव देवा 
याज्ञवल्क्येति त्रयस्त्रिशदित्योमिति होवाच | कत्येव देवा याज्ञव- 
ल्कयेति षडित्योमिति होवाच । कत्येव देवा यालवल्वयेति त्रय 


_ इत्योमिति होवाच | कत्येव देवा याज्ञवलक्येति द्वावित्योमिति 


होवाच । कत्येव देवा याज्ञवल्क्येत्यध्यर्ध इत्योमिति होवाच । कत्येव 
देवा याज्वल्क्येत्येक इत्योमिति होवाच ।....] कतय एको देव 
इति....पृथिव्येव यस्यायतनमग्निलोंकोी मनो ज्योतिः यौ वे त॑ पुरुष 
विद्यात्सवेस्थात्मन: परायर[ स वे वेदिता स्याद्याज्ञवल्क्थ वेद वा 
श्रहूं त॑ पुरुष सर्वस्यात्मनः: परायणम्‌ । 

बू, 74॥, 9, 4-0, 


एको हि रुद्रो न द्वितीयाय. तस्थुयं इमांज्लोकानीशत ईशनीमिः । 
प्रत्यड्जनास्तिप्ठति संच्रुकोपान्तकाले संसृज्य विश्वा भ्रुवनानि 
गोपा: ।। विश्वतश्रशुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्व- 
तस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां घमति स॑ पतत्रयावाभुूमी जनयन्देव एक: ।। 


शवे, ॥]. 2. 3, 


स्वभावमेके कवयो वदंति काल॑ तथान्ये परिमह्यमाना: । देवस्येष 
महिमा तु लोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम ।। येनावृतं नित्यमिदं हि 
सर्वज्ञ कालकालो.गुणी सर्वविद्यः। तेनेशितं कर्म विवतंते ह 
पृथ्व्मप्तेजोईनिलखानि चिन्त्यम्‌ ॥....] आदि: स संयोगनिमित्तहेतु: 
परस्त्रिकालादकलो5पिहृष्ट: । ते॑ विश्वरूप॑ भवभूतमीड्य देव॑ 
स्वचित्तस्थमुपास्य पूर्वब॑म॒ ॥... तमीश्वराणां परम महेश्वरं त॑ 
देवतानां परम च देवतम्‌ । पति पतीनां परम परस्ताद्विदाम देव 
भुवनेशमीड्यम्‌ ।। न तस्य कार्य करण च विद्यते न तत्समश्राम्य- 
घिकश्च हृश्यते। परास्य शक्तिविविधेव श्रयते स्वाभाविकी 
ज्ञानवलक्रिया च ॥| न तस्य कश्रित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नैव 
च तस्य लिगम । स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य' कश्चिजनिता 
ने चाधिपः ॥।....।। एको वश्ची निष्कियाणां बहुनामेक॑ बीज॑ बहुधा 
यः करोति । तमात्मस्थं येघ्नुपश्यति धीरास्तेषां सुख शाश्वतं 
नेतरेषाम्‌ ।। 

अर. ५४7. -2 , 
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परत त्त्वशास्त्र २८१ 


६ (क) यो देवोषम्ती योष्प्सु यो विश्व भुवनमाविवेश । य झोषधीषु यो 


वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ।। 
श्वे. ॥. 7. 


स एप इह प्रविष्ट आनखाग्र भ्यो यथा श्षुरः क्षुरघानेड्वहितः स्याद्वि- 


श्वभरो वा विश्वंभरकुलाये त॑ न पश्यन्ति । 
बृ. 4. 4. 7, 


लवरामेतदुदकेड्वधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति। स॒ ह तथा 
चकार | त॑ होवाच यहोषा लवरणामुदकेध्वाधा श्रग तदाहरेति 
तद्घावमृश्य न विवेद यथा विलीनमेव । श्रग अस्य अर तादाचामेति 
कथमिति लवणमिति । मध्यादाचामेति कथमिति लवशामिति । 
अ्तादाचामेति कथमिति । लवणमिति | श्रभिप्राश्येतदथ मोपसी- 
दया इति। तद्ध तथा चकार । तच्छश्वत्संवर्तते । त॑ होवाचात्र 
वबाव किल सत्सोम्य न निभालयसेज्तेव किलेति । स ये एषो5- 
रिमा....तत्सत्यं स आत्मा तत्त्वमसि श्वेतकेतो । 


छां, ५४॥, 3. 3-3. 


(ख) सूर्यो यथा स्वेोलोकस्य चद्षुर्न लिप्यते चाक्षुषर्बाह्मदोषे: । एकस्तथा 


(ग) 


१० (क) 


स्व भूतांतरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: । 
न ., कर [ || ] 


स भूमि विश्वतो वृत्वाउत्यतिष्ठदृशांगुलम्‌ ।। 
ऐवे. त, ]4, ( ९४. ८. 90. .) 


ग्रस्नियंथेकौ भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिर्पो बभूव | एकस्तथा 
सर्वेभृतांतरात्मा रूप॑ रूप॑ प्रतिरूपोी बहिश्न ॥ वायुयंथेकी श्रुवनं 
प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरपो बभूव । एकस्तथा सर्वेभूतांतरात्मा रूप॑ 


रूपं प्रतिरपो बहिश्च ।। 
क., 47. 5. 9. 40, 


वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिट्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वेम । 
श्वे. ।. 9, 


यत्त कश्चिदब्रवीत्तच्छशवामेत्यब्रवीन्‍्से जित्वा शैलिनिर्वाग्वे 
ब्रह्म ति...,एकपाद्वा एतत्सम्राडिति ।....। श्रत्नरवीन्म उदड़ूः शौल्बा- 


श्ण्र्‌ 


!११ 


>> 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


यनः प्राणों वे ब्रह्म ति....एकपाद्वा एतत्सम्राडिति ।....। अश्रतब्रवीन्‍्मे 
वकुर्वाष्णुं: चक्षुर्व ब्रह्म ति....एकपाद्ठा एतत्सम्राडिति ।....। 
अब्वीन्‍न्मे गर्दभीविषीतो भारद्वाज: श्रोत्र वे ब्रह्म ति....एकरपाद्दा 
एतत्सम्राडिति ।....। श्रब्रवीन्मे सत्यकामों जाबालो मनो वें 
ब्रह्म ति....एकपाद्ठा एतत्सम्राडिति ।....। श्रब्रवीन्‍्मे विदस्ध: 
शाकल्यो ह॒दयं ब्रह्म ति....एकपाद्दा एतत्सम्राडिति । 

वृ. ॥५., , 27. 


श्रोत्रस्य श्रोत्रं मसनसो मनो यद्वावों हु वाचं स उ प्राणस्प प्राणः । 
चक्षषश्चक्ष्‌ रतिमुच्य धीराः: प्रेत्यास्माह्लोकादगृता भव॑ंति ॥॥....।। 
यद्वाचानम्युदितं येन वागभ्युद्यते । तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद- 
मुपासते )। यन्मनसा न मनुते येनाहुमेंनो मतम्‌ । तदेव ब्रह्म त्वं 
विद्धि नेदे यदिदमुपासते । यच्चक्षुषा न पश्यति येन चत्तुषि 
पश्यति । तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते । यच्छोत्रेणा न 


श्वुणोति येन श्रोत्रमिदं श्र्‌तम्‌ । तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद- 


मुपासते । यत्प्राणेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते । तदेव ब्रह्म 


त्वं विद्धि नेदे यदिदमुपासते ॥। 
के. ॥. 2-8. 


तद्घोभये देवासुरा श्नुबुबुधिरे....इन्द्रो हैव देवानामभिप्रवन्नाज, 
विरोचनोअसुराणां, तौ....समित्पाणी प्रजापतिसकाशमाजग्मतुः....तो 
है प्रजापतिर्वाच य एषोउक्षिरि) पुरुषों हृश्यते एप आत्मिति 
होवाच....योयं भगवोप्सु परिख्यायते यश्चायमदर्शे ।....। तौ ह 
साध्वलंकृती सुवसनौ परिष्कृती भूत्वोदशरावेश्वेक्षांचकराते....ए 
आत्मेति होवाच एतदमृतमभयमेतदूबह्य ति । तौ ह शान्तहृदयौ 
प्रवत्रजतु: ।....। शान्तहृदय एवं विरोचनो5सुरानाजगाम ।....। श्रथ 
हेन्द्रोटप्राप्पेवः देवानेत:ड्र्य ददर्श यथेव खल्वयमस्मियू शरीरे 
साध्वलंकृते साध्वलंक्तों भवति सुबसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत: 


नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति स समित्पारणि: पुनरेयाय ।....। तस्में 
(इन्द्राय) होवाच य एप स्वप्ने महीयमानश्चरत्येष श्रात्मेति होवाच 
एतदमृतमभयमेतदुब॒ह्मं ति । स ह शान्तहृदयः प्रवन्नाज स ह 
श्रप्राप्येव देवानेत:द्रूयं ददर्शे,...ग्रप्रियवेत्त व भवति, अश्रपि रोदितीव 
नाहमत्रभोग्यं॑ पश्यामीति समित्पारि:पुनरेयाय ।....] तस्‍स्में 


न 
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परतत्त्वशास्त्र र्प३े 


(इन्द्राय) होवाच तद्यत्रेतत्‌ सुप्त: संप्रसन्न: स्वप्न न विजानात्येष 
आत्मेति होवाच....स हु शान्तहृदयः प्रवन्नाज स हू अ्रप्राप्येव 
देवानेत:द्रयं ददर्श न खलु अयमेवं संप्रत्यात्मानं जानात्ययमहस्मीति 
नो एव इमानि भूतानि विताशमेवापीतों भवति नाहमतन्र भोग्यं 
पश्यामीति स समित्पाणिः पुनरेयाय ।....। तस्में (इन्द्राय) 
होवाच । मधवन्‌ मर्त्य वा इदं शरीरमात्त मृत्युना । तदस्य अमृ- 
तस्य अ्शरी रस्य भझात्मनोडघिष्ठानम्‌ । श्रात्तो वे सशरीरः प्रिया- 
प्रियाम्यां न वे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्ति । अशरीरं 
वाव सन्‍्तं न प्रियाप्रिये स्पृशत: । अशरीरो वायुरश्र विद्य त्‌ 
स्तनयित्नु: अशरीराण्येतानि तद्यथ॑तान्यमुष्मादाकाशात्समुत्थाय पर 
ज्योतिरुपसंपच्य स्वेन स्वेन रूपेरशामिनिष्पद्चन्ते एवमेवेष संप्रसादो5- 
स्माच्छरी रात्समुत्याय पर ज्योतिरुपसंपद्य स्वेव रूपेणशाभिनिष्पदते 
स उत्तम: पुरुष: । 

छां. शा, 7-2. 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद निहित॑ गुहायां परमे व्योमन्‌ । 
ते. ॥, . 


एप ब्रह्मा एप इन्द्र:....एते सर्वे देवा इमानि व पंचमहाभूतानि.... 
ग्रडजानि च जारुजानि च स्वेदजानि व ऊद्धिजानि ।,...। यत्कि- 
चेदं प्रारि। जंगमं व पतन्नि चर यच्च स्थावरम्‌ । सर्व ततपज्ञानेत्र 
प्ज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रों लोक: प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म । 


ऐ. गा, 3, 


यतो वाचो निवर्तन्ते अ्रप्राप्य मससा सह । 
ते. ॥7, 4. 


न तत्र चक्षूर्गच्छति न वाग्गच्छेति नो मनो न विद्यो न विजानीमो 


यथैतदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि । 
के, !, 3, 


यस्यामतं तस्य' मतं यस्य न वेद सः । अविज्ञातं विजानतां विज्ञात- 


मविजानताम्‌ ।। 
के. ॥. 3. 


२5४ 
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५९ ाकाआन 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


श्रवणायापि बहुभियों न लम्यः श्ृण्व॑त्तोषपि बहुवो य॑ं न विद्य : । 
आश्चर्यो वक्ता कुशलो5स्य लब्धा5श्चर्यों ज्ञाता कुणलानुशिष्ट: ।। 


क्‌. 4, 2. 7. 
स॒वेत्ति वेद्य न च तस्थास्ति वेत्ता । तमाहुरग्र॒यं पुरुष महान्तम्‌ । 
श्वे. [[., 9, 


येनेद सर्व॑विजानाति त॑ केन विजानीयात्‌ । विज्ञातारमरे केन 


विजानीयादिति । 
बू, 47, 4. 4, 


ने हष्टे द्र हारं पश्येने श्र ते: श्रोतारं श्र णुयाने मतेम॑तारं मन्वीथा न 
विज्ञातिविज्ञातारं विजानीया: । 
बृ. 4, 4, 2. 


ब्रहष्टों द्रष्टाउश्न त: श्रोताउमतों मन्ता5विज्ञातो विज्ञाता, नान्‍्यो5- 
तो$स्ति द्रष्टा, नान्‍योइतो5स्ति श्रोता, नानन्‍्योञ्तो5स्ति मंता, नानन्‍यो35- 


तो$स्ति विज्ञाता । 
बु. [. 7, 23. 


पाज्ञवल्क्य, किज्योतिरयं पुरुष इति । आदित्यज्योति: सम्राडिति 
होवाच आदित्येनेवायं ज्योतिषास्ते कर्म कुरुते विपल्येतीत्येवमेवे- 
तद्याज्ञवल्क्य । अस्तमित श्रादित्ये याजश्ञवल्क्य किज्योतिरेवायं पुरुष 
हति चंद्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीति.... अस्तमित आदित्ये याज्ञ- 
वल्क्य चंद्रमस्यस्तमितें किज्योतिरेवायं प्रुरुष इति शअ्रग्निरेवास्य 
ज्योतिभवतीति....। श्रस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्य चंद्रमस्यस्तमिते 
शात्तेअनौ किज्योतिरेवायं पुरुष इति प्रात्मेवास्यथ इ्योतिभवतीति । 


बृ. 77. 3, 2-6. 


४ (क) आत्मा वा भरे द्रष्टव्य: । 


बृ, 7/. 4, 5. 


(ख) आत्मानं विजानीयादयमस्मीति पुरुष: । 


बृ, [9, 4, 2. 
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परतत्त्वशास्त्र र्प५ 


(ग) अयमात्मा ब्रह्म । 
बृ. ।. 5. 9. 


पृर्णाभद: पूरणणमसिदं पूर्णात्यूणमुदच्यते । पू्णोस्ष प्रणोमादाय पूर- 
मेवावशिष्यते ।। शांति: ॥॥ 


(घ) श्रहं ब्रह्मास्मि । 
बृ. 7, 4. १0, 


तत्त्वमसि । | 
छां. ४7. 8.३7. 


(४) सर्व खल्विदं ब्रह्म । 
छां. 07, 4, . 


ज्व्व्ठ धर 


; यान्यस्माक॑ सुचरितानि त्वयोपास्यानि नो इतराणशि ॥....। ये के 
चास्मच्छे यांसी ब्राह्मणा:,...। अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्त- 
विचिकित्सा वा स्यातू, ये तत्र ब्राह्मणा.... संमशिनः अ्लुक्षाः धर्म- 
कामा: स्थुः यथा ते तत्र वर्तेरत्‌ तथा तत्र वर्तथा:। एब आदेश: । 
एष उपदेश: । एपा वेदीपनिषत्‌ । 


ते. ।. ]. 

. मह॒द्धयं वज्रमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवंति । भयादस्याग्निस्तपति 
भयात्तपति सूर्य: । भयादिद्रश्चवायुश्च मृत्युधाविति पंचम: ।। 

क, 77. 6. 2-3. 


भीषाइस्माद्वात: पवते भीषोदेति सूर्य: । भीषाइस्मादर्निश्व इ द्रश्च 


मृत्युधाविति पंचम इति ।। 
ते. ॥. 8. 
३ (क) मनो ब्रह्म त्युपासीत ! 
छां. ॥., 8. , 
(ख) मनो ह्मात्मा,...मनो हि ब्रह्म मन उपास्वेति । 
छां. एा. 3. . 


४ (क) अन्यच्छे योषन्यदुतव प्रेयस्ते उभे नानर्थे पुरुषं-सितीत: । तयो: श्रेय 
ग्राददानस्य साथधुभ॑वति हीयतेईर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ।। श्रेयश्च 
प्र यश्च मनुष्यमेतस्ता संपरीत्य विविनक्ति धीर: | श्रेयों हि धीरो$- 
भिप्र यत्तो वृणीते प्रेयो मंदो थोगक्षेमाद वृणीते ।। 

क्‌, 7, 2. -2, 


(ख) स त्व॑ं प्रियान्प्रियरूपांश्व कामानभिध्यायन्नचिकेतोह्त्यस्राक्षी: । 
नेतां सु कां वित्तमयीमबासों यस्‍्यां मजन्ति बहुबो मनुष्या: ।। 
। क. ।, 2, 3, 
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कुछ. लक. खयाममााककप )पककनपनगन, 


| 


(क) 


(ज) 


नीति-शास्त्र र्८७छ 


अजीयंताममृतानामुपेत्य जीयेन्मत्यें: क्वधस्थ:ः प्रजानन्‌ । 
अ्भिध्यायन्वरण रतिप्रमोदानतिदीर्घे जीवितें को रमेत ।। 
क्‌. 4, 4. 26, 


भगवनज्नस्थिचर्मस्तायुमजामांसशु क्रशो रि]तत श्लेष्माश्र्‌ दूषिते विष्मृत्र- 
वातपित्तकफसंघाते दुर्गन्‍्धे निःसारे$स्मिज्शरीरे कि कामोपभोगे: । 
कामक्रोधलो भभयविषादेष्य पट वियोगा नि सं प्रयोग क्ष त्पिपासाज रा मृत्यु- 
रोगशोका्य रभिहते5स्मिञज्शरीरे कि कामोपभोगें: । सर्व चेद॑ 
क्षयिष्सु पश्यामो यथेमि दंशमशकादयस्तृणवनस्पतय उद्भृतप्रध्च॑- 
सिन:*। अ्रथ किमे्तेर्बान्यानां शोषणं महाणंवानां शिखरियणां 
प्रपतनं प्र वस्य प्रचलन ब्रश्चनं वातरज्जुूनां निमजनं पृथिव्या: 
स्थानादपसरणां सुराणां इत्येतद्विधेडस्मिन्संसारे कि कामोपभोगे: । 
मैं. ॥. 2-7. 


एतमेव प्रव्राजिनो लोकभिच्छुंत: प्रवजन्ति । एतद्ध सम वें तत्‌ पर्व 
विद्वांसः प्रजां न कामयन्ते कि प्रजया करिष्यामो येषां नोडय- 
मात्माई्यं लोक इति । ते ह सम पृत्रषणायाश्य वित्तेषणायाश्च 
लोक॑षणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति । 

बृ, 39. 4, 22, 


प्राणी ब्रह्म ति ह स्‍्माह कौषीतकिः । तस्थ हवा एतस्य प्राण॒स्य 
ब्रह्यगोीं मनो दूत॑, चक्षुगोप्तू, श्रोत्र संश्रावयितृ, वाकपरिवेष्टी । 
तस्में वा एतस्में प्राणाय ब्रह्मण एता: सर्वा देवता अ्याचमानाय 
बलि हरन्ति | एवं हैवास्मं सर्वारिण भूतान्ययाचमानायेव बलि 
हरन्ति य एवं वेद । तस्योपनिषन्न याचेदिति । तद्यथा ग्राम॑ 
भिक्षित्वाइलब्ध्वोपविशेन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति त एवनमुपमंत्रयंते 
ये पुरस्तात्प्रत्याचक्षी रत । एब धर्मोड्याचतो भवति | अन्नदास्त्वेवेनं 


उपमन्त्रयन्ते ददाम त इति । 
को, ॥]., . 


एवं वे तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मण: पुत्रषणायाश्व वित्त घणायाश्च 
लोकंषणायाश्च ब्युत्थायाय भिक्षाचर्य चरन्ति....। तस्माद ब्राह्मणः 


निविद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ । 
बृ. ता, 5. . 


श्ष८ उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


(ख) तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मण: । नानुध्यायाद बहुज्‌ 


शब्दात्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌ । 
बू. 79, 4, 2. 


८ (क) तमेवेक जानथात्मानं अन्या वाचों विमु चथ अमृतस्यंष सेतुः । 
श्रोमित्येव॑ ध्यायथ श्रात्मानं स्वस्ति व: पराय तमसः: परस्तात । 
तद्विज्ञानेन परिपश्यंति धीरा: आनंदरूपमयुतं यद्दिभाति । 

मु. 77, 2, ४-7. 


(ख) तस्मादेव॑विच्छांतो दान्त उपरतस्तितिक्ष्‌: समाहितो भूत्वा आ्रात्म- 
न्‍्यात्मानं पश्यति । सर्वमात्मानं पश्यति । नैन॑ पाष्मा तरति, सर्वे 
पाप्मानं तरति, नैन॑ पाप्मा तपति, सर्व पाष्मानं तपत्ति, विपापों 


विरजो$विचिकित्सो ब्राह्मणों भवति । 
बू, [9, 4. 23. 


(ग) प्राणों ह्येष यः सर्वभूतेविभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी। 
आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः ।। 


मु, 7, . 4, 
६ (क) कुव॑न्नेवेह कर्मारि जिजीविषेच्छतं समा: । 
एवं त्वयि नान्यथेतो५स्ति न कर्म लिप्यते नरें।। 
ई, 2, 


(ख) अध' तमः प्रविशंति येडविद्यामुपासते । ततो भूय इव ते तमो य उ 
विद्यायां रता; ॥। अन्यदेवाहुविद्ययाअन्यदाहुरविद्यया । इति शुश्र्‌ म 
धीराणां ये न स्तद्विचचक्षिरे ।। विद्यां चाविद्यां च यस्तद्व दोभयं स 


हु । अ्रविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्ययामृतमश्नुते ।। 
रद 9... || || हा 


१० (क) मा नसस्‍्तोके तनये मान आयुषि मा नो गोषु मा नो अ्रश्न षु 
रीरिष:। वीरातन्मा नो रुद्र भामिनोअवधीहँविष्मन्त: सदमित्वा 


. ह॒वामहे । 
ध्य 22% 
(ख) सत्यान्न प्रमदितव्यम । धर्मान्न प्रमदितव्यं । कुशलान्न प्रमदितव्यम । 


भृत्ये न प्रमदितव्यम । 
ते. . 2. , 
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११ 


१२ 


१३ 


(ग) 


नीति-शास्त्र २८६ 


त॑ होवाच “याज्ञवल्क्य, किमर्थमचारीः, पशूनिच्छन्‌ अ्रण्वन्तानिति”। 
उभयमेव सम्राडिति होवाच । 
बू, /५. 4, 4. 


स होवाच याज्ञवल्क्य: । पिता मेउ3मन्यत न ग्रननुशिष्य हरेतेति । 
बु. 79. , 7. 

सेषाउपनंदस्य मीमांसा भवति । युवा स्थात्साधुयुवाध्यायक: । 

प्राशिष्ठी द्रढिषप्ठो बलिप्ठ: । तस्थेयं प्रुथिबी सर्वा वित्तस्थ पूर्णा 


स्यात्‌ । स एको मानुष आनंद: । ते ये शत मातुषा श्रानंदा:। स॑ 
एको मनुष्यगंघर्वाणामानंद: । श्रोजियस्य चाकामहतस्य । इत्यादि । 


ते. ॥. 8. 


(क) तदेतद्रेय: पुत्रात्प्रेयो वित्तात्प्र योअन्यस्मात्सवंस्मादंतरतरं यदयमात्मा । 


(ख) 


स योअन्यमात्मनः प्रिय ब्र वाण ब्रयात्‌ प्रिय रोत्स्यतीतीख्रो ह 
तथैव स्यादात्मानमेव प्रियमुपासीत स य आत्मानमेव प्रियमुपास्ते 
न हास्य प्रिय॑ं प्रमायुक॑ भवति । 


बू. 4, 4. 8, 
तद्वा अस्यतदाप्तकामं आात्मकामं अ्रकामं रूपं शोकान्तरम्‌ । 
बू, ॥9., 3. 2, 
यो$कामो निष्काम' श्रातकाम आत्मकाम: । 
बृ. 79. 4, 6. 


सा होवाच मेत्रेयी “यन्नु म इयं भगो: सर्चा प्रथिवी वित्तेन पूर्णा 
स्पात्‌ कथं तेनामृता स्तामिति”। “नेति” होवाच याज्ञवलवय: 
“यर्थेयोपकरणवत्ता जीवितं तथेष॒ ते जीवित स्यात्‌ अ्रमृतत्वस्व तु 
नाशास्ति वित्त नेति/ । सा होवाच मेत्रेयी “येनाहं नामृता स्यां 
किमहं तेन कुर्याम््‌ ।....। स होवाच याज्ञवल्क्य: प्रिया बतारे नः 
सती प्रियं माषस एह्मास्स्व ब्याव्यास्यामि ते ।....)] स होवाच न 
वा भ्ररे पत्युः कामाय पति: प्रियो भवति, ग्रात्मनस्तु कामाय पति: 
प्रियो भवति | ज्यायाये , पुत्राणां , वित्तस्थ, ब्रह्मण:', क्षत्रस्थ, 
लोकानां , देवानां, भूतानां, स्वस्थ । आत्मा वा भरे ब्रष्टव्यः 


२€० 


१४ 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षर 


श्रोतव्यों मन्‍्तव्यों निदिध्यासितव्यः: । श्रात्मनों वा अरे दर्शनेन 


श्रवरणोन मत्या विज्ञानेनेदं सर्व विदितम । 
बृ. 78. 4, 2-०. 


यदा वे सुखं॑ लभते5थ करोति, नासुख॑ लब्ध्वा करोति सुखमेव 
लब्ध्वा करोति, सुख त्वेव विजिज्ञासितव्यम्‌....। यो वे भूमा तत्सुखं, 
नाल्‍पे सुखमस्ति । भूमा त्वेव विजिज्ञासितव्य: । यत्र नान्यत्पश्यति 
तान्यच्छुणोति, नान्यद्विजानाति स भूमा। अ्रथ यत्रान्यत्पश्यति, 
श्रन्यच्छुणो ति, श्रन्यद्विजानाति तदल्पम्‌ । यो वे भूमा तदसमृतं भ्रथ 
यदल्प॑ तन्मर्त्यम । स (भूमा) भगवः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति स्वे 
महिम्नि यदि वा न महिम्नि इति। गोभश्रश्नमिह महिमेत्याचक्षते 
हस्तिहिरण्यं दासभारय॑ क्षेत्राण्यायतनानीति । नाहमेवं ब्रवीमि । 
स एवाधस्तात्‌, स उपरिष्टात्‌ू, स पश्चात्‌, स पुरस्तात, स दक्षि- 


णतः, स उत्तरतः, स एवेदं सर्व इत्यथातों अहंकारादेश:, अहमेवाध- 


स्तातू, श्रहमुपरिष्ठात्‌, अहं पश्चात्‌, श्रह॑ पुरस्तात, अरहं दक्षिणतो, 
ग्रहमृत्तरतो, अहमेवेद॑ सर्वमित्ययात आत्मादेश: आत्मेवाधस्तात, 
ग्रात्योपरिष्ठटात्‌, आत्मापश्चात, भ्रात्मा पुरस्तातू, श्रात्मा दक्षिणतः, 
आत्मोत्तरतः, आत्मेवेद॑े सर्वरिति । स वा एप एवं पश्यन्नेव॑ 
मन्वान एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आ्रात्मानंद: स 
स्वराडः भवति तस्य सर्वेषु लोक़ेषु कामचारो भवति । 

छां. ५४॥. 22-25. 


अ्न्यत्र धर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतात । 


अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्गद ।। क, , 2. 4, 


अशरीर वाव संत न प्रियाप्रिये स्पृशतः । 
छा. ५४॥7॥।, ]2, 4. 


' यदा पश्य: पश्यते रुक्मवर्णा कर्तारमीशं पुरुष ब्रह्मयोनिस । 


तदा विद्वान्पुण्यपापे विधुय निरंजन: परम साम्यमुपेति ।। 
मु. 77, ], 3. 


य एषोंडइतह दय आकाशस्तस्मिन्शेते सर्वस्थ वशी सर्वस्थेशान: 
सर्वस्थाधिपति: सन साधुना कर्मणा भूयान्नो एवं श्रसाधुना 


कनीयाब । 
बू, 79. 4, 22. 
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नीति-शास्त्र २९१ 


(ख) एप नित्यों महिमा ब्राह्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनीयानु । 


वृ. 4५. 4. 23, 


१७ (क) त्रयः प्राजापत्य: प्रजापती पितरि ब्रह्मचय॑मूषु दवा मनुष्या श्रसुरा 


रद 


उपित्वा ब्रह्मचर्य देवा ऊच्ुत्र वीतु नो भवानिति तेभ्यो हैतदक्षरमुवाच 
द इति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्वज्ञासिष्मेति होच्ुर्दाम्यतेति न आत्वे- 
त्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टे ति । श्रथः हैव॑ मनुष्या ऊच्ुन्न वीतु नो 
भवानिति तेम्यों हैतदेवाक्षरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्ठटा ३ इति 
व्यज्ञासिष्मेति होचुदत्ते ति न आत्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्टे ति । 
ग्रथ हैनमासुरा उच्ुन्न वीतु नो भवानिति तेभ्यों हैतदेवाक्षरमुवाच 
दइति व्यज्ञाप्तिष्ठता ३ इति व्यज्ञासिष्मेति होच्रुदेयध्वमिति न 
आ्रात्थेत्योमिति होवाच व्यज्ञासिष्ट ति तदेतदेवेषा देवी वागनुवदर्ति 
स्तनयिलुर्द द द इतति दाम्यत दत्त दयध्वमिति तदेततु, त्रयं शिक्षे- 


दम दान॑ दयामिति ।॥। 
बूं. कक 2. ०); 


ग्रथ यत्तपों दानमार्जवर्माहिसा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा: । 
छां. ॥7. 7, 4. 


स्तेनो हिरण्यस्य, सुरां पिबंश्व, गुरोस्तल्पमावसत्र, ब्रह्महा चेते 


पतन्ति' चत्वार: पंचमश्चाचरंस्तेरिति । 
छां. ५ 0. 9१. 


ऋत॑ च स्वाध्यायप्रवचने च। सत्य च"। तपश्च” । दमश्च" | 
शमश्च । अग्नयश्च । श्रम्निहोत्रं च । अ्रतिथयश्च । मानुष॑ 
च । प्रजा च । प्रजनश्च । प्रजातिश्व”। सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतर: । तप इति तपोनित्य: पौरुशिष्ठि:। स्वाध्यायप्रवचने 


एवेति नताको मौग्दल्यः । तद्धि तपस्तद्धि तपः । 
ते. . 9. 


वेदमनूच्याचार्यो3न्तेवासिनमनुशास्ति । सत्यं बद धर्म चर स्वाध्या- . श् 


यान्मा प्रमद:। आचार्याय प्रियं धनमाह॒त्य प्रजातंतु' मा व्यव- 
च्छेत्सी: ।....देवपितृकार्याम्यां न प्रमदितव्यम्‌ । मातृदेवो भव, 
पितृदेवों भव, आचायेदेवों भव, अतिथिदेवों भव । यान्यनवद्यानि 
कर्माणि तानि सेवितव्यानि नो इतराशि ।....। ये के चास्मच्छे - 


२६२ 


१९ 


२० 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


यांसो ब्राह्मणा: तेषां त्वया5इसनेन प्रश्वसितव्यस । श्रद्धया देय॑, 
अश्रद्धयापदेयम | श्रिया देय, हिया देयं, भिया देयं, संविदा देयम्‌ । 


ते ]]. «व. 


सत्यकामो ह जाबालो जबालां मातरमामंत्रयांचक्र ब्रह्मचय भवति 
विवत्स्यामि कि गोत्रो5हमस्मीति । सा हैनमुबाच नाहमेतद् द तात 
यरदोत्रस्त्व्मसि बहुहँ चरन्ती परिचारिशणी यौवने त्वामलभे 
साहमेतन्न वेद यग्दोत्रस्त्वमतति जब्राला तु नामाहमस्मि सत्यक्रामों 
नाम त्वमत्ति स सत्यकाम एवं जाबालो ब्रवीया इति ।स हू 
हारिद्र मत॑ गौतममेत्योवाचब्रह्मचर्य भगवति वत्स्याम्युपेयां 
भगवन्तमिति त॑ होवाच किगोत्रो नु सोम्यासीति स होवाच नाहमे- 
तद् द भो यग्दोत्रो5हमस्म्यपृच्छे मातर सा मा प्रत्यब्रवीत्‌ बह्वहं 
चरनती परिचारिणी यौवने त्वामलभे साहमेतन्न वेद यग्दोत्रस्त्व- 
मसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम त्वमसीति सोहहं 
सत्यकामोी जाबालो5स्मि भो इति। त॑ होवाच नेतदब्राह्मणों 
विवक्‍तुमहंति समिधं सोम्याहरोप त्वा नेष्ये न सत्यादगा इति । 


छां. 9, 4. 4-5. 


पुरुष सोम्योत हस्तग्रहीतमानयन्त्यपहार्षीत्तत्‌ परशुमस्मे॑ तपतेति 
स यदि तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं कुछते सोइनृताभि- 
संघोहनृतेनात्मानमन्तर्घाय परशु तप्तं॑ प्रतिग्रण्हाति स दह्मतेडथ 
हेन्यते । अ्रथ यदि तस्याकर्ता भवति तत एवं सत्यमात्मानं कुरुते स 
सत्याभिसंध: सत्येनात्मानमन्तर्धाय परशु तप्तं प्रतिग्रण्हाति स न 
दह्मतेड्थ मुच्यते । 

छां. ४॥. 6. -2., 


२१ (क) समूलो वा एब परिशुष्यति योपअनतृतमभिवदति। तस्मान्नाहामि 


ग्रनुतं वक्‍तुम । 
चेक 


(ख) सत्यमेव जयते नानृत॑ सत्येन पन्‍्था वितंतो देवयान: । येनाक्रम- 


न्यूषयों हासकामा यत्र तत्सत्यस्थ परं निधानम्‌ ।। 
मु. ]. , 6. 


5 
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(ग) सत्यं भगवों विजिज्ञास इति ।....। यदा बै विजानात्यथ सत्य॑ 
वदति नाविजानन्‌ सत्यं वदति विजानस्नेव सत्यं वदति । 
छां. शा, 6. 7. 


२२ प्रथो खल्वाहु: काममय एवाय॑ पुरुष इति ।स यथाकामो भवति 
तत्कतुमभंवति, यत्कतुरभवति तत्कम कुरुते, यत्कर्म॑ कुरुते 
तदभिसंपच्नते । 

बृ, ॥५., 4, 5. 


२३ (क) एप हां व साधु कर्म कारयति त॑ यमेभ्यो लोकेम्य उन्निनीषत एव 
उ एवसाधु कर्म कारयति तं, यमधों निनीषत, एब लोकपाल: एप 
लोकाधिपततिरेष लोकेश: सम आरात्मेति विद्यात्‌ स म आत्मेति 
विद्यात्‌ । 

कौ. ॥, 9. 


य इहात्मानमननुविद्य ब्रजन्ति तेषां सर्वेषु लोकेषु अकामचारों 
मवति । य इहात्मानं अनुविद्य ब्रजन्ति तेषां सर्वेषु लोकेषु काम- 


े 


चारो भवति । 
छां, ५7], 4. 6. 
(ग) य॑ य॑ अश्रन्त॑ अभिकामों भवति यंय॑ कामयते सो$स्य संकल्पादेव 
समुत्तिष्ठति तेन संपत्नो महीयते । 
छां,. ५7]7, 2. 0. 
२४ शुभाशुभार्भ्या मार्गाभ्यां वहुंती वासनासरित्‌ । पोरुषेण प्रयत्नेन 
योजनीया शुभे पथि । अशुभेषु समाविष्ठट' शुभेष्वेवावतारयेत्‌ । 
मुक्तिक. 77 5. 6. 
२५ (क) यस्मिन्‌ सर्वारि भूतानि आत्मेवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोह: कः शोक: एकत्वमनुपश्यतः ।। 
ई. 7. 
(ख) यदा चमंवबदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवा: । 
तदा देवमबिज्ञाय दुःखस्यथांतो भविष्यति ॥! 
एबे. ४7, 20. 


(ग) पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सर्व प्रविलीयंति कामाः । 
मु.]7, 2. 2. 


२१४ 


8, 


(ड:) 


हा) 


रद 


(१) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


यथा पृष्करपलाश आपो न श्लिष्यंत एवमेवंविदि पाप कर्म ने 


लिप्यते । 
छा. 7५, 4. 3. 


एत॑ं हु वाव न तपति किमहू साधु नाकरवम्‌ । किमहं परापमकर- 


वमिति । 
ते, ॥. 9, 


सय एवं विद्वान एते ग्रात्मानं स्परणुते, उभे ह्योवेप एते आात्मान॑ 
स्पृराते । 
ते. !. 9. 
एवं यथाश्मानखणं ऋत्वा विध्वंसत, एवं हैव. स॒विध्व॑ंसते ये 
एवंविदि पापं कामयतें यश्चेनं अभिदासति स एपो5एमाखरणाः । 

छां, 7. 2, 6. 


तमीशानं वरदं देवमीड्य निचाय्येमां शान्तिमत्यंतमेति । 
अर, ५, !!. 


यदा पंचावतिष्ठ ते ज्ञानानि मनसा सह | बुद्धिश्व न विचेष्टति 
तामाहु: परमां गतिम ॥ ता योगमिति भन्यन्ते स्थिरामिद्रिय- 


घारणाम्‌ । 
क. 4॥, 6, ॥0-]], 


तमात्मस्थ ये॥नुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुत्लं शाश्वत नेतरेषास । 
श्वे. [५, 2, 


री 


७0% 0५0७७ ००६४ 5 लक अल नरअ न नअ 


नरिकीलए, .... ४... न 


जिस्म, 





१ 


ज्नुल्ठ ७ 


(क) ढं विद्ये वेदितव्ये इति हू सम यद्‌ ब्ह्मविदों बदंति परा चैवापरा 


च। तत्न श्रपरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदो5थर्ववेद: शिक्षा कल्पो 
व्याकरणां निरुक्त छुन्दों ज्योतिषमभिति । अभ्रथ परा यथा तदक्षर- 


मधिगष्यते ।। 
मु. ॥, , 4-5. 


(ख) स होवाच ऋग्वेद भगवोडध्येमि यजुबेंद राशि देव निधि वाको- 


वाक्यमेकायन देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यां- 


“सर्पंदेवजनविद्यामेत-ठूगवोडध्येमि सो$ह भगवी मंत्रविदेवास्मि 


नात्मविछ त॑ हां व में भगवद्हशेमभ्यस्तरति शोकमात्मविदिति सोहहूं 
भगव: शोचामि त॑ मा भगवात्‌ शोकस्य पारं तारयत्तविति । 


छा. ५४॥7, 4. 2-3. 


२ (क) चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि: । 


रे 


के. ॥, 3., 


(ख) इह चेदशकद्वोद्ध, प्राक्‌ शरीरस्य विख्रस:। ततः सर्गेषु लोकेषु 


शरी रत्वाय कल्पते ।। 
क्र. हो, 6. 4. 


(क) परांचि खानि ब्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराइ्पश्यति नान्तरात्मन््‌ । 


कश्चिद्धी र: प्रत्यगात्मानमक्षदावृत्तचक्षुर॒मृतत्वमिच्छन ।। 
क. ॥, 4. . 


(ख) नवद्वारे पुरे देही हंसो लेलायते बहि: । 


धव. !]!, 8. 


४ (क) नावितो दुश्चरितान्नाशातों नासममाहित:। नाशान्‍्ष्मानसो बापि 


प्रजानेनेनमाप्नुयात्‌ ।। 
क्र. 4. 2, 24. 


२६६ 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरा 


(ख) सत्येन लभ्यस्तपसा ह्यंष आत्मा सम्यग्ज्ञानेन ब्रह्मचर्येरा नित्यम्‌ । 
अर तशरीरे ज्योतिर्मयो हि शुभ्रो य॑ं पश्यंति यतय: क्षीशादोषाः ।। 
मु. ]. 4. 5. 


(ग) नायमात्या प्रवचनेन लम्यो न मेधया न बहुना श्र तेन । 
क. 4. 2. 22, 


(घ) अधं तमः प्रविशन्ति येडविद्यामुपासते । ततो भूय इव ते तमो य उ 
विद्यायां रता: ॥। 


ई, 9. 
(डः) नायमात्मा बलहीनेन लम्यो न च प्रमादात्तपत्तो वाप्यलिगातु । 
मु. 777, 2, 4. 


(च) परीक्ष्य लोकानु कमंचिताव ब्राह्मणों निर्वेदमायान्रास्त्यक्रतः कृतेन । 
तद्विज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पारि: श्रोत्रियं ब्रह्मनि8ठ॒म ।। 
मु, 7. 2. 2. 


(क) शअतंह्यंव में भगवदहशेम्य: आचार्याद्येव विद्या विदिता साधिष्ठ' 


प्रापपतीति । 
छा. ॥५, 9. 3, 


न नरेणावरेण प्रोक्त एव सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमान: । अनन्य- 
प्रोक्ते गतिरत्र नास्ति अणीयान्‌ ह्मतक्यमराुप्रमाणात्‌ ।। नैषा 


तक मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 
क. 4, 2, 8-9. 


(ख 


0 > हाई 


-(ग) उत्तिष्ठत जाम्रमत प्राप्प वराचन्निबोधत । क्षुरस्थ धारा निशिता 


दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयों वदन्ति ॥। 
क. . 3. 4. 


यथा सोम्य पुरुष गंधारेम्योइभिनद्धाक्षमानीय त॑ ततोडइतिजने 
विसृजेत्स यथा तत्न प्राइवोदडवा5घराडवा प्रत्यड़वा प्रध्मायीता- 
भिनद्धाक्ष आनीतोअभिनद्धाक्षों विसृष्ट:।॥॥ १॥ तस्य यथाभिनहनं 
प्रमुच्य प्रत्रुयादेतां दिश गंधारा एतां दिशं ब्रजेति स॒ ग्रामादु ग्नामं 
पृच्छुत पंडितों मेधावी गंधारानेवोपसंपद्म त एवमेवेहाचार्यवानु 
पुरुषों वेद तस्य तावदेव चिर॑ यावन्न विमोक्ष्येडथ संपत्स्य इति ।॥॥२॥। 

छां. ४१7. 4, -2. 
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१० 


११ 


(क) 


रहस्यवाद २६७ 


क्रियावन्त: श्रोत्रिया ब्रह्मनिष्टा: स्वयं जुन्हत एकर्षि श्रद्धयंतः । 
तेषोमेवेतां ब्रह्मविज्ञां वदेत शिरोत्रतं विधिवद्य॑स्तु चीर्णाम ।॥। 
मु. 77, 2, 9. 


(ख) इदं वाव तज्ज्येष्ठायः पुत्राय पिता ब्रह्म प्रन्न यात्प्राणाय्याय वास्ते- 


(ग) 


(क) 


(ख) 


वासिने । नान्‍्यस्में कस्मेचत यद्यप्यस्मा इमामख्डि: परिगहीतां 


धनस्य पूर्णा ददह्यादेतदेव ततो भूय दृत्येतदेव ततो भूय इति । 
छां, ॥7. ], 5-6. 


वेदांते परम ग्रुह्य पुराकलपे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातब्य॑ 
नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥। यस्य देवे परा भक्ति: यथा देवे तथा 
गुरो। तस्यथेते कथिता हदार्था: प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते 


महात्मनः ।। 
शव, ७, 22-23. 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वारणि च यद्ददन्ति । यदि- , 
उछतो ब्रह्मचर्य॑ चरन्ति तत्ते पद॑ संग्तहेण ब्रवीम्योमित्येत॒त्‌ ॥। 
एतद्धय वाक्षर ब्रह्म एतद्धयं वाक्षरं पर । एतद्धब वाक्षर ं ज्ञात्वा यो 


यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥। 
क्‌., 5, 2. 5-7. 


तद्यथा शंकुना सर्वानिपर्णानि संतृण्णानि एवमोंकारेश सर्वा वाक्‌ 
संतृण्णा “कार एवेद॑ सर्वम्‌ । | 

छां, 77, 23, 3. 
धनुग हीत्वौपनिषदं महास्त्रं शरं हाय पासानिर्शितं संघयीत । झ्रायस्य 
तख्भावगतेन चेतसा लक्ष्यं तदेवाक्षर सोम्य विद्धि ॥३॥ प्रण॒वों 
धनु: शरो ह्मात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । श्रप्रमत्त न वेद्वव्यं शरवत्त- 


स्मयो भवेत्‌ ।॥४॥। 
मु. 7, 2. 3. 4. 


४ इति ह्यष स्वरन्तेति । 

छां, 3. 5. .3. 
प्रथ हैनं शैब्यः सत्यकाम: पप्रच्छ । स यो हू बैतद्‌ू भगवन्मनुष्येषु 
प्रायशान्तमोंकारमभिध्यायीत । कतमं बाब स तेन' लोक॑ जयतीति । 
तस्मे स होवाच “एतढ्ँ सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोंकारः । 


२९८ 


अं 


१४ (क) 


उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


तस्माहिद्वानेतेनेवायतनेनेकतरमस्वेति ॥....यथा . पादोदरस्त्वचा 
विनिमुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनिमु क्त: स सामभिसुश्नीयते 
ब्रहलोक॑ स॒ एतस्माजीवघनात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते  । 


प्र. ४. 4-5. 


भूत॑ भव:द्धविष्यदिति सर्वमोंकार एवं। यच्चास्यत्त्रिकालातीतं 
तदप्योद्धार एवं ॥१॥ सर्व हां तद ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म । सोध्यमात्मा 
चतुष्पात्‌ २॥ जागरितस्थानो बहिःप्ज्ञः सप्तांग एकीनविशतिमुख: 
स्थुलभ्रुगेश्वानर: प्रथम: पाद: ॥॥३॥। स्वप्तस्थानोडन्त:प्रज्ञ: सप्तांग 
एकोनविशतिमुखः प्रविविक्तभुक तंजसो द्वितीय: पाद:ः ॥॥४॥ यत्र 
सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वप्न पश्यति तत्सुषुप्तमु । 
सुषुप्तस्थान एकीभूत: प्रज्ञानधन एवानंदमयों ह्यानंदभुक चेतोमुख: 
प्राज्षस्तृतीय: पाद: ।।५॥। एप सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषो3्तर्याम्येष 
योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययों हि मूतानामु ॥६॥। नान्त:प्रज्ष॑न बहिः- 
प्रज्ञं नोमयत:प्रज्ञं न प्रज्ञानधनं न॒प्रज्ञ नाप्रज्ञम्‌ । अ्रहृष्टमव्यवहारय- 
मग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसारं. प्रपच्चोपशर्मं 
शान्तं शिवमद्ग तं चतुर्थ मन्‍्यन्ते स श्रात्मा स विज्ञेयः ॥७॥। 
सोध्यमात्माध्ध्यक्ष रमोंका रोइधिमात्र॑ पादा मात्रा मात्राश्च पादा 
अकार उकार मकार इति ॥५॥।....।। श्रमात्रश्चतुर्थो5व्यवहाये: 
प्रपंचोपशमः शिवो5६ त॑ एवमोंकार श्रार्त्मेव संविशत्यात्मनात्मानं य॑ 


एवं वेद य एवं वेद ॥|१२॥। 
मां. ]. 2. 


स्वदेहमररि कृत्वा प्रणव चोत्तरारखिम्‌ । ध्याननिर्मथता भ्यासाह व॑ 


पश्येन्निगूढवत ।। 
श्वे. 7. 4. 


अरण्योनिहितों जातवेदा गर्भ इव सुभूतों गर्भिणीमिः । दिवे दिव 


ईल्योजाग्रवड्िहंविष्मडि: मनुष्येभिररितः ।। क्‍ 
क. 77, 4, 8, 


ऊध्व॑ प्राणामुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति । मध्ये वामनमासीनं विश्वे 


देवा उपासते ।। 
के, ।[, 5. 3, 
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श्हस्यवाद २६६. 


(ख) प्राणौश्चित्त सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विशुद्धो विभवत्येषे आत्मा। 
मं, 4). [/ ४. 


१५ (क) त्रिरुच्तं स्थाप्य सम॑ शरीर ह॒दींद्रियारिए मनता संनिवेश्य । ब्रह्मो- 
डुपेन प्रतरेत विद्वान स्नोतांसि सर्वारिं] भयावहानि ॥5॥ प्राणा- 
न्ग्रीपीड्येहू स युक्तचेष्ट: क्षीरो प्रारों नास्तिकयोच्छवसीत । दुष्टा- 
श्रयुक्तमिव वाहमेन॑ विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्त: ।६।। समे शुच्ौ 
शर्करावह्लिवालुकाविवर्जिते शब्दजलाश्रयामिभि: | मनोनुकूले नतु 


चक्षुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ।।१०॥। 
एवे. !!, 8-0 


(ख) प्ृथिव्यप्तेजोईनिलखे समुत्यिते पंचात्मके योगगुरो प्रवृत्ते । न तस्थ 
रोगो न जरा न मृत्यु: प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम ॥१२।। 
लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ वशणुप्रसाद: स्वरसौष्ठव॑ च गंध: शुभो 
मृत्रपुरी षमल्पं योगप्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति ॥।१३॥। 

एवे. ॥. 2- 3. 


१६ (क) न संहशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनैनम । हृदा 
मनीषा मनसाभिक्लुप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ।। 
क्‌. 47, 6. 9. 


(ख) नव बाचा नमसा प्राप्तु शक्यों न चक्षुषा । अस्तीति ब्र वतोउन्यत्र 


कथं तदुपलभ्यते ।॥। 
' के. 37. 3. 42. 


(ग) एप सर्बेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । हृश्यते त्वग्र्यया बुद्धचा 


सृक्ष्मया सूक्ष्मदशिभि: ।। | 
क. 7, 3. 2. 


१७ (कफ) न चक्षषा ग्रह्मते लापि वाचा तान्येर्देवस्तपसा कर्मणा वा। ज्ञान- 


प्रसादेन विशुद्धसत्वः ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमान:ः ।। 
मु. 0, , 8. 


(ख) तमत्रतुः पश्यति वीतशोको धातुप्रसादान्महिमानमात्मन: । 
द क. !. 2, 20. 


३०० उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरत 


१८ (क) ते स्वाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुच्चा दिवेषोकां घैर्येण । त॑ विद्याचछुक्रममृ्तं 

त॑ं विद्याच्छुक्रमृतमिति ॥ 

ह कं. 74. 6, 7, 

(ख) तथथा क्षुरः क्षरधाने हितः विश्वंभरों वा विश्वंभरकुलाये एवमेव 
एष प्रज्ञात्मा इदं शरीर अनुप्रविष्ट: आलोममभ्यः आनखेम्यः । 

कौ. 7५. 20, 


(ग) तिलेषु तैलं दधिनीव सरपिराप: स्रातःस्वरणीषु चारिन: । एवमात्मा- 


त्मनि गृह्मते सो सत्येनेन तपसा योउ्तुपश्यति' ॥ 
इवे, ।, 5. 


(घ) धृतात्परं मंडमिवातिसुृक्ष्मं ज्ञात्वा शिवं सर्वभूतेषु गृढम॒ । विश्वस्येक 


परिवेष्टितार ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वपापेः ।। 
श्े, 9., 6, 


१९ (क) नीहारघुमाकानिलानिलानां खद्योतविद्य त्स्फटिकशशिनाम्‌ । एतानि 


रूपाणि पुर:सराशि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकरारि योगे ।। 
द शबे, 4, , 


(ख) तस्य ह एतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो, यथा पाण्ड्वा- 
दिक॑, यथ्थेंद्रगोपो, यथा अ््यरचि:, यथा पुण्डरीकं, तथा सक्ृद्धिद्य त्‌ । 


ते हु वा अस्य श्रीभंवति य एवं वेद । 
बू. ॥, 3, 6, 


२० (क) अ्रयमग्रिवेश्वानरों योयमंतःपुरुषे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमयते तस्येष 


घोषो भवति यमेतत्कणविपिधाय शणोति स यदोत्कमिष्यन्‌ू भवति 
नेन॑ घोष श्णोति ।। 


(ख) तदस्मिज्‌ शरीरे संस्पर्शनोष्णिमानं विजानाति। तस्‍्येषा श्र ति: । 
यत्र कणरविपिगृह्य निनदर्मिव, नदथुरिव, अश्रग्रेरिव ज्वलत 
उपश्वणोतति । 

छा. ॥!7, 43. 8. 
२१ (क) हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलं। तच्छुश्न' ज्योतिषां 


ज्योतिस्तद्यदात्मविदों विदुः॥ ६ ।॥। 
मु ॥, 2. 9. 


बु, ५. 9, ।; मै. ता. 6. 


प+++ कह ४३ अर नम, 


20७७0॥॥७॥७७॥७/७७७७७ढ८ूए ७७४७७॥७॥७७७७एशशनशनशशशाभ लत अमलवशननीडिलललशलमलकिक 


हक जो 55 कब का 4 56 पक 





रहस्यवाद ३०३१ 


(ख) एत॑ सेतु तीर्तवा अंध: सन्ननंधो भवति, विद्धः सन्नविद्धों भवति, 


(घ) 


१िरकाशाइकभनी, 


२२ (क 


(ख) 


तस्माद्गवाएतं सेतु तीर्ल्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्पद्मयते | सक्षद्धि भातो 


द्वां वेष ब्रह्मतोकः ॥। 
छां. ५॥ञ. 4. 2. 


न वे तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन । देवास्तेनाहूं सत्येन मा 


विराधिषि ब्रह्मणा ।। २ ॥ न ह वा भ्रस्मा उदेति न निम्लोचति 


सकृदिवा हैवास्मि भवति ये एतां ब्रह्योपनिषदं वेद ॥। ३ ॥। 
छां. 3॥0. ], 2-3, 


यदाइतमः तन्न दिवा न राजिन सन्न चासत्‌ शिव एवं केवल: । 
एशवे. 79., 8. 


यमेवेष वृणुते तेनेव लम्यः तस्येष आत्मा विवृणुते तनु स्वाम्‌ । 
मु. !, 2. 3, 


य एषोंतरादित्ये हिरण्मय: पुरुषी हृश्यते हिरण्यश्मश्र हिरण्पकेश 


आप्रणखात्‌ स्व एवं सुबर्ण: । 
छां. . 6. 6. 


यो5सावसौ पुरुष: सोहमस्मि । ई, 46. 


(ग) यथेव बिबं मृदयोपलिप्तं तेजोमयं भ्राजते तत्सुधातम्‌ । तद्वात्मतत्वं 


(घ) 


२३ (क) 


प्रसमीक्ष देही एक: क्ृतार्थों भवत्ते वीतशोक: ॥ १४ ॥। 
यदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । श्रजं धर व॑ 
स्वृतत्तवेविशुद्ध ज्ञात्वा देव॑ मुच्यतें सर्वेपाशं: ॥। १५ ॥। 

एवे. 7, 4- 5, 


अयं वाव खल्वात्मा ते । यः कतमो भगव इति | त॑ं होवाच । अथ 
य एष संप्रसादो5स्माच्छरी रात्समुत्याय पर ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन 
रूपेणाभिनिष्पद्यत इत्येष झत्मेति होवाच एतदमृतमभयमेतदु- 
ब्रह्म ति। अथ खल्वियं ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धिद्या वा राजन्नस्माक 
भगवता मैत्रिणा5ख्याता । 

मै. ॥, -.3. 
नेष स्त्री न पुमानेष न चेवायं नपुसकः। यद्चच्छरीरमादत्त तेन 


तेन स रक्ष्यते ॥। 
प्बे. ५. 6. 


३० ४ 


स्प 


२६ 
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श्रश्न इव रोमारिग विधूय पापं॑, चंद्र इव राहोमु खात्प्रमुच्य, धृत्वा 
शरीरं, अक्ृतं कृतात्मा ब्रह्मतोकमभिसंमवामीति । 
छां, शा, 3., . 
श्रहं वृक्षस्य रेरिवा । कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव । उध्वेपवित्रो वाजितीव 
स्वमृतमस्मि । द्रविणं सवर्चसम । सुमेधा अ्रमृतो$क्षितः । इति 
त्रिशंकोवेंदानुवचनम्‌ । 
ते. !. 0, 
सथ एवंवित्‌। अस्माल्लोकाट्रेत्य । एतमब्नमयमात्मानमुपसंकम्य । 
एत॑ प्राणभयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य । 
एत॑ विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य । एतमानंदमयमात्मानमुपसंक्रमय । 
दर्माज्लोकान्कामान्निकामरूप्यनुसंचरत्‌ । एतत्साम गायक्नास्ते । हा 
१वु हा ३ वुहा ३ वु। अहमन्नमहमन्नमन्नम । अहमन्नादो ३ 5हम- 
प्वादो ३४हमन्नाद:। अह | श्लोककृदह _ श्लोककृदह  श्लोक- 
कृत्‌ । भ्रहमस्मि प्रथमजा ऋतारेसस्‍्य । पूर्व देवेम्यो3मृतस्थ ना३- 
मायि । यो मा ददाति स इदेव मा ३ वा: । अ्रहमन्नमन्नमदन्तमा- 
रेझि | भ्रहं विश्व भुवनमभ्यभवा ३ म्‌। सुबने ज्योतीः ।। 
ते. ॥, 0, 5-6. 


उपंतिषदीय साहित्य 
)॥| 
प्रग्ण-सु थी 


प्नरिन्त्र्य 


१. सुल-ग्रंथ 


निर्णय सागर प्रेस बम्बई से उपनिषदों का 'अ्रष्टावशति उपनिषद' 
नामक एक छोटा सा संस्करण प्रकाशित हुआ है, जिसमें मेत्री के अतिरिक्त 
सभी मुख्य उपनिषद्‌ हैं। अ्रद्ठाईस उपनिषदों का एक दूसरा संस्करण 
वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित हुआ है। आानन्दाश्रम प्रेस, पूना ने भी 
बत्तीस उपनिषद्‌ का एक संस्करण प्रकाशित किया है जिसमें अश्रन्य 
उपनिषदों के साथ कौषीतकी और मैत्री भी सम्मिलित हैं, किन्तु उसमें दस 
प्रसिद्ध उपनिषद छूट गये हैं। नव्य उपनिषदों का यह संस्करण नारायण और 
शंकरानन्द के भाष्यों के साथ प्रकाशित हुश्रा है। जेकोबे ने बम्बई संस्कृत 
ग्रन्थमाला में ग्यारह श्रथवेणा उपनिषदों का एक संस्करण प्रकाशित किया है, 
जिसमें सामान्य दस उपनिषदों के अ्रतिरिक्त कुछ और भी हैं। मिश्रित उप- 
निषदों का एक सुन्दर संस्करण अड्यर पुस्तकालय मद्रास से प्राप्त हो सकता 
है, जिसका सम्पादन हस्तलिखित ग्रन्थ पुस्तकालय के संचालक ने किया है । 
उ० श्रेडर ने जो सच्‌ १९१२ में उस पुस्तकालय के संचालक थे, उस वर्ष में 
एक संन्यास उपनिषदों का संस्करण प्रकाशित किया । किन्तु जब महायुद्ध के 
समय उन्हें यूरोप जाना पड़ा तो उनके स्थानापन्न संचालक ए० माधवशास्त्री 
हुये, जिन्होंने हाल ही में सन १६२० में योग उपनिषद्‌ू, १६२१ में वेदास्त 
उपनिषद्‌, १९२३ में वेष्णव उपनिषदों के संस्करण प्रकाशित किये हैं । ऐसा 
प्रतीत होता है कि मूल योजना में केवल शव उपनिषदु का सम्पादन शेष रहा 
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है । समस्त उपनिषदों का प्रकाशन उपनिषद्‌ ब्रह्म-बरह्मयानी के भाष्य के साथ 
हुआ है। सभी उपनिषदों का प्रकाशन सुन्दर हुआ है । तथा हमारे विचार 
_ से पाठकों के लिये इससे श्रधिक सुन्दर छोटे संस्करण और नहीं होंगे जो 
ग्र्यर ने प्रारम्भ में प्रकाशित किये हैं । 


१०८ उपनिषदों का एक संस्करण सुब्रह्मण्य शास्त्री ने १८८३ में 
प्रकाशित किया था। उसके बाद तत्व-विवेचन प्रेस, बम्बई ने भी इन्हीं 
१०८ उपनिषदों का एक संस्करश प्रकाशित किया था । श्रब उन्हीं १०८ 
उपनिषदों का एक छोटा संस्करण निर्रायसागर प्रेस से मिल सकता है। 
जब तक १०८ उपनिषदों का कोई श्रधिक प्रामाणिक संस्करण प्रकाशित 
तने हो, तब तक हम समभते हैं कि व्यापक अध्ययन में विश्वास रखने वाले 
पाठकों के लिये यह सबसे श्रधिक उपयुक्त है। इन १०८ के अतिरिक्त श्रौर 
मी अनेक उपनिषद्‌ हैं, जिनकी सूची शअ्रछ्यर से प्रकाशित उपनिषदीय' 
प्रन्थ सूस्री नामक ग्रन्थ में दी गई है तथा इससे भी अधिक पुर्णाता तथा 
निश्चय के साथ डॉ० एस० के० बेलवेलकर और प्रो० आरार० डी० रानाडे के 
“भारतीय दर्शन का विधायक युग' में दिया हुआ है। यह आश्चर्य की बात है 
कि अंभी उपनिषदों का पूर्णतया प्रामाणिक कोई एक भी संस्करण प्रकाशित 
नहीं हुआ है । हमारा विश्वास है कि उपनिषदीय साहित्य की ओर अभिरुचि 
रखने वाले सज्जन इस ओर प्रयत्न करेंगे। “हिन्दी सर्वेश्वरवाद नामक ग्रन्थ 
में लान्यान का यह कथन सत्य है कि प्राचीन उपनिषदों के एक ऐसे समालोच- 
नात्मक संस्करण की श्रावश्यकता है, जिसमें सभी उपनिषद्‌ सुविधापूर्वक 
पम्मिलित हैं, तथा भाषा शास्त्र की दृष्टि से पूर्ण शुद्ध अनुवाद तथा विविध 
उपयोगी परिशिष्ट हों । कर्नल जैकोब ने भगवदुगीता के साथ-साथ ५६ उपनि- 
पदों के सांगोपांग संस्करणों के सम्पादन द्वारा उपनिषद्‌ साहित्य के सभी 
पाठकों को श्रत्यन्त कृतज्ञ किया है। भारतीय सेना-विभाग में काम करने वालों 
के लिये ऐसा साहित्यिक काय॑ श्रत्यन्त श्लाचनीय है । हमारी इच्छा है कि 
भारतीय सेना-विभाग में ऐसे ही प्रमोद-मय आश्चर्य कृत्य होते । 


२. भाष्य 


ब्रह्म-सूत्र और भगवद्गीता की भाँति उपनिषदों पर भी वेदान्त-दर्शन 
के सभी सम्प्रदायों के अपने पृथक्‌ू-पृथक भाष्य हैं । कई उपनिषदों का शांकर 
माष्य आनन्दाक्षम प्रेस पूना से प्रकाशित हुआ है तथा शंकर के भ्रस्थों के 


पंग्रह में एक वाणी विलास प्रेस से भी प्रकाशित हुआ है । ग्रौड़पाद ' 
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की कारिका का शांकर भाष्य जो स्वयं माण्ट्रक्योपनिषद का भाष्य है, बहुत 
प्रसिद्ध है तथा बृहदारण्यक का शांकर भाष्य भी । पिछले भाष्य का पुनर्भाष्य 
सुर्यश्वराचाय॑ ने अपने वारतिक में किया है। श्वेताश्वतर के शांकर भाष्य के 
सम्बन्ध में प्राय: सन्देह प्रकट किया जाता है | किन्तु श्रस्य उपनिषदों का शांकर 
भाष्य प्रामाणिक माना जाता है। निर्णाय सागर प्रेस से १६१० में ११ 
प्रधात उपनिषदों पर स्वामी अचिन्त्य भगवान का भाष्य एक ही भाग में प्रका- 
शित हुआा है ; जिसका वस्तु विषय बहुत कुछ शांकर भाष्य के ही अनुकूल है। 
यदि किसी को उपनिषदों के शांकर भाष्य के सारांश की श्रावश्यकता हो तो 
वह उसे स्वामी अचिन्त्य भगवान के इस संस्करण में मिल सकता है। इसकी 
छपाई सुन्दर है श्लौर आकार छोटा है। मध्वाचार्य के श्रद्व त सम्प्रदाय के 
श्रनुकूल विविध उपनिषदों के सारांश का भाष्य किया है । 


रामानुज के उपनिषद्‌ भाष्य इतने प्रसिद्ध नहीं, जितने ब्रह्म-सूत्र भाष्य 
हैं। उपनिषदों के रामानुज भाष्य का एक उल्लेख मद्रास से प्रकाशित संस्क- 
रण में है, जो श्रप्राप्प है। दूसरी ओर विशिष्टाह्व त सम्प्रदाय के श्रनुकूल विविध 
उपनिषदों पर रामानुज का भाष्य अधिक प्रसिद्ध है। आझानन्दाश्रम प्रेस ने बृह- 
दारण्यक, छान्‍्दोग्य, कठ, केन उपनिषदों पर रामानुज के भाष्य प्रकाशित किये 
हैं। पिछली दो उपनिषदों के रामानुज भाष्य का सम्पादन श्रीधर शास्त्री 
पाठक, दक्षिणकालिज पूना, ने किया है । 


उपनिषदों पर माध्व भाष्य महाविलास बुक डिपो द्वारा सम्पादित सर्व- 
मूल ग्रन्थमाला में (कुम्भकाणम्‌) मिल सकता है। प्रयाग के पाणिनि कार्या- 
लय ने भी उपनिषदों के श्रनुवादों के साथ माध्वः भाष्य के कुछ ग्रंश दिये हैं । 


ब्रह्म सूत्र स्वयं उपनिषदों के सूत्रमयः सारांश हैं । उनमें उपनिषदों से 
ही शब्द और भाव ग्रहण कर तथा उन्हें धामिक तात्विक प्रसंग द्वारा सम्बद्ध 
कर दिया गया है। फिर भी मध्वन आचार्यों के ब्रह्म-सूत्र भाष्य उपनिषद्‌ भाष्यों 
से भ्रधिक प्रसिद्ध हैं। परवर्ती वेदान्त के तो ये भाष्य ही आधार हैं। और 
जैसा कि भूमिका में संकेत किया गया है, अनुभूति मुलक प्रातिभ-ज्ञान पद्वति 
के स्थान पर शब्दच्छलपरक ताकिक पद्धति का अनुसरण करते हैं । 


३. अ्रनुबांद 


प्रब॒ तक उपनिषदों के विषय में सबसे महत्वपूर्ण कार्य अनुवादों का 
हुआ है | अनेक वर्षों से उपनिषदों ने शअ्रनुवादकों को विविध भाषाओं में 
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उपनिषदों के अनुवाद की ओर श्राकर्षित किया है। उपनिषदों का प्रथम 
प्रनुवाद फारसी में (१६५६-५७) में शाहजहाँ के सुपुत्र दारा के दरबार में 
पंडितों द्वारा किया गया था । पश्चिमी जगत्‌ को उपनिषदों का प्रथम प्रकाश 
"#जा4१०९४॥। 0५४ 7€/४०॥ के अनुवाद से जो १८०१-२ में (0५०९।४/८९ 
१30 के नाम से 50795506॥/४ से प्रकाशित हुआ था तथा जो उक्त फारसी 
प्रनुवाद का लेटिन अनुवाद था । लैटिन अनुवाद का सारांश १८३२ में |. 0. 
(2॥]५॥89व5 के “भारतीय भाषा, साहित्य धर्म भर दर्शन की खोज” नामक 
प्रन्थमाला में प्रकाशित हुआ था। राम मोहन राय ने १८३२ में श्रपने ईश, 
केन, कठ, मुण्डक उपनिषदों के अनुवाद प्रकाशित किये। उसके ठीक पचास 
वर्ष बाद १८८२ में 07।6500॥ में (0५०९॥९८|८७॥४८ का जमंन में अ्रनुवाद 
हुआ । इस प्रकार यह देखा जा सकता है कि किस प्रकार दारा के समय में 
पंस्क्ृत उपनिषदों का फारसी में श्रनुवाद हुआ और फारसी ग्रनुवाद का लेटिन 
में श्रनुवाद हुआ । फिर किस प्रकार लेटिन श्रनुवाद का पिछली शताब्दी में 
फंच और जम॑न में भ्रनुवाद हुआ । उपनिषदों के अंग्रेजी अ्रनुवादकों में से 
९१०6 प्रथम है जिसके ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्ड्रक्य, एतरेय, तैत्ति- 
रीय, श्वेताश्वतर उपनिषदों के श्रनुवाद कलकत्ते से १८५३ में प्रकाशित हुये 
थे । बाद में उसका बृह॒दारण्यक का अनुवाद भी प्रकाशित हुआ । मैक्स मूलर 
ने प्रथमबार क्लेरेण्डन प्रेस से (१८७६-८४) दो भागों में समस्त' मुख्य उपनि- 
पदों का व्यवस्थित श्रनुवाद प्रकाशित किया | ह्विटने ने (१८८६ में) 'उपनिषद 
श्रौर उनके नवीनतम अनुवाद, नामक लेख के रूप में अमेरिकन भाषा शास्त्र की 
भ्ंभासिक पत्निका में इन अनुवादों की समालोचना प्रकाशित की थी । ?930/ 
(2९055९८॥ का स्मरणीय ग्रन्थ 5€टाशंट (७४.०१॥|६॥980'5 465 ४९०४ 
(६४६ पृष्ठ) १८६१ में [८98 से प्रकाशित हुये थे । इसमें (0०७.०९॥'९४(८- 
॥47 में समाविष्ट ५० उपनिषदों का तथा दस श्रथवेंणा उपनिषदों का अ्रनुवाद 
भी सम्मिलित था। यह शोचनीय है कि श्रभी 2€७५$$९॥ के अनुवादों का 
प्रंग्ने ज़ी अनुवाद नहीं हो सका है। इसमें उपनिषदों पर एक बड़ी उपादेय 
प्रस्तावना है तथा उनमें प्रत्येक माग पर भी। इसकी श्रालोचना 50॥0॥- 
2९ ने अपने 3076$/(072९०॥४ ९॥॥४९॥॥ ७[००॥।६॥९०९॥. नामक लेख 
पें (१८९७) की थी जहाँ उससे अनेक स्थानों पर डॉयसन से मतभेद था । 


जी ० आर० एस० मीड तथा जै० सी० चद्दोपाध्याय द्वारा संयुक्तरूप 
पे किया हुआ अनुवाद १८९६ में लण्दन थियोसोफिकल सोसाइटी से दो भागों 
पें प्रकाशित हुआ था। प्रथम भाग में ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डुक, माण्डुक्य 
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ग्रन्थ-सुची ३०६ 


उपनिषद्‌ हैं तथा दूसरे भाग में तैत्तिरीय, श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ हैं । 
यूरोपीय जगत्‌ में मीड के अनुवाद ने उपनिषदों के प्रति इतना उत्साह जाग्रत 
कर दिया कि उनका फ्रेन्च और डच दोनों भाषाओं में अनुवाद हो गया 
(१९०४-१६०६) । एस० सीताराम शास्त्री और गंगानाथ भा के पांच भागों 
में उपनिषदों के अनुवाद शांकर भाष्य सहित (१८६८-१६०१)नेटीसन मद्रास 
से प्रकाशि हुये थे । उनमें ईश, केन, मुण्डक, कठ, प्रश्न, छान्‍्दोग्य, तैत्तिरीय, 
ऐतरेय, का मूल पाठ है। तथा इतना स्पष्ट और सुन्दर मुद्रण है कि उपनिषदों 
के प्रारम्भिक पाठकों के लिये बहुत ही उपादेय है । पाठक को यह अभिलाषा 
शेष रह जाती है कि नेटीसन को शेष पाँच माण्हुक्य बृह॒दारण्यक, श्वेताश्वतर, 
कोषीतकी, मैत्री का भी अनुवाद पहले आठ के श्रनुवादों के साथ सम्मिलित 
कर देना चाहिये जिससे मुख्य उपनिषदों के मूल॒पाठ और अनुवाद सहित एक 
सुन्दर परिपूर्ण संस्करण तेयार हो जाय । कलकत्ता (१६००) से प्रकाशित 
सीताराम तत्वभूषण के तीन भागों में उपनिषदों के अनुवाद में मैत्रायशी के 
प्रतिरिक्त शेष सब (१३) प्रधात उपनिषद्‌ हैं। एस० सी० बसु ने पारिनि 
कार्यालय प्रयाग से (१९६११ में) माध्व भाष्य से भ्रवतरण देकर ईश, केन,कठ, 
प्रए्त, मुण्डक, माण्डक्य उपनिषद्‌ का सम्पादन किया है। उन्होंने उसी प्रकार 
माध्व भाष्य के अवतरणों के साथ बृहदारण्यक और छान्‍्दोग्य का भी अनुवाद 
किया है | तुकाराम तात्या ने १२ प्रधान उपनिषदों का एकत्र संस्करण प्रका- 
शित किया है, जिसमें ईश, केन, कठ, प्रशन, मुण्डक, माण्डक्य, एतरेय, तैत्ति- 
रीय, श्वेताश्वतर, ब्रृहदारण्यक का ९०८/ कृत्त अनुवाद तथा छान्दोग्य का 
राजेन्द्रलाल मित्र और, कौषीतकी का कौवेल कृत अनुवाद सम्मिलित है । 
इस संस्करण में मेत्री उपनिषद्‌ भी नहीं है । श्रॉक्सफोर्ड से (१९२१ ) प्रकाशित 
प्रार० ई० हा म का १३ मुख्य उपनिषदों का श्रनुवाद नत्रीनतम तथा सबसे 
ग्रधिक उपयोगी है | हा म ने अ्रपने पूव्ववर्ती अनुवादों से लाभ उठाया है। उनकी 
ग्रन्थ सूची बहुत स्पष्ट तथा उपादेय है । हमारी ग्रन्थ सूची स्वयं उसको कुछ 
कम ऋण नहीं । 


देशी भाषाओ्रों में उपनिषदों के अनेक अनुवाद हैं। सी० जी० भानु की 
अनेक उपनिषदों का शांकर भाष्य सहित मराठी अनुवाद की ग्रन्थ माला उल्ले- 
खनीय है । तथा एच० आर० भागवत का मूलपाठ तथा मराठी अनुवाद भी 
दो भागों में, जिसमें पहले में प्राचीन तथा प्रधान उपनिषद्‌ और दूसरे में कुछ 
भव्य उपनिषद्‌ उल्लेखनीय हैं । विष्णु शास्त्री वपट का उपनिषदों तथा शांकर 
भाष्य का मराठी अनुवाद सबसे अधिक परिश्रम पूर्ण मराठी अनुवाद है । प्रत्येक 


३१० उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षण 


भारतीय भाषा में उपनिषदों के अनुवाद है। विशेषकर बंगाली में यदि हम 
देशी भाषाओं के अ्रनुवादों का उल्लेख करेंगे तो ग्रन्थ सूची का आकार श्रवां- 
च्छुनीय रूप से बढ़ जायगा। 


उपनिषदों के क्रमिक रूप से पृथक्‌-पृथक श्नुवादों के सन्बन्ध में हम 
सबसे पहले अरविन्द घोष के ईश, कठ, तथा अन्य उपनिषदों के श्रनुवादों का 
उल्लेख कर सकते हैं। जिनमें श्रनुवाद के साथ ही साथ लेखक के स्वतंत्र दा्शे- 
निक विचार भी अभिव्य॑जित होते हैं। प्रो० एम० हिरयाना के शांकर भाष्य 
सहित केन, कठ, तथा अन्य उपनिषदों के भ्रनुवाद हाल ही में प्रकाशित हुये 
हैं। तथा केनोपनिषद्‌ का रोमन मूल पाठ देकर येल' के प्रोफेसर आट्ल ने 
अनुवाद किया है (१८६४)। अनुवादकों की विशेष अभिरुचि कठोपनिषद की 
गौर रही है | इसके अनेक भाषाओं में अनेक अनुवाद हैं। पॉल रेनाड ने 
(१८९८) कठ का फ्रेंच में अश्रनुवाद प्रकाशित किया था। उसी उपनिषद्‌ का 
बूटेन शोइन स्टाकहाल्म, ने स्वीडिश भाषा अनुवाद किया | इटेलियन 
में बैलौनी फिलिप्पी ने (१९०५) किया । कठोपनिषद्‌ का (बोस्टन, १८९० 
छ्विटनी का अनुवाद महत्वपूर्ण है, जिसमें उसने बहुत से पाठान्तर तथा एक 
विवेचनात्मक प्रस्तावना दी है । 


. जोहनेज़ हटेल ने लायप्जीक (१६२४) से मुण्डकोपनिषद का 
एक ग्रालोचनात्मक संस्करण निकाला है| हटल की श्रालोचना-पद्धति उत्साह- 
परक है एवं महत्वपूर्णा है। उन्होंने छंद, भाषा की विवेचना की है । मूल पाठ और 
परम्परागत पाठ में अन्तर किया है | तथा शुद्ध पाठ दिया है | फिर जेनधर्म के 
प्रसंगों सहित मुण्डकोपनिषद्‌ के विषय वस्तु, सूल, समय की विवेचना की है । 
इतनी भूमिका के बाद हटल ने बिब्लियोथिका इन्डिका से ग्रहीत मुण्डकोपनिषद्‌ 
का संशोधित पाठ दिया है । फादर त्सिमरमान के महानारायण उपनिषद्‌ के 
जैसे प्रयासों से हटल को इस पद्धति का अनुसरण करने का प्रोत्साहन मिला 
होगा, जो उनका पी.एच.डी. का प्रबन्ध था, जिसमें उन्होंने उपनिषद्‌ की भिन्न- 
भिन्न प्रतियों के आधार और सम्बन्ध की विवेचना की है। प्रो० त्सिमरमान 
ने समानान्तर पाठान््तर भी दिये हैं। फिर उपनिषदों के वस्तु विषय और 
ग्राधारों की ओर लक्ष्य किया है । जिसे समस्त उपादानों की व्यवस्था के साथ 
समाप्त किया है । वस्तुतः इस पद्धति का प्रयोग सभी उपनिषदों के साथ 
होना चाहिये । 


एम० एन० द्विवेदी का गौडपाद की कारिका और शांकर भाष्य सहित 
(१८९४) माण्ड्कोपनिषद्‌ का अनुवाद भी कई हृष्टियों से महत्वपूर्ण है । 
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प्रन्य-सच्ी ३११ 


महात्र॒ हैरेक्लाइटन तत्ववेत्ता गौडपाद का अंग्रेज़ी में यह प्रथम परिचय है । 
हाल में गौड़पाद तथा माध्यमिक सूत्रों से उसके सम्बन्ध के विषय में बहुत कुछ 
साहित्य प्रकाशित हुआ्रा है । शान्तिनिकेतन के प्रो० विधुशेखर भट्ठाचार्य ने 
गौडपाद पर विशेष अध्ययन किया है | इसमें कोई सन्देह नहीं है कि जब 
गौडपाद का श्रंग्रेजी में श्रनुवाद हो जायगा तथा माध्यमिक सूत्रों से उनका 


. सम्बन्ध निश्चित हो जो जायगा तथा उनकी दाशंनिक देन का निरुपण 


हो जायगा, तो वे विचार जगत्‌ को चकित कर देंगे। तंत्तिरीय उपनिषद्‌ के 
सम्बन्ध में ए० महादेव शास्त्री ने उसका एक अंग्रेजी अनुवाद शांकर भाष्य, 
स्रेश्वर भाष्य, विद्यारण्यमाष्यः सहित (मैसूर १९०३, पृष्ठ-७६१) प्रकाशित 
किया है जो उस उपनिषद्‌ के पाठकों को बहुत उपयोगी सिद्ध होगा । 


(0:८० 80॥0:॥8/८ ने बृहत्तम उपनिषदों बृहदारण्यक और छान्‍्दोग्य 
उपनिषदों के प्रामाणिक संस्करण निकाल कर बड़ा महत्वपूर्ण कार्य किया 
है । पहला सेण्ट पीटर्स बर्ग, और दूसरा लायप्ज़ीक से प्रकाशित हुझ्ना है । 
यह ध्यान रखने योग्य है कि दोनों संस्करण साथ ही साथ एक ही वर्ष में 
प्रकाशित हुये (१८८६) । यद्यपि दोनों ही संस्करणों का सम्पादत बहुत 
योग्यतापुर्ण हुआ है, छान्‍दोग्य का स्वरूप बहुत सुन्दर है। पदव्याख्या के 
सिद्धान्त का अ्रनुकरण दोनों में किया गया है। बोइटलिक ने पाठान्तर भी 
दिया है, यद्यपि वह सर्वत्र शुद्ध नहीं है। उदाहरण के लिये बोइटलिक ने 
(छां. ४, १, ४,) के विजिताय पाठ के स्थान पर विजित्वराय पाठ दिया है 
प्रौर (छां: ३,१४, १, ) में तजलनिति के लिये'तज्जालान ईति' पाठ दिया है,जिनमें 
पहला अश्रनावश्यक है और दूसरा विकृत । श्रस्तु, बोइटलिक द्वारा मूलपाठ श्रौर 
प्रनुवाद सहित सम्पादित छान्दोग्य और बृह॒दारण्यंक के संस्कररा प्रामारिणक रहे 
हैं, यद्यपि भारत में सामान्यतः प्राप्य नहीं रहें । बोइटलिक ने इसके बाद कठ, 
एतरेय, प्रश्न के देवनागरी पाठ और जर्मन अनुवाद तथा टिप्पणी सहित संस्क- 
रण (१५६१) लायप्ज्ञीक से प्रकाशित किये हैं । छ्विदने ने बोइटलिक के 
श्रनुवादों की एक आलोचना अमेरिकन भाषा शास्त्र की पत्रिका में निकाली 
थी, जिसमें उनकी विशद समीक्षा की थी । जिनका उत्तर बोइटलिक ने 
१८६१ में दिया । यह तो साहित्यिक आदान-प्रदान का विषय है, जिससे 
उपनिषदों में भाषा शास्त्रीय अभिरुचि रखने वालों का कुछ मनोरंजन. 
अवश्य हुआ होगा । 


ई० वी० कौवेल के रामतीथे भाष्य सहित कौषीतकी और मंत्री के 
प्रमुवंद (१८६१-१८७०) भी उन दो उपनिषदों पर प्रामारिक संस्कररा हैं । 
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महादेव शास्त्री का श्रमृत बिन्दु तथा कंवल्य उपनिषद्‌ का मूल अनुवाद सहित 
छोटा सा संस्करणा बहुत सुन्दर है । नारायण स्वामी शअ्रय्यर ने उनका उपनि- 
षदों का (मद्रास-१६१४) अनुवाद किया है। श्रन्त में डॉ० एस० के० बेल- 
वेलकर के “चार श्रप्रकाशित उपनिषद्‌' में वाष्कल, छागलेय, झ्रार्पेय, शौनक 
(१९२५) के मूल तथा श्रनुवाद हैं, जिनमें पहले का मुद्रण डॉ० रोडर ने किया 
और शेष प्रह्यर पुस्तकालय में पाण्ड्रलिपियों में थे, उनका प्रकाशन दर्शन श्रौर 
श्रध्यात्म विद्यापीठ मे हुआ है, पूना शाखा से मिल सकता है । 


४. चंयत्त प्रत्थ 

उपनिषदों से संग्रहीत प्रथम चयन-प्न्थ २8५ ९ि७६॥३७७० का 
806/23प५॥ 700७7 5९।४॥ '09 ॥80:0/86 06 | 0॥|।0507॥८९ 
06 |00९, ?275, ।876 है । इसमें मूल उपनिषदों से अनेक 
अवतरण रोमने लिपि में फ्रेऊच अनुवाद तथा विषयानुक्रम अनुसार संचित 
किये गये हैं। इस पुस्तक में रानाडे का उददश भारत के प्राचीन दर्शन का 
संक्षित परिचय देना था । अंग्रेज़ी में एक दूसरा चयन-पग्रन्थ |०॥॥ 
(४७4०८ का (मद्रास, १८६५) है, इसका उह्हूंश्य इतना उपनिषदीय 
दर्शन का निरुपण नहीं जितना कि हिन्दू-दर्शन पर ईसाई दर्शन की श्रेष्ठता 
स्थापित करना है। एल० डी० बार्नेट के “उपनिषदीय सूक्तियाँ (लण्डन, 
१६०५) तथा 'ब्रह्मश्ान' (लण्दन, १६०६) दोनों छोटे-छोटे ग्रन्थ होते हुये भी 
उपनिषदीय तत्वज्ञान के मर्म को. स्पर्श कर लेते हैं। 26७६४९॥ का 
6 छशीशा।ा।शाः€ 685 ४९१०, ९फटांह ।4900) 5००ाए 
५7४॥[530?5 के सारांश के रूप में है। शौर इसमें १४ उपनिषदों के 
संचय हैं । प्रसिद्ध वेदिक विद्वाच्‌॒ हीलेब्ान्त ने ब्राह्मण और उपनिषद्‌” नामक 
एक भ्रन्थ प्रकाशित किया है जिसमें ब्राह्मग्म और उपनिषदों से नमूने के 
अतवरण हैं, जो प्राचीन भारतीय दर्शन के उदाहरण स्वरूप हैं। हीलेब्रान्त 
एक ओर ब्राह्मणों और दूसरी ओर उपनिषदों में बहुत अन्तर नहीं मानता । 
अतः अपने छोटे से ग्रन्थ में “कर्म काण्ड विधि और अन्धविश्वासों को दाशेनिक 
विचारों से मिश्रित” पाता है। उसका कथन है कि उसे ओसल्डेन बर्ग से कई 
विषयों पर सन्‍्तोष है। विशेषत: जब झोल्डेनबर्ग यह कहता है कि उपनि- 
षदीय दर्शन की कान्‍्ठ और शौपेनहावर के दर्शन से किसी प्रकार तुलना नहीं 
की जा सकती । अतः हीलेब्रान्त के विषय में भी हम वही आलोचना दे सकते 
हैं जो हमने ओलडेन बर्ग के विषय में दी है। जोहानेज हर्टेल का “उपनिषदीय 
दर्शन: (५॥८॥९॥, ।92| ) छोटा संस्करण होने की दृष्टि से हिलेन्नान्त 





| 
ह। 
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के संचय से भ्रधिक आशाजनक है, यद्यपि वह यत्र-तत्र एक देशीय है। 
हटल ने ईश, केन, कठ, छान्दोग्य, बृहदारण्यक, ऐतरेय, कौषीतकी उपनिषदों के 
ग्रवतरणों को एकत्र किया है। उसका उद््दं श्य उपनिषदों को पठनीय जमंन 
ग्रन्थ का स्वरूप देना है, विशेषकों के लिये नहीं | हर्ठेल का ग्रन्थ विचार- 
प्रवतंक है, यद्यपि उसमें निष्कर्ष सर्वत्र सन्‍्तोष--जनक नहीं है | हम भूमिका में 
देख चुके हैं कि किस प्रकार हम दो छोटे-छोटे स्थलों पर हर्टल के केनोपनिषद्‌ 
के श्रथं से असहमत हैं। हल ने प्रत्येक संग्रह के आरश्भ में एक प्रस्तावना 
दी है, जिससे उसके संग्रह हिलेब्नान्त के प्रस्तावना-हीन संग्रहों से अधिक मूल्य- 
वाब हो जाते हैं। 72०| £6९7॥0760 का 67 ४८४९६ €८20९7 
5८॥!|055, |७१॥9, 920 भी उपनिषदों से ही संग्रहीन एक चयन ग्रन्थ है, 
आर इसमें विषयानुक्रमानुकूुल व्यवस्थित ३७ अवतरण हैं। इस ग्रन्थ के 
लेखक की भी एक आ्राध्यात्मिक दृष्टि से किया हुआ संग्रह निकालने की योजना 
है । यह राम मोहन राय की सम्मति थी कि उपनिषद्‌ के संग्रहों का प्रकाशन 
झौर विवरण देशवासियों के नैतिक और धामिक विकास में सबसे अधिक 
सहायक हो सकता है। आशा है इस ग्रन्थ के लेखक के संचय इस आवश्यकता 
की पूर्ति में सहायक हो सकेंगे । 


भर, सन्दर्भ प्रन्थ 


उपनिषदों के सन्दर्भ-ग्रन्थ बहुत और विविध हैं। उनमें से कुछ मुख्य 
ग्रन्थों को हम तीन शीर्षकों में ला सकते हैं, साहित्य के इतिहास, धर्म के 
इतिहास, दर्शन इतिहास । वेबर के “भारतीय अध्ययत” भाग १-२ में 
प्रस्तुत ग्रन्थ की सभी उपनिषदों पर पृथक्‌-पृथक्‌ लेख हैं, ऐतरेय और बृहदा- 
रण्यक को छोड़कर । भारतीय वाडम्मय के इतिहास (४४८९४८॥) तथा (मोनियर 
विलियम्स) भारतीय ज्ञान” में भी उपनिषदों पर विचार किया गया है । 
([.९०००५ ४० $८॥7946/) के “भारतीय साहित्य भौर संस्क्ृति' में 
(१८८७); प्रो० मैकडानल के “संस्कृत साहित्य के इतिहास' (२१८-२४३) 
तथा विन्टरनित्स के "भारतीय साहित्य की मीमांसा” में ((०|: [-2| 0-22? ) 
में उपनिषदीय दर्शन का उल्लेख है । ये सब संक्षेप में उपनिषदीय शिक्षा का 
निरुपषण कर संस्कृत साहित्य में उनका स्थान निर्दिष्ट करने का श्रयत्न 
करते हैं । 


धर्म शास्त्र के इतिहास में हम हॉप्किन्स “भारतीय धर्म”, गेडेन का 
'प्राच्यधर्मों के अध्ययन! तथा उसी का “पूर्वी धर्मों का अध्ययन” का उल्लेख 
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कर सकते हैं। ये भारतीय विचार क्षेत्र में धामिक दृष्टि से उपनिषदों का 
स्थान निदिष्ट करने की चेष्ठा करते हैं । 


भारतीय दर्शन के इतिहासों में सर सर्वपल्ली राधाकृष्णन के भारतीय 
दर्शन! (भाग-१) डॉ० सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त के भारतीय दर्शन का इतिहास' 
विशेष उल्लेखनीय हैं, जिनमें उपनिषदीय दर्शन के मह॒ृत्व की नवीनतम 
गवेषणा की है। स्ट्राउस के भारतीय दर्शन में प्राचीन उपनिषदों के तत्व 
ज्ञान पर (४२-६१) विचार किया गया है, तथा नव्य उपनिपद्‌ (६७-८८) 
का बिचार किया गया है, अवलोकनीय है । उपनिषदीय वाडइुमय के अन्य 
पच्दर्भो में हम केम्ब्रिज भारतीय इतिहास के (भाग १-अध्याय-५ ) में प्रो० 
क्रीथ की उपनिषद्‌ पर एक अध्याय का. उल्लेख कर सकते हैं, जहाँ उन्होंने 
पह कहा है कि पुनर्जेन्म का सिद्धान्त उपनिषदीय युग का नवीन सिद्धान्त था, 
क्योंकि ब्राह्मरा युग में इसका अभाव है। उन्होंने यह भी संकेत किया है कि 
पह कल्पना कर लेना ठीक न होगा कि ब्रह्मवाद ब्राह्मणों की कर्मकाण्ड के 
प्रति अधिक संलग्नता की राजकीय समाज की प्रतिक्रिया थी। दूसरी ओर 
उनका यह भी कथन है कि इसमें राजकीय समाज (क्षत्रियों) को ब्रह्मानन्द 
का श्रेय देने की ब्राह्मणों की नीति रही है (१४२-१४५) । हमने इस ग्रन्थ 
के तीसरे प्रकरण में लक्ष्य किया. है कि किस प्रकार पुनर्जन्म की कल्पना 
बैदिक युग तक पाई जाती है। अ्रतः यह उपनिषदीय युग की एकान्त नवीन 
कल्पना न थी । पहले अध्याय के अन्त में हमने यह भी लक्ष्य किया है कि 
ब्रह्मवाद न क्षत्रियों से है न ब्राह्मणों से था, जिस किसी को भी 'ज्ञानां हो जाता 
वा, चाहे वह किसी भी समाज का हो, वह ऋषि कहलाता था । ब्राह्मणों को 
इसका श्रेय देता भी संतोषजनक नहीं । उपनिषदीय वाइमय का श्रंतिम प्रसंग, 
जिसका उल्लेख हमें करना चाहिये धर्म और नीति शास्त्र के विश्वकोष' में 
डॉयसन के उपनिषदीय दर्शन के अनुवाद रेवरेण्ड ए० एस० गेडेन का लेख 
है । 'विश्वकोष' के सम्पादन को आपसे अधिक उपयुक्त विद्वान उपनिषदों पर 
लेख लिखने के लिये नहीं मिल सकता है। लेख के श्रन्त में छोटी-सी किन्तु 
उपयोगी ग्रन्थ सूचिका भी है। 


६. स्वतन्त्र लेख और ग्रन्थ 


उपनिषदीय दर्शन की सांगोपांग अथवा किसी-किसी विभाग की 
प्मीक्षा भ्रनेक महत्वपूर्ण लेखों में की गई है। हमें ओटो बेकर के >6|' 
(७5€७787८॥ 066/ (95५5 ॥ 66॥ 3|0९/'४॥ ४७४॥|8830-[06790७।"९, 
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॥7908०), |?05, महत्वपूर्ण लेख के साथ प्रारम्भ करना चाहिये, 
जहाँ दस प्रधान उपनिषदों के कई स्थितियों के विवेचन के उपरान्त पारिनि 
के समय से सम्बद्धित उपनिषदों का कालानुक्रम निर्दिष्ठ किया गया है। यह 
एक महत्वपूर्ण-विचार है; क्‍योंकि पाशिनि का जीवनकाल उपनिषदीय युग 
के अवसान के पूर्व ही ज्ञात होता है। अ्रतः कुछ उपनिषद्‌, जिनमें पारियनीय 
प्रयोग नहीं हैं, निस्सन्देह रूप से पारिनि से पूर्व की मानी जा सकती है तथा 
जिनमें पाशिनोय प्रयोग है, वे पारि।नि की परवर्ती मानी जा सकती हैं। इस 
महत्वपूर्ण लक्ष्य के साथ वेकर ने चार समूह में उपनिषदों का विभाजन किया 
है। पहले समूह में बृहदारण्यक, छान्दोग्य और कौषीतकी हैं, दूसरे में 
ऐतरेय, तैत्तिरीय और कठ हैं, और तीसरे समूहों में केन भर ईश हैं, चौथे 
में श्वेताश्वतर और मैत्री हैं। पहली दो तो स्पष्टरूप से पारिणनि के पूर्व की 
हैं। तीसरी सम्भवतः पारिनि से पूर्व की हो; अन्तिम पारि।नि की परवर्ती 
है । वस्तुतः वेकर की यह पद्धति जिसमें वह व्याकरण के दृष्टिकोण से उप- 
निषदों का समय निश्चित करने का प्रयत्न करते हैं, उससे कहीं अधिक सत्य 
निर्णायक है, जो केवल पुनर्जन्म की कल्पना के होने न होने के आधार पर 
ही उपनिषदों का समय निश्चित करना चाहता है। हमने इसका विवेचन इस 
ग्रन्थ के पहले अ्रध्याय में किया है । हमें आश्चर्य होता है कि अवतार की 
कल्पना का ऐसा ही उपयोग क्‍यों नहीं किया गया। चार्ल्स जौन्स्टन ने 
मोनिस्ट' में (१६१०) “उपनिषदों में नाटकीय तत्व” नामक लेख में बृहदा- 
रण्यक, छान्दोग्य तथा शअन्य उपनिषदों में संवादों का विवेचन किया है। 
ए० एच० ईविंग ने प्राण प्रक्रिग की हिन्दू कल्पना! इस विषय पर एक 
मनोवैज्ञानिक तथा शरीर वैज्ञानिक निबन्ध लिखा है । डॉ० वेट्री हाइमान 
ने एक लेख [6 व[65८॥/2-59७८प४९:०॥ 66/" 2|0९॥ एं?०2॥5$- 
(802॥, (|922), में उपनिषदों की गांठ सुबृुप्ति विषयक कल्पनाओं पर 
विचार किया है । रुम्बाल ने उपनिषदों में पाप-कल्पना' पर एक लेख लिखा 
है (ओोपेन कोर्ट, १९०६) । इस प्रकार हम देखते हैं कि विद्वानों ने उपनिषदों 
के भिन्न-भिन्न विषयों पर कितना खोजपूर्ण विश्लेषण किया है । 


यही हम उपनिषदीय विषयों पर लिखे गये श्रन्य लेखों के विषय में 
कह सकते हैं । हम इस ग्रन्थ की भूमिका में कह चुके हैं कि क्रिस प्रकार रिचार्ड 
गार्बे ने अपने 'सांख्य-दर्शन' नामक ग्रन्थ में (लायप्जीक-१८६४) उपनिषदों 
के सांख्य-दर्शन से सम्बन्ध का विस्तृत विवेचन किया है। और इस. निष्कर्ष 
पर पहुँचे हैं कि सांख्य पद्धति का उद्भव उपनिषदीय युग के मध्य में हुआ 
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था। डॉ० मैक्नीकल ने भारतीय सेश्वरवाद! नामक ग्रन्थ में उपनि- 
षदीय सेश्वरवाद पर लिखे हुए अध्याय में उपनिषदों के सेश्वरवाद 
का बड़ा विचक्षण विवेचत किया है । मेक्‍्तीकल का सिद्धान्त है कि 
हम यह कल्पना कर सकते हैं कि उपनिषदों में सेश्वरवाद का प्रतिपादन किया 
गया है, क्योंकि ; जैसा कहा जाता है, उपनिषदों में मायावाद का अ्रभाव है । 
मेक्नीकल इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि उपनिषदों का ईश्वरवाद सर्वेश्वरवाद 
पूलक होने के स्थान पर रहस्यात्मक सेश्वरवाद है । डॉ० 
केग्नड ने प्लोटिनस की समानान्‍्तर कल्पना का विशद्‌ तिरुपण करते समय 
उसके रहस्थात्मक विचारों को जिनसे उपनिषदीय कल्पत्ाश्रों का साम्य है 
प्रथवा सम्बन्ध है, सर्वेश्वरवाद मूलक विचारों से पृथक किया है (पृष्ठ-५६) । 
हम डॉ० मेवनीकल के इस कथन से सहमत नहीं कि माया-वाद उपनिषदों के 
लिये श्रज्ञात था । किन्तु जहाँ वे उपनिषदीय सिद्धान्तों की रहस्यात्मक प्रवृत्तियों 
का समर्थन करते हैं वहाँ हम उनसे सहमत हैं, यद्यपि यह आवश्यक नहीं कि 
रहस्यवाद सदा सेश्वरवाद मात्र हो। प्रो" जौन मेकेन्जी श्रॉक्सफोर्ड-१) के 
हिन्दू नीति शास्त्र में उपनिषदीय नीतिशास्त्र पर एक उत्तम लेख है (६७-६९ )। 
हम इस विषय में प्रो० मेक्रेन्जी से पूर्ण सहमत हैं कि उपनिषदीय नैतिक 
विचार का सम्पादन (संचालन) मानवीय सत्ता के उदात्त अन्तर्भावों को 
पूर्णारूप से हृष्टि में रखकर हुआ है । भ्रथवा दूसरे शब्दों में उपनिषदीय नीति 
शास्त्र एक हढ़ तात्विक आधार पर अवलम्बित हैं: किन्तु हम इससे सहमत 
नहीं कि उपनिषदीय भ्राधार नीति अ्रन्त में निस्सार है ग्रथवा विरोधात्मक है । 
हमारे छठे अध्याय में दिये हुये विविध उपनिषदीय नीति विषयक विचारों पर 
एक दृष्टि डालने से ऐसे समस्त एकदेशीय विचारों का समाधान हो सकता है । 


... उपनिषदीय विषयों पर निश्चित रूप से दार्शनिक लेखों में प्रथम 
जोशिया रोइस का जगतु और नीव' नामक ग्रन्थ में चरम सत्ता की रहस्या- 
सव्मक कल्पना नामक लेख है, जिसमें उपनिषदों से उदाहरण दिये गये हैं । 
रोइस का कथन है कि उसने उपनिषदों का इतना विस्तृत विवेचन इसलिये 
किया है कि “उनमें रहस्यात्मक श्रद्धा की सम्पूर्ण कथा है, जहाँ तक इसका 
पम्बन्ध दार्शनिक आधार से है” (१७५) । रोइस ने रहस्यात्मक पद्धति का 
लक्षण साक्षात्कार बतलाया है और यद्यपि वह रहस्यावाद से सहानुभूति नहीं 
रखते फिर भी 'रहस्यात्मक' प्रवृत्ति की व्याख्या रोइस से अधिक सुन्दर कोई 
नहीं कर सकता । सर राधाकृष्णन ने “ग्राधुनिक दर्शन में धर्म का साम्राज्य” 
(मेकमिलन १६३०) की समाप्ति उपनिषदों के आधार पर सत्य के स्वरूप 


मा 
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निर्णय के कुछ लक्ष्य-विषयंक एक अश्रध्याय से की है। इससे हम देख 
सकते हैं कि किस प्रकार सर राधाकृष्णान्‌ स्वयं उपनिषदों को वर्तमान 
विचारकों को एक हृष्ट्टिकोश प्रदान करने में समर्थ मानते हैं। ढाका विश्व- 
विद्यालय के प्रो० जी० एच० लांगले ने 'उपनिषदों में विश्वात्मा की कल्पना 
तथा जीवात्मा से उसका तादात्म्य/ नामक एक लेख, ए० जी० विजरी तथा 
प्रार० डी० रानाडे द्वारा सम्पादित “भारतीय दर्शन समीक्षक' (अ्रप्रैल, १६२० ) 
में लिखा है । यहाँ उन्होंने उन स्थानों की झोर भी संकेत किया है जहाँ उप- 
निषदों और काट में मतभेद है । यह बात नहीं कि प्रो० लांगले के श्रनुकूल 
कान्‍्ट ही सत्य है, क्‍योंकि कान्ट का यह मत है कि आत्मा प्रात्मप्रेरित 
भावनाओं के समन्वय में मूल वस्तु के रूप को विक्ृत कर देती है, जिनसे 
उसका जन्म होता है। दूसरी शोर क्रोसे को कान्‍्ट की श्रपेक्षा सत्य के निकट 
मानना चाहिये जब कि वह यह कहता है कि आत्मा समन्वय की प्रक्रिया में 
ग्रनुभव-जन्य संस्कारों को विक्ृत नहीं करती, किन्तु उनके वास्तविक स्वरूप 
के प्रकाशन में अभ्रपनी प्रवृत्ति का उपयोग करती है (१२६-१२७) । अच्त में 
कलकत्ता के प्रो० बर्मा ने अपने “बुद्ध का पूव॑वर्ती दर्शन! में बुद्ध के पूवेवर्ती 
दाशंनिकों के सिद्धान्तों का विस्तृत छप से विश्लेषण किया है और स्वाभाविक 
रुप से उद्दालक, याज्ञवल्क्य, पिप्पलाद श्रादि उपनिषदीय ऋषियों पर विस्तार 
पूर्वक विचार किया है। इन उपनिषदीय तत्व-ज्ञानियों के साथ एक बड़ी 
कठिनाई इनके व्यक्तित्व श्रौर सिद्धान्तों का सम्बन्ध-स्थापन है, यदि यह 
सफलता पूर्वक हो सके तो डॉ० बर्नेट के प्राचीन ग्रीक दर्शन के विवेचन की 
रेखाश्रों पर उपनिषदीय दाशेनिकों पर एक ग्रन्थ लिखा जा सकता है । इस 
ग्रन्थ के पहले अध्याय में इसके प्रारम्भिक उपादानों की श्रोर संकेत किया 


गया है । 


भारतीय संस्कृति के विविध विभागों में खोज के श्रेय ईसाई मिशनों 
को है । उपनिषद्‌ भी उनकी दृष्टि से छूटे नहीं है । यद्यपि उनके मतों का 
ईसाई पक्ष की ओर भुके रहना स्वाभाविक है, तो भी जिस विषय से उन्होंने 
हाथ लगाया उसके साथ उनके परिश्रम के विषय में सन्देह नहीं किया 
जा सकता । स्टेटर का 'उपनिषदीय अ्रध्ययन” (मद्रास १८६७) नामक ग्रन्थ 
महत्वपूर्ण है । स्टेटर केवल यह कल्पना नहीं कर सकता कि उपनिषद्‌ विश्वधर्म 
की भावना प्रदात करने की सामर्थ्य रखती हैं। “यदि विश्वधर्ं का स्वप्न 
सत्य हो और हमारे पास विश्व का एक ही विज्ञान है और ईश्वर का पितृत्व 
प्रौर मनुष्य का बन्धुत्व सत्य हो, तो ऐसे कुद्धम्ब के लिये केवल एक आ्रात्मिक 
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एकता का बन्धन सम्भव है तो वह धर्म सम्भवतः उपनिषदों में आ्राधार नहीं 
पा सकता । यदि तुम उन्हें अपना धर्म बनाओ्रो तो तुम्हें उसे विश्व मण्डल के 
एक कोने में ही सीमित देख कर सन्‍्तोष करना होगा और उस कोने में भी 
एक भाग चुनना होगा, क्योंकि, यदि जैसा कि प्रायः कहा गया है, यह प्राचीन 
पद्धति मूल संस्कृत में ही समभी जा सकती है, तो वास्तविक धर्म का महृत्तम 
स्वरूप केवल एक उत्कृष्ठ प्रतिभा पर ही नहीं, वरन्‌ एक भाषा के ज्ञान- 
एक मृतक भाषा के ज्ञान पर अवलम्बित है। यह किसी भी स्थिति में 
अव्यवहाय है” (७२) । हम यह समभकने में अ्रसमर्थ हैं कि विश्वधर्म की 
कल्पना का भाषा से क्‍या सम्बन्ध है, इसे केवल आत्मा से ही कार्य है, न कि 
किसी भाषा में इसकी अभिव्यंजना से । एच० डी० ग्रिसवोल्ड के भारतीय 
दर्शन के इतिहास में एक अध्ययन” नामक लेख में उपनिषदों के ब्रह्मवाद का 
विस्तृत विवेचन किया गया है। तथा उसके घामिक, नेतिक और तात्विक 
निष्कर्षों पर विचार किया गया है। उकुहा्टं का 'उपनिषद्‌ श्रौर जीवन' 
(कलकत्ता-१६) जिसके विवेचन को उन्होंने अपने बृहदू ग्रन्थ 'सर्वेश्वरवाद 
आर जीवन का मूल्य में भी जारी. रक्खा है, में उपनिषदों के सेश्वरवाद और 
निराशावाद, उनकी तात्विक असंगति, उनके धामिक तथा नेतिक प्रमाव का 
विवेचन किया है और भारत के लिये ईसाई धर्म के सन्देश के साथ उसे 
समाप्त किया है । 


समस्त उपनिषदीय दर्शन पर व्यवस्थित ग्रन्थों में हमें पहले ए० डी० 
गफ़ के उपतिषदीय दर्शन का उल्लेख करना है (लण्दन, १९८०२), जो इस 
ओर सर्व प्रथम प्रयास है, और बड़ी उत्तमता से किया गया है, यद्यपि इसकी 
प्रवृत्ति कुछ सहानुभूति रहित है | उपनिषदों से शंकर के सम्बन्ध के विषय में 
गफ़ का मत है कि शंकर का दर्शन उपनिषदों पर ग्रवलम्बित माना जा 
सकता है। बहुत से समालोचक शंकर के दर्शन को उपनिषदों से ग्रहीत नहीं 
मानते । इसके बाद व्यवस्थित ग्रन्थों में सबसे अधिक महत्वपूर्ण डॉयसन का 
उपनिषदीय दर्शन! है, जिसका अ्रंग्रेज़ी अनुवाद, रेवरेण्ड ए० एस० गेडेन 
(१६९०६) ने किया है, अपने $€८टांटू ७४॥५।30?75 पर कई वर्ष 
व्यतीत करने के बाद डॉयसन उपनिषदों के केन्द्रीय सिद्धान्तों के विषय में 
प्रामाणिक मत का प्रतिपादन कर सकता था। डॉयसन के ग्रन्थ उपनिषदीय 
विचार के पाठकों के लिये अनिवाये है। सर राघाकृष्णनु का 'उपनिषदीय 
दर्शन जो भारतीय दर्शन से पृथक्‌ प्रकाशन है, उपनिषदीय ज्ञान का आ्राधिका- 
रिक विवेचन है श्र एक ऐसे व्यक्ति के द्वारा लिखा गया है जो पश्चिमी: 
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विचार से पूर्णतः भ्रवगत है । डा० एस० के० बेलवेलकर प्रौर ग्रार० डी० 
रानाडे का भारतीय दर्शन का विधायक युग” जो बम्बई विश्वविद्यालय की 
संरक्षता में प्रकाशित हुआ है, उसमें उपनिषदों के वस्तु-विषय का काल-क्रमिक 
तथा विस्तृत विश्लेषण है । उसमें १०० नव्य उपनिषदों का भी 
परिपूर्ण निरुपण है, जिनमें से बहुतों का तो श्रभी भ्रतुवाद भी नहीं हुग्ना है, 
ओर कुछ श्रभी प्रकाशित भी नहीं हुये हैं । 


अस्तु, उपनिषदीय दशेन पर दो और महत्वपुरं ग्रन्थ शेष हैं, एक 
श्रोल्ट्रामेश्रर का तथा दूसरा श्रोल्डेनबर्ग का। श्रोत्ट्रामेग्रर का भारत के 
थियोसोफीय विचारों का इतिहास” (पैरिस, ७) में फ्रै्च भाषा में उपनिषदीय 
दर्शन का विशद निरुषण है (६३-१३१) । ओरोल्ट्रामेश्नर ने पहले ब्रह्म, 
जीवात्मा, जीवात्मा और ब्रह्म का एकत्व, ऐसे विषयों का विवेचल 
किया है | श्रागे वह हमें यह बतलाता है कि किस प्रकार जीवात्मा का ज्ञान 
ब्रह्म का ज्ञान है। भ्रागे वह ब्रह्म के जीवात्मारूप होने तथा विश्व के ब्रह्म 
श्रौर जीवात्मा से सम्बन्ध के विषय में प्रश्न करता है। भागे ओल्ट्रामेग्नर 
संसार और मोक्ष के सिद्धान्तों की समीक्षा करता है। इन शीर्षकों के अन्तर्गत 
वह जन्मान्तर कर्म और मोक्ष, ज्ञान और मोक्ष तथा अन्त में मोक्ष का श्रर्थ 
ऐसे प्रश्नों का विवेचन करता है। श्रन्त में वह उपनिषदों में नवीन धार्मिक 
प्रवृत्ति तथा उपनिषदों के बौद्धक तथा नैतिक प्रभाव के विवेचन के साथ 
समाप्त करता है। श्रोल्डेनबर्ग का 'उपनिषदीय ज्ञान और बौद्धधर्म का प्रारम्भ' 
(गोटिन्गन, १६१५; ३७४) पूरांत: एक परिपवव विद्वान के अ्रनुरूप है। 
प्रपने ग्रन्थ के एक भाग में श्रोल्डेनबर्ग प्राचीन उपनिषदों का विवेचन करता 
है, दूसरे भाग में नव्य उपनिषदों तथा सांख्य और योग की पद्धतियों के 
प्रारम्भ और तीसरे भाग में वह बौद्ध धर्म के प्रारम्भ का विवेचन करता है । 
प्रारम्भिक शअ्रध्याय में देश, निवासी, पूववे-इतिहासिक पृष्ठ देश, वैदिक देवता, 
मृत्यु और परलोक आदि विषयों की विवेचनाश्रों के बाद श्रोल्डेनबर्ग उपनिषदों 
की केन्द्रीय कल्पनाओं, ब्रह्म और श्रात्मा तथा उनके तादात्म्य पर आरा जाता 
है, जब वह ब्रह्म के विश्व से सम्बन्ध तथा एक और अनेक अथवा समष्टि 
श्रौर व्यष्टि के श्रथ का विवेचन करता है। फिर भी वह शअागे स्वयं ब्रह्म का 
विवेचन करता है तथा पौस्षेय, अ्रपौरषेय श्रथवा साकार और निराकार 
का विवेचन करता है । जीवन-रहस्य, मोक्ष, ज्ञान कमं-सम्बन्ध, तथा ब्रह्म 
की जैयता के प्रश्न आदि का विवेचन करता है। वह अपने प्रथम भाग 
को उपनिषदों के साहित्यिक स्वरूप, गद्य-पद्य, संवाद आदि ऐसे 


३२० उपनिषदों का रचनात्मक सर्वेक्षरत 


ही विषयों के विवेचनों के साथ समाप्त करता है। दूसरे भाग में वह 
सांख्य-योग के प्रारम्भ पर विचार करता है, जहाँ वह गुणा, पुरुष, प्रकृति, 
प्राणायाम, आसन, चमत्कार श्रादि का विवेचन करता है। तीसरे भाग में वह 
लगभग ६० पृष्ठ के विस्तार में बौद्ध धर्म के उद्भव पर विचार करता है । 
हम श्रोल्ट्रामेश्र तथा ओोल्डेनबर्ग के ग्रन्थों से यह देखते हैं कि उनके पूर्व॑वर्ती 
महा ग्रन्थ डॉयसन के समान, उनकी. प्रवृत्ति' पूर्णतः: उपनिषदों के दाशंनिक 
तथा केन्द्रीय प्रश्नों पर विचार करते हैं । किन्तु उनका उहँ श्य केवल निरुपण 
की श्रपेक्षा, विधान कम है झौर वे अ्रतीत के दर्शन की हृष्टि से लिखे गये हैं। 
यह बड़ी सरलता से देखा जा सकता है कि वर्तमान विचार के दृष्टिकोण से 
उपनिषदीय दर्शन का विधायक विवेचन किस प्रकार श्रावश्यक है । 


_ परीिय.02करम-य्न्‍यक उतनी कृष-मलमण_ इनका पास वभा १५ यदासनपककात की. 
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